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Stod och behandling

Stéd och behandling (SoB) ar en av 1177 Vardguidens mvanartjanster
med stor potential som pavisat goda resultat och som ingar som viktig del
och indikator i regionernas och Ineras gemensamma verksamhetsplan.

SoB kan erbjuda behandlarledda behandlingar, stod- eller
utbildningsprogram med asynkron kommunikation mellan invanare och
behandlare.

SoB kan anvandas bade inom priméarvard och specialistvard.

SoB bidrar till jamlik vard da det for invanaren gar att genomfora
behandling var och nar man har mojlighet.
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Bakgrund:

Minskade resurser Inera (Nationell samordnare och stod for regionala designers

Majlighet for att sakerstalla kompetens och arbeta likvardigt genom gemensam produktion
och fdrvaltning.

Lang tradition av samverkan Okad efterfragan fran invanare och verksamheter
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Nyttor:

Kvalitetssakrade stdd- och behandlingsprogram avseende sprak, tillganglighet och sakkunskap.

Okad samverkan for verksamheter i syddstra sjukvardsregionen géallande arbetssatt, gemensamma utbildningsinsatser och
implementeringsstod.

Gemensam utvecklingsstrategi i sydostra sjukvardsregionen for invanartjansterna Stod och behandling samt fristdende
formularhanteringen.

Tidseffektivt for manga professioner att anvanda SoB som alternativ till fysiska besok (upp till tre ganger mer effektivt).

Forbattrad arbetsmiljo samt sékerstalld.

Starker sydostra sjukvardsregionens redan starka position i Sverige géllande SoB.

Juridiska samverkansavtal gallande stdd- och behandlingsprogram hanteras systematiskt och gemensamt.

Gemensam utveckling &r ett kostnadseffektivt sétt att designa stod- och behandlingsprogram.
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Syfte och mal:

Att 6ka anvandningen av Stod- och behandlingsprogram inom sydostra sjukvardsregionen.

Att etablera en designstudio med rutiner, uppdragsbeskrivning, processer som understodjer
effektmalet.

Att efter projektets avslut uppnatt 7500 startade program (under de senaste 12 manaderna).

Nationellt fokus och ledande roll.
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Antal startade stod och behandlingsprogram

Region Kalmar l&n

@ Region Ostergotland

jan 2020 mar 2020 maj 2020 jul 2020 sep 2020 nov 2020

Filtrera omrade Filtrera pa lan

e Jlggkopmgs Region Ostergotland

iKBT Min vardplan Region Kalmar lan

Antal per
Artrosskola Unga vuxna Linkdping 249
Angesthjaipen Wetterhalsan DLM
Sjukgymnastiken Norrkdping 159

Oroshjalpen
Sjukgymnastmottagningen Linképing
Vérdcentralen Kungsgatan Linkdping “

Vardcentralen Nygatan 113

Hélsans vardcentral 2 Jénkdping

Kvarnholmens halsocentral

Kungshélsans vérdcentral Huskvarna

Samrehab Distriktsrehabiliteringen Vastervik

Helsa Vardcentral Kneippen
Trands vardcentral [ I

Helsa Vardcentral Ostertull

Stresshjalpen

Depressionshjdlpen

Sovhjélpen

Livsbalansen - stress och aterhamtning

Angesthjalpen Ung

Tobakshjdlpen .

Mét ditt barns oro .

Halsosamma matvanor .
Mindfulness
Endometriosskola

Min vardplan Brostcancer Region Jonkoping... I Samrehab Distriktsrehabiliteringen Vimmerby

Norrahammars vardcentral

Traningsdaghok

8§ Tidsperiod |

2020-01-01  2020-11-01

—

@ Region Jonkopings 1an

Aterstll vy for 2020

Filtrera pa typ av stod och behandlingsprogram " E5 -

M:rlll(:ra Behandling Dagbok Formul&r Stod

Antal startade Stod och
Behandlingsprogram
(markering)

5424

=

Filtrera

Markera alla

A OiVarden AB

Aneby vardcentral

Astrakanen lakarcentrum Nybro
Bracke Diakoni vardcentralen Lo...
Bracke Diakoni vardcentralen Ny...
Capio Primarvard AB

Citylékarna i Kalmar AB
Gislehalsan

Helsa Primérvard Sverige AB
Johannelunds Vardcentral AB

KBT Partners Kalmar AB
Lakarhuset Tranas

Lakarhuset Oster Jonkdping
Néssjé Lakarhus

Persona-IMS psykoterapeut och ...
Praktikertjanst Aktiebolag
Psykiatripartners i Ostergétland ...
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Antal startade stod och behandlingsprogram

@ Region Jénképings 14n

Region Kalmar lan

@ Region Ostergdtland

Ll ki,

2018

2016 2017

Filtrera omrade Filtrera pa lan

IKBT Min vardplan S Jlg:kopmgs Region Kalmar |&n Region Ostergdtland

®

Wetterhalsan DLM

Angesthjilpen 517

Oroshjalpen Unga vuxna
Stresshjalpen Vardcentralen Nygatan
Artrosskola Kvarnholmens halsocentral
Depressionshjalpen Véardcentralen Kungsgatan Linképing 222
Sovhjalpen Hélsans vardcentral 2 Jénképing 284

Angesthjalpen Ung Unga vuxna Linkoping

Livsbalansen - stress och terhdmining Virdcentralen Mjélby

Tobakshjdlpen Rosenlunds vardcentral Jenkoping

Mot ditt barns oro Vardcentralen Lambohov 214
212
211
206

205

Istress Rosenhaélsans vardcentral Huskvarna

Min vardplan prostatacancer, urologen och ... Vardcentralen Karna

Min vérdplan Bréstcancer Region Jonkdping... Kungshalsans virdcentral Huskvarna

Halsosamma matvanor Vardcentralen Lyckorna

Mindfulness

a ro
Il S
=

Eksjd vardcentral

2015-12-01  2020-11-01

Aterstill vy for 2020

Antal startade Stod och
Behandlingsprogram
(markering)

13979

Filtrera pa typ av stéd och behandlingsprogram

Markera .
Behandling Dagbok
enhet

program

Filtrera pa vard

Markera alla

A O iVarden AB

Aneby vérdcentral

Astrakanen lakarcentrum Nybro
Avonova Apladalens vardcentral
Brécke Diakoni vardcentralen Lo...
Brécke Diakoni Vardcentralen Ny...
Bricke Diakoni vardcentralen Ny...
Capio Primérvard AB

Cityldkarna i Kalmar AB
Gislehalsan

Helsa Primédrvard Sverige AB
Huslékarcentrum Kalmar
Johannelunds Vardcentral AB

KBT Partners Kalmar AB
Landstinget i Kalmar lan
Lakarhuset i Huskvarna
Lakarhuset Tranas
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Resurser och tidplan:

A Projektet finansieras av sydostra sjukvardsregionens 3
huvudman/regioner samt en resurs (100%) via RSL. Totalt 4 resurser.

A" Styrgrupp — RSG Digital utveckling

@ Projektet berdknas paga 2022-2023
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