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Mdotesanteckningar

Regionsjukvardsledningen i Syddstra sjukvardsregionen
7 september 2021, k1.8.30-12.00, digitalt

Narvarande Lena Lundgren, ordférande Region Ostergotland
Charlotte Sand, sekreterare Region Ostergotland
Ninnie Borendal Wodlin US, Region Ostergotland
Anna Bowall Region Ostergétland
Stefan Franzén Region Ostergotland
Reidar Kallstrom Region Ostergotland
Annica Ohrn Region Ostergotland
Florence Eddyson Hagg Region Kalmar l&n
Sofia Hartz Region Kalmar lan
Karl Landergren Region Kalmar l&n
Johan Rosenqvist Region Kalmar l&n
Mats Bojestig Region Jonkdpings lan
Jan-Erik Karlsson Region Jonkdpings lan
Martin Takac Region Jonkopings lan
Susanne Yngvesson Region Jonkdpings lan

Adjungerade  Srinivas Uppugunduri punkt 2 Region Ostergétland
Jon Sjolander punkt 3 Region Kalmar l&n
Lotta Saleteg Falk punkt 3 Region Ostergétland
Joakim Ekberg punkt 3 Region Ostergétland
Ulrika Whiss punkt 9 Region Ostergétland
Marten Lindstrém punkt 9 Region Jonkdpings lan
Mathias Landerdahl punkt 9 Region Kalmar lan

1. Inledning

Lena Lundgren hélsade alla vdlkomna till métet.

2. HPV statusrapport

Vid Samverkansnamndens, SVN, moéte 4 juni togs beslut att Syddstra sjukvardsregionen,
SOSR, staller sig bakom malet att utrota cervixcancer och Regionsjukvardsledningen, RSL,
fick i uppdrag att tillsatta en arbetsgrupp som ska ta fram forslag pa implementering av ett
vaccinationsprogram. Vid dagens mote gav Srinivas Uppugunduri en statusrapport av
uppdraget.

Vaccination mot HPV ingar i skolvaccinationsprogrammet for barn. Flickor har erbjudits
vaccin sedan 2010 och sedan hosten 2020 erbjuds &ven pojkar kostnadsfri vaccination i
skolan. Risken for HPV-infektion &r storst bland unga och smittspridningen ar Iag hos
personer over 30 ar. | dagslaget &r unga kvinnor, 22-26 ar, som inte omfattades av
vaccinationsprogrammet som barn, den grupp som i Sverige har hogst risk for att fa HPV-
infektion, varfor projektet kommer fokusera pa catch-up vaccination for kvinnor mellan 22 till
26 ar.
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En projektledare tillsattes 1 september och en sjukvardsregional arbetsgrupp haller pa att
formeras. Projektet kommer knyta an till det forskningsprojekt som pagar i Region
Stockholm. Forankringsarbete kommer ske dels i kunskapsraden, KR, RSL, regionala
programomradena, RPO, samt i respektive region. Arbetet berdknas starta upp efter arsskiftet.

Konklusion

RSL ser positivt pa att arbetet kommit igang och framhaller vikten av att tidigt ta fram en
kommunikationsplan for projektet. Ett inférande kommer ocksa att krava lokala insatser och
beslut i de tre regionerna.

3. Digitalisering
a) Utvardering koordinatorfunktion RSG Strukturerad vardinformation

Vid RSLs mote 11 september 2020 beslutade RSL om att inrétta regional samverkansgrupp,
RSG, strukturerad vardinformation samt finansiering av en gemensam koordinatorfunktion pa
100 % under 1 ar. Lotta Saleteg Falk gav vid dagens mote en aterrapport av uppstarten och
arbetet inom RSG vars uppdrag ar att arbeta med terminologi, struktur, kodning och
tillgangliggdrande av vardinformation i vardinformationssystem som kunskapsstod och
beslutstod.

Erfarenheter under aret visar att behovet av informatisk kompetens ar stort. Arbetet i gruppen
har startat bra, man samverkar, jobbar ihop och tar stéllning tillsammans. Det finns en struktur
for arbetet.

Finansiering av den gemensamma koordinatorfunktionen upphdr under september 2021 da
beslutet gallde under 1 ar. Bedomning vad galler fortsatt omfattning pa koordinatorns insats ar
att den kan minskas, beroende pa vad som ska innefattas i uppdraget. Ska koordinatorn arbeta
i olika informatiska uppdrag motsvarar dock omfattningen fortsatt 100 %.

Konklusion

RSL ser positivt pa utfallet av satsningen av koordinatorfunktionen och betonar vikten av att
fortsatt satsa inom omradet trots att den tillfalliga finansieringen av koordinatorfunktionen
upphar.

Se aven bildspel

b) Designstudio Sydostra sjukvardsregionen

I maj 2019 minskades Ineras resurser som bl a har fungerat som nationella samordnare och
stod for regionala designers kopplat till e-tjansten Stod och behandling (SoB) pa 1177.se.
Regionerna maste darfor i hogre grad forlita sig pa egna resurser och starka kompetensen att
ge stdd att utveckla och sprida nya stod och behandlingsprogram. En méjlighet for att
sékerstalla kompetens och arbeta likvardigt, &r att regionerna tar initiativ till gemensam
produktion och forvaltning av stdéd och behandlingsprogram. Jon Sjolander presenterade
forslag till projektet — Gemensam designstudio i SOSR.

Syftet med att formera en designstudio ar att 6ka anvandningen av stéd- och
behandlingsprogram inom SOSR och malet att efter projektets avslut uppnatt 7 500 startade
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program (under de senaste 12 manaderna). Styrgrupp for RSG Digital utveckling utgor dven
styrgrupp for designstudion och beslutar hur resurser ska anvéandas. Projektet ar tankt att paga
under aren 2022-2023.

Konklusion

RSL ser positivt pa den utveckling som sker inom omradet. For att méata nyttan behdver dock
uppféljningsparametrarna utvecklas dar man fokuserar pa att mata effekten av behandlingen,
tex genom att mata avslutade program an pabdrjade.

Beslut

att RSL staller sig bakom RSG Digital utvecklings beslut att starta Gemensam Designstudio i
Sydostra sjukvardsregionen med kompetenser att ge stod att utveckla, sprida nya stod samt
Oka anvéandningen av behandlingsprogram.

att Gemensam Designstudio drivs i projektform under 2 ar och respektive region bemannar
projektet med vardera 100 % tjanst med kompetenser inom omradet.

att projektet finansieras motsvarande 100% tjanst av gemensamma sjukvardsregionala medel
under projekttiden.

Se aven bildspel

4. Fran Regionsjukvardsledningens arbetsutskott
a) Reviderat uppdrag till regionala programomraden

Mot bakgrund av att uppdraget for kunskapsraden, KR, reviderades varen 2021 uppstod
behov att se dver uppdraget till de regionala programomradena, RPO.

Justeringarna bestar framfor allt i att uppdraget kopplas till god och jamlik vard och
fortydligande av vad som ingdr i uppdraget sdsom att konkretisera patientloftena, félja upp
analysera och atgarda samt vara sakkunniga i samverkan. Darutdver har dven uppdrag till
ordftrande, processtdd och deltagarna fortydligats.

Beslut
att RSL godkanner forslag till reviderat uppdrag fér Regionala programomraden, RPO.
Uppdraget finns i sin helhet i bilaga

b) Uppdrag till regional donationsansvarig lakare

Enligt Nationella donationsradets vagledning ska en donationsansvarig lakare, DAL, och
sjukskoterska, DAS, finnas pa varje sjukhus. | varje sjukvardsregion ska aven en
sjukvardsregional donationsansvarig lakare, RDAL, och sjukskéterska, RDAS, finnas.

Det sjukvardsregionala uppdraget forutsatter ett nara samarbete mellan RDAL och RDAS och
de tre regionernas DAL och DAS. Uppdraget innebar ocksa att RDAL har ett
representantskap for Sydostra sjukvardsregionen i lokala, regionala och nationella nétverk.
Syftet ar att 6ka antalet donationer genom att stddja, utveckla och verka for samordning av
organdonationsverksamheten i SOSR. Uppdraget I6per 6ver fyra &r och motsvaras av 50 % av
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en heltid som finansieras solidariskt mellan regionerna i SOSR. RDAL rapporterar
kontinuerligt till ordférande fér RPO perioperativ vard, intensivvard och transplantation och
vid behov till KR akut och medicinsk vard, RSL och SVN.

Beslut
att RSL godkanner forslag till uppdrag for regional donationsansvarig lakare.

att regiongemenensamma medel for regional donationsansvarig lakare arbetas in i
avtalsmodellen fran 2023.

Uppdraget finns i sin helhet i bilaga

¢) Handlingsplan Lipodem

Inom SOSR finns en politisk viljeinriktning att samverka kring behovsgruppen med lipédem.
Den SBU-rapport som publicerades i juli 2021 visade att det saknas vetenskapliga studier
bade vad géller metoder for diagnostik, behandling samt om personers upplevelser och
erfarenhet av att leva med lip6dem.

| den nu framtagna handlingsplanen ingar att:

Ensa patientinformation pa 1177.se

Ta fram sjukvardsregionala riktlinjer.

Identifiera om det finns intresse kring att initiera en forskningsstudie.

Ge uppdrag till RPO Kirurgi och plastikkirurgi att lyfta fragan kring indikationer for
kirurgisk behandling till NPO Kirurgi och plastikkirurgi

d) Info frAn mote med regionala samverkansgrupper

Annica informerade om moéte som RSL AU haft med de regionala samverkansgrupperna,
RSG, kring eventuella behov av samordning. RSG 6nskar en tydlig malbild for sitt arbete
inom samverkansorganisationen. En arbetsgrupp ledd av Géran Henriks har tillsatts och ett
forsta utkast har levererats till RSL AU.

e) Nomineringar:

Beslut
a) att RSL nominerar Sara Axbom, verksamhetsutvecklare Region Ostergotland, till nationell
samverkansgrupp (NSG) Metoder for kunskapsstod.

b) att RSL nominerar Joakim Lundin, verksamhetsutvecklare, Enheten for prehospital vard
Region Ostergétland till Beredningsgrupp Svenskt Ambulansflyg (BG- KSA).

f) Tidsplan 2022

Beslut
att RSL godkanner forslag till tidsplan 2022 for Sydostra sjukvardsregionen.

Tidsplanen finns i bilaga
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5. Samverkansnamnden

Annica Ohrn terkopplade fran samverkansnamndens, SVNs, méte 4 juni. Informationer gavs
fran de nationella samraden, samt nuldge omrade lipddem, KR diagnostik och sinnen,
framskjuten vard, fokusomrade halsoframjande och férebyggande insatser, aktuell situation
avseende covid-19, donation SOSR samt rapport fran svenskt Ambulansflyg.

Beslut togs géllande HPV-vaccination och screening. (Protokoll finns hér.)

Den preliminara agendan for SVNs kommande mote 1 oktober innefattar utover de staende
punkterna information om fokusomrade regional utveckling, ansokningar inom
hégspecialiserad vard, KR kirurgi och cancer. Aterapportering sker gallande HPV-
vaccination, handlingsplan lipédem, internkontrollplan samt arbetsfordelning inom SOSR.
Beslut tas om SNVs delarsrapport 08 2021 och sammantradesdagar for 2022.

6. Kunskapsrad
a) Utokat samarbete kring operationsplanering och vardplatser

Reidar Kallstrom informerade om den skrivelse som operationsgruppen i Region Ostergétland
har lamnat géllande 6nskemal att formulera en strategisk inriktning for utvidgat samarbete
mellan regionerna inom SOSR som kan bidra till att p& kortare tid na battre tillganglighet.
Ninnie Borendal Wodlin lyfte &ven behovet av att ta fram en strategisk inriktning for
samarbete kring vardplatser inom SOSR.

En diskussion fordes kring strategisk inriktning for utvidgat samarbete inom SOSR.
Konklusion och uppdrag

Viljeinriktningen fran RSL &r att fortsatta utveckla formerna for samverkan inom
sjukvérdsregionen med malet att SOSR arbetar som en struktur. SOSR arbetar utifran storst
behov forst.

RSL AU far i uppdrag att ta fram en uppdragsbeskrivning till en styrgrupp som i sin tur ska ta
fram forslag pa grundprinciper for fordjupat samarbete inom sjukvardsregionen som dven ska
innefatta gemensam modell for att hantera tillganglighet, vardplatser och gemensam hantering
av komiljarden. Foérankring sker i SVN under hosten.

Regional samverkansgrupp, RSG regionavtal far i uppdrag att bidra i arbetet med
faktaunderlag.

b) Ovrigt

Stefan informerade om vardforloppet Sepsis som godkéndes i maj 2021 och darmed ligger
langre fram i implementeringsprocessen. Region Ostergétland kommer att prioritera upp
inforandet av varldsforloppet Sepsis av medicinska skal.

Florence lyfter f_régan om behovsgrupp konsdysfori dar kderna 6kar. Det finns behov av
samsyn inom SOSR hur behovsgruppen ska hanteras, dels utifran resursbrister i processen,
samt stallningstagandet av forsiktighet att inleda behandling av personer under 18 ar.


https://sydostrasjukvardsregionen.se/samverkansnamnden/handlingar-och-protokoll-2020/
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7. Hogspecialiserad vard
a) Aktuellt

Stefan Franzén gav aktuell information kring nationell hégspecialiserad vard. I slutet pa juni
tog Socialstyrelsen beslut om fyra nya omraden som ska koncentreras nationellt, utlysning
sker under hosten. Omradena &r; Kroniska lungsjukdomar hos barn, Prematuritetsretinopati
(ROP), Stamcellstransplantationer vid systemisk skleros samt Hypertrofisk obstruktiv
kardiomyopati (HOCM).

Sakkunniggrupper har under varen startat upp genomlysning av 17 nya omraden, vilka
berdknas komma ut pa remiss till hosten 2021. Ansokningsperiod for pagaende utlysningar,
12 omraden, pagar till och med den 17 september.

Mer information om Nationell hogspecialiserad vard finns pa Socialstyrelsens hemsida.

8. Modell for gemensamma strukturer inom Syddstra sjukvardsregionen

Karl Landergren redogjorde for den utveckling, fran forhandling till samverkan och
gemensamma prioriteringar, som skett inom ramen for samverkan inom SOSR fran 2005 da
avtalsmodellen andrades fram till idag. Allt fler 6nskemal lyfts om att ga fran samverkan till
samarbete/samutnyttjande samt behov av samordnade resurser. Darefter fordes diskussion
som i stort knot an till diskussionen under punkt 6a.

Konklusion och uppdrag

Storleken pa resurser som sétts av for olika omraden ar avgorande for vad som blir utfallet.
IT, lakemedel och upphandling &r exempel pa omraden som kraver resurser och som behéver
prioriteras i det fortsatta arbetet. Regionerna i SOSR &r sma och behover agera som en enhet
dar gemensamma resurser satts av.

RSL AU fick i uppdrag aterkomma med forslag pa hur det gemensamma arbetet i
sjukvardsregionen kan starkas.

Se aven bildspel

9. RSG Lakemedel statusrapport

Ulrika Whiss, Marten Lindstrom och Mathias Landerdahl gav en statusrapport kring
samverkan om lakemedel.

En stor omprioritering av resurser har gjorts under pandemin och vaccinationer beréknas
fortga framover. Kostnadsutvecklingen fortsétter att 6ka och gemensam upphandling inom
lakemedelsomradet behdver vidareutvecklas. Aven forméner och olika patentutgangar
paverkar kostnadsutvecklingen.

For att n& kostnadseffektivitet behovs:

 Strategiska avtal (patentutgangar, tillganglighet).
+ Foljsamhet till avtal. Forman och rekvisition.

(makuladegeneration, rituximab, infliximab, adalimumab, etanercept).
* Icke utbytbara (biosimilarer).


https://www.socialstyrelsen.se/regler-och-riktlinjer/nationell-hogspecialiserad-vard/
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Sammanfattningsvis finns en hel del att géra inom lakemedelsomradet for att fa ned kostnader
sasom forstarkning inom upphandlingsomradet och utdkad samverkan inom
lakemedelsomradet.

LaSO, Lakemedelsenheterna i Sydostra sjukvardsregionen ska ombildas till RSG lakemedel
vars uppdrag kommer fokusera pa féljande omraden:

e Framja att olika typer av lakemedelsfragor i sa stor utstrackning som mojligt hanteras
lika inom sjukvardsregionen.

e Samordna inférande av lakemedel som &r av storre karaktar som inte tas nationellt.
e Samarbeta kring remissyttranden.
e Vara styrgrupp for Sydostra sjukvardsregionens lakemedelsupphandlingsgrupp.
e Ha gemensamma kontakter med l&kemedelsindustrin.
e Representera varandra i nationella grupper som NT-rad och beredningsgrupp
NSG LM/MT.
e Fatta gemensamma beslut kring nationella fragestéllningar kopplat till myndigheter.
e Utveckla arbetet med gemensamma utbildningsinsatser.

Samverka kring patientsékerhetsfragor rorande lakemedel.

Konklusion och uppdrag
RSL tackar for en bra genomgang och ser positivt pa att RSG lakemedel formeras.

RSL AU far i uppdrag att ta fram en plan for att starka arbetet med gemensam
sjukvardsregional upphandling.

Se aven bildspel

10. Ovriga fragor
a) novembermotet

Gransointernatet 11-12 november utgar. RSL har digitalt ssmmantréade torsdag 11 november.
Nétverket for chefer har utvecklingsdag 12 november.

11. Avslutning
Ordférande tackade motesdeltagarna och motet avslutades.

Vid anteckningarna
/Charlotte Sand



