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Jan Thollander, Jonkdping

Jesper Schullergvist, Vastervik
Sofia Sederholm Lawesson, Linkdping
Asa Thornqvist, Motala

Anders Ojersjo, RAG Karlkirurgi
Kjell Jansson, RAG klinisk fysiologi
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1. Inledning
Anteckningarna fran foregdende maéte laggs till handlingarna.

2. Covid-19
Trycket ar betydligt lagre nu och det ar fa patienter som vardas pa sjukhus och bara
enstaka vardas pa IVA.

Post-covidmottagning planeras i Jonkdping. Post-ccovidmottagningen i Norrképing har
visat att det inte &r mycket ren kardiologi. | Region Kalmar l&n héanvisas alla post-
covidpatienter till Kalmar.

Restriktioner for resor och maéten géller fortfarande i samtliga 3 regioner.

3. Vantelistor for hogspecialiserad vard

Véntetiderna till flimmerablation och TAVI har 6kat och &r nu 6 resp. 9 manader for
oprioriterade fall. Sofia paminner om att kontakta US om nagon pa vantelistan blir
samre och behdver omprioriteras.

For att minska koerna har remittering till Stockholm och Orebro skett och
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helgmottagning planeras.

4. eRemisser
Inget nytt har framkommit.

Mote ang. pappersremissens innehall har genomforts och Anders Jonsson har skickat ut
en instruktion.

5. Telemedicin

| Region Kalmar har man ett projekt sedan ett par ar dar man kort piloter med
egenmonitorering for patienter med kronisk hjértsvikt och for patienter med hypertoni,
pa nagra halsocentraler och en medicinklinik (Oskarshamn). Man har bestamt att det ska
inforas pa medicinklinikerna och haller pa med upphandling som blivit Gverprovad sa
allt har skjutits nadgra manader.

I RO finns ett pagaende projekt pa Valdemarsviks véardcentral. | RIL pagar inget sédant
forsok pga. GDPR.

6. Forskning inom hjarta och karl

Vid forra métet, punkt 10, informerade Jan-Erik om att Syddstra sjukvardsregionen
poangterar forskningens betydelse for halso- och sjukvarden genom att forstarka
kunskapsraden med en universitetsrepresentant.

Vid motet beslutades att inventera aktiva forskare och forskningsintresserade
medarbetare pa det egna sjukhuset.

Detta uppdrag star kvar men utékas med en inventering av pagaende forskningsprojekt.

7. Statistik
En sammanstallning fran Varden i siffror for hjartsjukvarden finns nu pa SKRs
webbsida.

8. Info fran Kunskapsradet och RSL
Jan-Erik informerar om vad som hander i Kunskapsradet och RSL.

Fran Regionsjukvardsledningen poangterar man att arbetet gar fran samverkan till
samarbete. Allt som kan gdras tillsammans ska goras tillsammans. Man har aven
diskuterat tillsattning av gemensamma tjanster &ven om det i nuldget inte ar juridiskt
mojligt.

En av Intentionerna med samarbetet ar att starka US som universitetssjukhus men for att
fa plats med mer hogspecialiserad vard pa US maste annan vard flyttas ut till 6vriga
regioner. En grupp med representanter fran regionerna jobbar med detta.

RPOs uppdrag har uppdaterats och finns pa Syddstra sjukvardsregionens webbsida.

RPO ska
- Konkretisera patientloftena
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- Folja upp, analysera och atgarda
medicinsk kvalitet, volymer, tillganglighet och patientrapporterade utfallsmatt

- Vara sakkunniga i samverkan
Ex sjukvérdsregional nivastrukturering och arbetsfordelning, upphandlingar, IT-stod, liakemedel,
medicinsk teknik

- Utveckla, samverka och kommunicera

Remissvagar och samarbete i hela vardkedjan inkl. kommunala strukturer
Samverkan med andra regionala programomraden, regionala samverkansgrupper och patientforetradare
kommunicerar forandringar och resultat av samverkan med berdrda verksamheter i regionerna.

Det innebér t.ex. att:

- aktivt bidra till implementering och tillampning av nationella kunskapsstod

- samordna regionernas kvalitets- och utvecklingsarbeten for god och jamlik vard

- systematiskt folja upp och analysera resultat utifran patientl6ften och uppsatta mal

- analysera konsekvenser och lamna synpunkter pa remisser om nationell
hogspecialiserad vard, nationella riktlinjer, vardprogram, vardférlopp, vardriktlinjer och
andra prioriterade omraden

- nominera och stodja representanter i nationella programomraden och arbetsgrupper
- omvarldsbevaka och initiera fragor for nationell samverkan

- samverka med andra programomraden, regionala samverkansgrupper och sjukvards-
regionala stodresurser.

Implementering av vardférlopp: Ingen av regionerna har kommit igang med
implementering av vardfarlopp.

RAG Rehabilitering vid hjartsjukdom genom fysisk traning/aktivitet har slutfort
fas 1 i sitt arbete att ta fram en modell fér som alla kan delta i och som dven ska kunna
vara modell for andra sjukdomsgrupper. Forsta fasen innebar en inventering. | andra
fasen ska forslag till 16sningar tas fram.

9. Info fran NPO
Jan-Erik informerar fran NPO.

Den NAG som tagit fram forslaget till vardforlopp hjartsvikt har fatt ett fornyat uppdrag
som galler kronisk hjartsvikt. Aven den NAG som jobbat med sekundarprevention har
fatt ett utokat uppdrag. Med anledning av det har NPO beslutat att inte bilda nagon mer
NAG under aret.

Nominering till en ny Nationell arbetsgrupp. NPO har ansvar for riktlinjer avseende
Hjart- och kérlsjukdomar. Det ar Nationellt Kliniskt Kunskapsstod, NKK for
primarvarden som onskar tillsdtta en NAG med 1-2 allmanlékare, 1 kardiolog och 1
kérlkirurg som ska se till att dessa riktlinjer skrivs (andra grupper kan givetvis skapas
for att gora jobbet). Maila forslag pa representant till Jan-Erik.

Socialstyrelsen planerar uppdatering av de nationella hjartriktlinjerna, Maila forslag pa
vilka omraden som behdver laggas till eller uppdateras till Jan-Erik.

Vends insufficiens skickas snart pa remiss.
Aktuella vardforloppsremisser just nu ar:
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» Psykisk halsa: Schizofreni — fortsatt vard och stod

* Rorelseorganens sjukdomar: Knéledsartros

« Oron-, nas- och halssjukdomar: Grav horselnedsattning
« Cancersjukdomar: Langtidsuppfoljning barncancer

10. RAG karlkirurgi

Andreas informerar om vardforlopp kritisk benischemi. Vardforloppet ar godkant men
implementeringen har inte kommit igang i SOSR. Visst arbete gors lokal.

Nationellt &r det bara VGR som implementerat och Region Stockholm &r en bit pa vag.

Anledningen till att de flesta inte kommit igang &r att det saknas central styrning och
resurser bl.a. till kontaktsjukskoterska.

Anders satter ihop en skrivelse som Jan-Erik tar med till NPO.

11. RAG klinisk fysiologi
Kjell informerar fran klinisk fysiologi.

Det &r langre vantetider an pa lange. Mojligen ligger Jonkdping lite béttre till nar det
géller eko.

Upphandling av langtidseko &r pa gang.

Amyloidosremissen med forslag pa vilka diagnoser som ska inga i den
hogspecialiserade varden kommer i slutet av aret.

Klinisk fysiologi har mycket vilstrukturerad data fran ekokardiografi som man vill
digitalisera till ett kvalitetsregister for uppfoljning, forskning och forbattringsarbeten.

RPO stéller sig bakom forslaget. Jan-Erik och Kjell skriver till Jon Sjélander i RAG
digital utveckling.

12. Amyloidos
NT-radet rekommenderar att behandlingen ska skétas pa universitetssjukhus.

RPO staller sig bakom forslaget. Det ar ett fatal patienter och dyr behandling. For att
undvika glidning av indikationen &r det bra med bedémning pa ett stalle.

Peter Wodlin skickar ut checklista dver vilka patienter som ska remitteras for
bedémning till US.

13. Kommande mdten
Nasta mote ar ett digitalt mote den 3 december kl. 13-15.

Avrets forsta mote 2022 blir ett fysiskt mote pa US den 25 januari.
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Regionmotet planeras till den 24 mars. Tema: Hjartsvikt och kardiomyopati. | samband
med det halls &ven RPO-mote den 22-23 mars och administrativt méte den 23 mars.

Vid anteckningarna

Marie Gustavsson
sekr.
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