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Motesanteckningar RAG glaukom

Datum 2021-05-07

Plats Skype

Nérvarande Vistervik, Linkdping, Norrkdping, Varnamo, Ryhov/Jonkoping,
Eksjo6 och Kalmar

Ordforande: Ann-Sofi Karlsson och Magdalena Sund, 6gonsjukskoterskor Kalmar

Ann-Sofi inledde forst med lite tillbakablick kring upptakten till regiongemensam
glaukomverksamhet som sd smaningom blev RAGS (Regional ArbetsGrupp
Sydostraregionen).

2016 Markus Karlsson foreldser om glaukomverksamheten i Linkdping. Intresse for
fordndring vécks.

2017 en glaukom fokusgrupp bildas med olika yrkesgruppen, hur gar vi vidare?
2018 utbildning i tolkning av synfilt och oct 1 Stockholm i februari.

2018 Oktober: Forsta triaffen 1 Véstervik for en ldgesrapport, vi kommer dverens om
gemensamma riktlinjer. Glaukomintresserade sjukskdterskor utses.

2019 November: Glaukomsskoterskorna tréffas for forsta gangen i1 Eksjo. Dér doper vi
oss till: RAGS och formulerar vért uppdrag.

2020 Installt pga Covid-19.
2021 Maj: Skypemdte fran Kalmar

1. Regionen runt - Hur har glaukomverksamheten bedrivits
under Coronapandemin?
Pé samtliga kliniker i regionen har glaukomverksamheten och

glaukomsjukskdterskornas mottagning flutit pa under pandemin men med
begransningar.

Linkdping: Patienter 6ver 75 ar har ej kallats och flera som haft tider har avbokat sig.

For riskpatienter som varit 1 behov av tryckkontroll har tilt satts upp utanfor kliniken,
dér har man tagit tryck med Icare.

Undervisning i glaukom har skett digitalt av pensionerad 6gonlidkare. Synfaltsutbildning
av all ny personal har skett via link till Stockholm. Aven digital utbildning i OCT.

Vistervik: Verksamheten har bedrivits ungefdr som vanligt, ej stéllt in s& mycket, dgnat
tid at registervard och genomgang av véntelistor d.v.s patienter som ska kallas, flyttas
fram eller avslutas. Internutbildning 1 form av lunchmoéten. Glaukomrond varannan
mandag. Pa glaukommottagning finns alltid 1dkare tillgidnglig. 3 ssk och 1 ldkare + 1
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ssk 1 Vimmerby. Mottagning 1-2/vecka. Har haft glaukomutbildning via Santen,
foreldsning av klinikldkare samt foreldsning av Gauti Johannesson via Allergan.

Ryhov: Kallade ej 75+ patienter under varen -20, om patienten ej nddvéandigtvis var i
behov av undersokning d& bokades patienten om eller sa bokade patienten om sig sjilv.

Hosten -20 ville fler komma och nu, 2021, efter vaccinering dnnu fler.

Péborjade Projekt iCare som en tillfallig 16sning, tonuskontroller med i-Care till
underskoterska, dédrefter for bedomning till glaukomskéterska for vidare planering.

Dessa sirskilda mottagningar med 20 patienter/pass riktar sig till dldre patienter (85+)
som véntat lange pa sin tid. Endast trycket méts. Mottagningen skedde pa
eftermiddagen, for att det underlitta for patienterna att komma. Likare fanns tillgdnglig.
De patienter som uppgav problem med synhédlsan hénvisades till telefonradgivningen alt
optiker.

Glaukommottagningar har varit lite glesare, enstaka rena mottagningar, ofta mer
“inbakat”. Arbetat med att gd igenom véntelistor och avslutat patienter dér det varit
mojligt.

Norrkoping: Nu vill patienterna komma igen, vintelistan ar lang!

Glaukomskoterskemottagning 1 gdng/vecka, dessa mottagningar har stundtals strukits
pga sjukfranvaro.

Kliniken har 10 glaukomské&terskor. Forkovring har skett under lunchmoten da
sjukskoterskorna och ldkare diskuterar patientfall.

Kalmar: Glaukomverksamheten flutit pa trots manga avbokningar. Genomgéang av
vantelistor, omprioriteringar och fram flyttning av glaukompatienter.
Glaukomskoterskemottagningarna har varit fa pa grund av att glaukomansvariga
skoterskor har fatt prioriterats i operationsverksamheten samband med detta togs
glaukomronden bort. Ny ldkare fatt glaukomansvar, 2 nya 6gonsjukskoterskor ska liaras

upp.

2. Hur ska vi gora glaukomsjukskoterskeuppdraget mer
intressant?

Vi behover lyfta det som ér positivt

+ Sjélvstindigt arbete

» Patienten kommer tillbaka

*  Fritt — du kan péaverka hur du arbetar

e Du ldr dig och utvecklas nér du foljer patienten
+ Kontinuiteten kdnns motiverande

* Lon efter kompetens

Forutsattningar

* Regelbundna fallbeskrivningar och foreldsningar/ webbinarier, riktade till alla
sjukskoterskor, vilket kan 6ka kunskapen och intresset for glaukom

* Nyanstillda ska ges mojlighet till utbildning i synfilt

* Engagerade och tillgéngliga glaukomlékare

* Avsatt tid i schemat for utbildning, ronder och administrativ tid
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* Under inskolningsperiod ha férre patienter per mottagning tillsammans med
handledare.

3. Gemensam glaukominformation
Ska vi komma fram till nigot gemensamt material?

Sammanfattningsvis: De olika klinikerna har olika informationsmaterial géllande
glaukom och vi har svart att enas om ndgon gemensam information. Vi enades dock om
att gemensamt ta hem glaukomforbundets kuvert med glaukominformation att ge till
patienter med glaukom samt att Erica, klinikassistent i Kalmar, ska hora efter om man
kan fa ett tilldgg i1 texten géillande bilkorning och korkortsinnehav.

4. Ovrigt gemensamt

* Vissa kliniker dokumenterar efter speciella mallar. Eksj6/Ryhov/Véarnamo har
utarbetat en dokumentationsmall GLAUKOMSTATUS 6:2 1 Cosmic, baserat pa
sokord, relevanta for glaukom, som 6vriga kliniker vill ta del av. Varje klinik
ombesorjer sjdlv om att fa mallen installerad d& den blir tillganglig, Renata Kalman,
meddelar nir den &r klar.

* Viuppmirksammande att 1177 har bristfdllig information kring glaukom. Oklart
vem som ansvarar for att uppdatera 6gonsjukdomar pé denna sajt.

*  Forum View— uthopp i Cosmic! Det finns mdjlighet att fi Forum View i1 Cosmic, s&
att vald patients synféltsresultat visas, vilket ur patientsédkerhetssynpunkt &r positivt,
varje klinik far undersoka detta. Ryhov har det redan, se kontaktuppgifter nedan.

* RAGS ir ett ndtverk: Det dr bra om vi tipsar varandra om utbildning eller formedlar
andra goda exempel genom att mejlar RAGS-gruppen! Tips frdn Ryhov! 18/5 New
European Guidelines, Anders Begstrom, ldkare. (Finns forinspelad av Santen).

*  Hur underlittar man flodet for glaukom patienter? En mojlighet &r att 1ara upp
underskoterskor pa synfilt, diar glaukomskoterskan bedomer.

» Nyttja optikerna att 14ra ut synprovning for nyanstéllda.

Sammanfattningsvis ser forutsattningarna runt Glaukomverksamheten olika ut pa
klinikerna, men ett stort gemensamt mal i dagsléget &r att arbeta utifrdn en gemensam
glaukommall, dvs forsoka implementera dokumentationsmall GLAUKOMSTATUS 6:2
samt Forum 1 Cosmic. Ordférande Ann-Sofi tackar samtliga kliniker for aktivt
deltagande och stafettpinnen l&dmnas over till Norrkoping som haller nésta digitala mote
den 15 oktober, samma datum som Regionméte planeras i Kalmar.

5. Forum View uppgradering och uthopp till Cosmic

Underléttar vid bedomning av synfilt. Lite olika pd véra kliniker vem som hanterar det
hér men kontaktpersoner hos Ryhov ér:

Anna Svensson, utredare

anna.b.svensson(@rijl.se
010-242 41 59, 072-705 10 43

Jesper Jakobssen, IT
010-24 295 13
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