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2021-09-16

Motesanteckningar Kunskapsrad Halsa och
rehabilitering

Motestid: 2021-09-16 kI. 10-12 Plats:  Video, Zoom
Narvarande

Tjanstepersoner

Florence Eddyson Hagg ordf. RKL

Leni Lagerqvist, processtod RKL

Niklas Foghner RKL

Annica Ohrn RO

Susanne Yngvesson RJL

Ordférande regionala programomraden

Barn och ungdomars hélsa ordf. Petra Hornstra

Hélsoframjande ordf. Maria Elgstrand

Primarvard ordf. Maria Enquist

Psykisk halsa ordf. Tomas Kristiansson

Aldres halsa ordf. Ulrika Stefansson

Rehabilitering, habilitering och férsakringsmedicin ordf. Susanne Almers

1. Inledning

Foregdende maotesanteckningar.
RSG uppfdljning och analys deltog. Nu har en forfragan om workshop 28/10 gatt ut.

En forfragan till RPO processtdd, tva per Kunskapsrad erbjuds att delta.
Beslut att Leni skriver till de berérda processtoden.

Efter motet och efter svar fran berdrda processtod har féljande tre anmalts till Peter
Kammerlind.

RPO Aldres halsa Susanne Lundblad
RPO Psykisk hélsa Jenny Olofsson
RPO barn och ungdomars hélsa Veronica Ottosson.

2. Information

Nyhetsbrev
Som inledning beskrev Florence att de aterkommande Nyhetshreven ger en bra
sammanfattning — dessa sprids via direkta mail, men ni finner dem dven hér.

Sydéstra sjukvardsregionen, www.sydostrasjukvardsregionen.se


https://sydostrasjukvardsregionen.se/om-sjukvardsregionen/nyheter/

Region Region
Jonkdpings ldn  Region Kalmar l4n Ostergétland

Reviderade uppdrag
Informationen fortsatte sedan med att be berdrda ta del av de reviderat uppdragen bade
KR och for RPO — l&s mer lankar pdf.

Néatverkstraff for processtod

Leni berattade att man provar ett nytt sétt att stddja alla processtdden, dar den senaste
aktiviteten i form av RPO-processtddstraff byggde pa TEMA samverkansavtal.
Kommande méten ska ocksa bygga pa TEMA samt genomforas i anslutning till de
nationella remissdatumen som ar 15 februari, 15 april, 15 sept. och 15 november.
Mer om processtodstraffen— 1&s hér

Handlingsplaner

Reviderade mallar och instruktioner som stdd for att skriva kommande handlingsplaner
och arsrapporter finns som stod — 1as mer hemsidan

Leni aterkommer med specifik information kring slutdatum for inlamning av
handlingsplan 2022.

Remisser

information gavs for ett axblock av aktuella remisser som &ar aktuella under hosten 2021.
Samtliga remisser finner ni under Samordnare remissvar pa sydostra sjukvardsregionens
sida. Se &ven bilaga 1 (word) till dessa anteckningar.

« Vardforlopp Schizofreni — Alla RPO ska svara — aven ett nej-vart RPO ar inte
involverade ar lika viktigt

« Vardforlopp Knaledsartros — Alla RPO ska svara — dven ett nej-vart RPO ar inte
involverade ar lika viktigt

« Vardforlopp Grav hérselnedsattning — Alla RPO ska svara — aven ett nej-vart RPO
ar inte involverade ar lika viktigt

« Socialstyrelsens process med att ta fram Nationella riktlinjer vid fetma har inletts.
Utvalda RPO ar delaktiga, processen har precis startat och dar syddstra
sjukvardsregionen tillsammans med de fem Gvriga sjukvardsregionerna som bjudits in
av Socialstyrelsen till en workshop den 4/11.

Endast fyra per region far delta vid detta tillfalle. Leni som har det 6vergripande
administrativa ansvaret for denna process kommer efter det motet (4/11) att bjuda in fler
for att sakra en bred involvering med olika kompetenser sa e sa fullodigt remissvar med
konsekvensbeskrivning som mojligt kan I[&mnas in, detta remissvar kommer &ven att
vara ett politiskt svar..

Foljande deltar den 4/ 11.

Leni lagerqvist adm.ansvarig. Torsten Olbers obesitaskirurg Norrkoéping ( utsedd av
RPO kirurgi och Endokrina sjukdomar) Petra Hornstra fran RPO barn och unga samt
Marie Tigerryd fran RPO Halsoframjande strategier.

RPO primarvard har for kannedom fatt forfragan men hade ingen mojlighet att finna en
representant.

Florence beskriver lite mer kring féljande utredningar som flera av ingaende RPO

berors av.
 ”For barnens bésta”, Peter Almgren

Sydéstra sjukvardsregionen, www.sydostrasjukvardsregionen.se


https://sydostrasjukvardsregionen.se/wp-content/uploads/2021/04/RSL_20210331_punkt_11b_uppdragsbeskrivning_kr.pdf
https://sydostrasjukvardsregionen.se/wp-content/uploads/2021/09/RSL_20210907_punkt_4a_uppdragsbeskrivning_rpo.pdf
https://sydostrasjukvardsregionen.se/samverkansgrupper/natverk-for-processtod/
https://sydostrasjukvardsregionen.se/regionsjukvardsledningen/processtod-och-mallar/handlingsplan/
https://sydostrasjukvardsregionen.se/regionsjukvardsledningen/processtod-och-mallar/samordnade-remissvar/

Region Region
Jonkdpings ldn  Region Kalmar l4n Ostergétland

« "Tillganglighetsutredningen”, Gunilla Gunnarsson
* ”Samsjuklighetsutredningen”, Anders Printz

Summering

RPO ordférande var eniga om att arbetet med samordnade remisser &r vardefullt, men
tids- och resurskrévande, har racker nuvarande tilldelade resurser inte till en utmaning
att fundera Over nar systemet vaxer.

BRA att RSLs arbetsutskott (Susanne Yngvesson, Annica Ohrn och Karl Landergren)
gor den forsta bedémningen samt ger tydliga instruktioner dar samordning kravs.

3. Rapport fran respektive RPO

Infor motet hade varje ordf. fatt i uppgift att avge en kort rapport utifran féljande tva
omraden

a) Goda exempel pa samverkan inom hela syddstra

b) Ex. pa hinder for att samverkan

Susanne Almers - Rehabilitering, habilitering och férsdkringsmedicin

Susanne inledde med att beskriva alla aktiviteter som pagar.

Gruppen forsakringsmedicin arbetar nu likt de 6vriga fem sjukvardsregionerna med att
tillsammans utveckla sjukskrivningsprocessen, dar det redan finns manga goda
exempel. Aven forskningskompetens fran LiU finns med.

Gruppen habilitering arbetar ocksa tillsammans med 6vriga sjukvardsregioner med
utvecklingsomradet “hur sikrar bittre dvergang fran barn till vuxen”. SOSR har
dessutom startat digitala motesforum for att mojliggora att alla i hab.verksamheterna
kan nas och involveras.

Gruppen rehabilitering haller pa med ett utv.program “framtidens rehabilitering &r
nira”. Goda exempel pd samverkan dr att man tillsammans med RPO hjarta/kérl arbetar
med omradet fysisk aktivitet vid hjartsjukdom.

RPO har ett uppdrag kring LIPGdem tillsammans med RPO Primarvard mm.

hinder for samverkan ar att den kommunala samverkan bade organisation, struktur och
kultur ser sa olika ut i de tre lanen vilket innebér att den lokala dialogen har olika
forutsattningar.

Tomas Kristiansson — Psykisk hélsa

Tomas beskrev att de goda exempel &r att RPO arbetat hart med att satta strukturen och i
den bemanna med “’rétt kompetens i rétt grupper”. Annet gott exemple dr motan, dér del
av motet inkluderar de gemensamma med kommunerna och den andra del av motet
enbart regionerna (da ar inte kommunerna med). Vilka fragor vi har gemensamma
identifierats efter hand, faktum &r att vi har mer gemensamt an vad vi forst anade. Bra
samtal fors bade géallande NHV och samsjuklighet.

Hinder.

Om vi inom SOSR fortsatter bygga péa den befintliga strukturen, hur hanger det i ihop
med det nationella, finns risk for merarbete eller oliktdnkande?

Ulrika Stefansson — Aldres halsa

Ulrika ser RPO som en ”yta” for gemensamt ldrande och erfarenhetsutbyte. RPO har
annu inte natt till den delen att gemensamma underlag arbetas fram. Remissrundorna
forenar dock, dar har de tagit fram ett bra underlag som kan delas till 6vriga, se bilaga. |
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sin roll som NPO representant anser hon att samverkan med andra NPO/RPO generellt
kan utvecklas mer. RPO ser som ex. att bade RPO primarvard och RPO akut vard &r
viktiga att samkdra med.

RPO testar att kora en sk. Forelasningsserie - se lank

Oppet sé alla RPO kan delta for att se om detta kan vara aktuellt att gora inom flera
omraden.

Utmaningen ar att hantera stora och mindre grupper, fa utvaxling och komma till
gorande. De olika interna processerna i de tre lanen ar ocksa en utmaning for att ett
RPO ska kunna hitta SOSR samverkansytor.

Maria Elgstrand — Halsofrdmjande
Nedan klipp fran bildspel som Maria visade
Liten grupp
Jonkdpings: Annette Frisk, Sofia Dahlin, Catarina Sahlman,
Kalmar: Marie Tigerryd, Anna Soltorp
Ostergotland: Mats Lowén, Anna Linders (processtdd), Maria Elgstrand (ordforande)
Goda exempel
Inom RPO Halsofrdmjande
Erfarenhetsutbyte
Kompetensutveckling ex Halsosamtal
Samverkan

o RAG (alkohol- och tobaksfrioperation, utbildningar- tobak)
e Utbildningar inom tobaksavvénjning, Halsosamtal, Ml

o Tobakshjélpen

e Under utredning Hélsan spelar roll (kommunsamverkan) (RAG kommer bildas)

NPO-Levnadsvanor, representant finns med i RPO

Inom hela syddstra
e Remissvar ex VP Levnadsvanor, Vardforlopp
e Vi har forsokt med kommunsamverkan

Hinder for samverkan

Inte s bra samverkan med de andra RPO:na

Komplexa organisationer

| RPO finns deltagare som kommer fran olika strukturer har olika resurser (mandat) i
respektive organisationen.

Juridik , Journalsystem, IT-l6sningar

Forslag till 16sningar
Enas om en gemensam utmaning som vi traffas och diskuterar/spanar runtomkring.
e Prioritera
e Hallaioch halla ut
e Testa géra om och nytt
e Ex: Patientmedverkan
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Maria avslutade med att visa en klok och fin bild som ger eftertanke.

Maria Enquist — Primarvard

For detta RPO ar formen fortsatt ny, dialogen ar bra och viljan att dela med sig av goda
exempel finns. Att fa till sjalva samverkan ar dock en av de stora utmaningarna, men
den storsta ar att primarvarden ska vara med overallt, men parallellt inte har tid for det.
Motet det patientnara arbetet prioriteras hogt. Just nu finns inga bra forslag pa 16sning.
En del i att forsoka hitta en hallbar 16sning gors med stéd av RSL-ledningen genom
RSL-au. RSL-au bjod i augusti in primarvarden for en fordjupad dialog kring just dessa
utmaningar, en process som fortgar.

Petra Hornstra — Barn och ungdomars hélsa

RPO har fortsatt mycket fokus pa spec.varden , sa omradena kring halsan &r en
utmaning, forutsattningar for att skapa en RAG Barnhélsovard diskuteras da de
nationella underlagen och nétverken arbetar med detta. Det &r en resurs for RPO att
NPO-representanten Simon R. ingdr i RPO. RAG grupperna gor ett mycket bra arbete,
ett arbete som gor att vi kan gora skillnad. Goda exempel pa detta ar att RAG
neonatalogi jamfor mycket siffror/data just nu.

Utmaningar, Petra lyfte redan under punkten remisser lutmaningen i att fa till resurser
och bemanning for alla uppdrag och till alla RAG.

4. Nasta mote tisdag 30 nov. kl.13-16

Pga tidsbrist gavs det inte utrymme att tillsammans foresla punkter till kommande mote.
Istallet beslutades att Leni skickar en separat epost om detta, med forslag samt dér var
och en far tycka till och foresla.

5. Ovrigt
Inga Gvriga punkter

Motets avslutades
Vid anteckningarna//Leni lagerqgvist
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