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1. Féregaende anteckningar
Inga motsattningar mot tidigare anteckningar

2. Kartlaggning och diskussion kring svar astma och biologiska lakemedel — hur
ser det ut i olika delar av regionen?

Ryhov: Uppdaterade siffror efter motet: Sammanlagt 44 patienter pa biologiskt
lakemedel. 12 med Xolair, 10 Nucala, 18 Fasenra, 3 Dupixient samt 1 pa Cingaero.

Hur definierar att det &r en svar patient? Okontrollerad trots adekvat behandling med
lakemedel och inhalationer. Kanske &ven aterkommande forsamringar. Patrik foljer inte
alltid ett fast program utan bedémer att patienten efter vanliga behandlingen inte
fungerar. Patrik arbetar ensam och tar egna beslut. Har inga fasta PM utan gar efter
klinisk bedémning och erfarenhet.

Istallet for att satta dem pa regelbunden kortisonbehandling 20-30 mg satts dem pa
biologiska lakemedel. Theo-Dur kan hjélpa, men revolutionerar inte.

Undviker helst peroral steoridbehandling likt Kalmar.

Kalmar: Har inga exakta siffror, men ligger pa ca 30-35 patienter. De flesta star pa
Xolair och Nucala. Nagon enstaka pa Fasenra. Kalmar lyfter Duplixent som ett
lakemedel med mycket god effekt.

Kalmar borjar med bred basbehandling. Vill helst inte att patienten ska sta pa perorala
steroider, undviker att sétta in detta alternativ. Har inga fasta PM utan gar efter klinisk
beddmning och erfarenhet.
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Kalmar och Ryhov har pabdrjat mer/fler hemhantering av injektioner. Ger egenansvar
och minskade besdk pa mottagningen. Fungerar ocksa avlastande for sjukskoterskor.

Ostergdtland: 22-24 patenten pé biologiska likemedel. Har tydligt PM for
handhavande och denna ar ganska restriktiv, dvs, patienten maste uppfylla alla krav som
star i PMet inkl antal astma exacerbation per ar, lag ACT samt kontraindikation for
lagdos kortison.

Enligt GINA guideline fortf star att man kan anvéanda lagdos per orala kortison vid
stadium-V astma. Har vi darfor 10-15 patienter star pa perorala steroider i lag dos (2,5-
5mg dagl).

Vi har patienter med Nucala, Fasenra, Dupixent och Xolair. Dupixent blir allt mer
populdr jamf med IL-5 hdmmare/blockerare.

Diskussioner — Behandling med perorala steroider eller inte. Guidelines.

Kostnader - Kalmar och Ryhov tillhér bada en stérre medicinklinik dar
lakemedelskostnaderna déljs i allt annat. Darfor finns det ingen som patalar att farre
dyra lakemedel ska forskrivas.

Att fora in de biologiska lakemedlen belastar initialt personalen/SSK pa mottagningen.
Detta kraver resurser och pa sa sétt kan gora det svart att infora.

Diskussion kring patientfall och behandlingsalternativ.

Finns ingen standard guidelines for att kunna vélja ett biologiskt medel. PAL valjer
utifran patient profil (hoga eosinofiler, héga NO, allergisk el inte, har naspolyp el inte
samt symptom). | Linképing patienten maste tas upp MDK fore start av biologiskt
medel. | Kalmar i viss man 6vriga kollegor diskuterar med allergologen och i Jonkoping
ensam beslut fran Allergologen infor start av biologiskt lakemedel.

3. Diskussion kring ”barn- och ungdomsperspektivet”. Inom RAG eller inom RPO
barn- och ungdomars héalsa?

Gemensam diskussion kring detta. Det bor vara en separat arbetsgrupp for detta som &r
skild fran vuxensparet. Det finns manga aspekter att ta hansyn till da det handlar om
minderariga barn, t ex familjeperspektiv etc.

Beslut: Arbetsgruppens hallning ar att denna bér vara inom RPO barn- och ungdomars
hélsa.

4. Nasta mote

Forslag pa punkter

- Allergen immunterapi — kan det till viss del forlaggas inom priméarvarden?
- Anpassningar under covid
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Né&sta mote planeras in i september, efter ndsta RPO lung- och allergi. Dialog kring
motestid via mail.

Vid anteckningarna
Helene Wendell
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