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Introduktion

Den 1 december 2020 utsags Katastrofmedicinskt
centrum (KMC) i Linképing av Socialstyrelsen
till kunskapscentrum inom traumatologi efter en
upphandling.

De krav som finns for detta uppdrag beskrivs i
Socialstyrelsens upphandlingsdokument
(Kunskapscentrum i traumatologi 2.7-31938/2019)
av den 20 oktober 2020. Dar framkommer bland
annat att kunskapscentrumet skall inge ett flertal
sa kallade leveranser till myndigheten. En av dessa
utgors av "Omvirldsbevakning”. Pa sidan 10 i ovan-
namnda dokument beskrivs i detalj vad som skall
framga i bevakningen. Dar ndmns ocksa att
“personer som arbetar med svensk krisberedskap
och/eller katastrofmedicinsk beredskap, ska kunna
tillgodogora sig informationen.” Vidare, anges att
malgruppen for dokumentet skall innefatta
“tjdnstemdn, verksamhetsansvariga, legitime-

rad vardpersonal och beslutsfattare som arbetar
med krisberedskap och/eller katastrofmedicinsk
beredskap inom till exempel Socialstyrelsen, MSB,
Forsvarsmakten, regionala och kommunala hilso-
och sjukvarden samt socialtjansten.”

Socialstyrelsen specificerar rapportens format
salunda: Kunskapscentrumet skall i omvarldsbev-
akningen identifiera och i korthet beskriva aktuella
fragestallningar, diskussioner, projektresultat,
aktiviteter och liknande som ber6r den svenska
hélso- och sjukvardens katastrofmedicinska
beredskap. Baserat pa detta ska kunskapscentrumet
aven identifiera och i korthet beskriva intraffade
sdrskilda handelser, inom och utanfoér Sverige, dir
kunskap om orsak, handelseférlopp, hantering och/
eller erhallna erfarenheter kan bidra till att utveck-
la och stdrka den svenska hilso- och sjukvéardens
katastrofmedicinska beredskap.

Exempel pa aktiviteter ar konferenser for

forskning och profession, civil-militar samverkan,
natverksmoten, utbildningar och 6vningar i Sverige,
Norden, Europa och internationellt. Exempel pé
informationskallor for kunskapsomradet ar
experimentella och kliniska traumacenter vid
svenska och nordiska universitet och universitets-
sjukhus, vetenskapliga publikationer, projekt-

redovisningar, fora for professionellt utbyte och
vetenskaplig diskussion, myndigheter, natverk, organ
och organisationer i Sverige, Norden, Europa och
ovriga varlden. Ytterligare exempel pa svenska
informationskéllor ar Myndigheten f6r samhalls-
skydd och beredskap (MSB), Polismyndigheten och
Forsvarsmakten.

Andra exempel pé europeiska informationskéllor &r
EU-kommissionen, Northern European
Conference on Emergency and Disaster Studies
(NEEDS) och europeiska professionsforeningar.
Aven internationella informationskéllor dr Virlds-
hilsorganisationen (WHO), Internationella
rodakors- och rodahalvmanefederationen (IFRC),
Internationella rodakorskommittén (ICRC), NATO
samt internationella professionsforeningar och
nétverk kan utgdra informationskallor”

Ar 2020 har priglats pa det medicinska planet av
covid-19-pandemin, dér Sverige drabbats hért

och pandemin fortsatt paverkar samhadllet och
sjukvarden under varen 2021. Pandemin har med-
fort att vetenskapliga moten och andra former for
vetenskapligt utbyte paverkats i mycket hog grad.
Detta i sin tur gor att de mojligheter och kéllor till
informationsinhdmtning som vanligtvis stér till
buds, nu saknas. Pandemin har stillt den svenska
sjukvarden infér extrema utmaningar, som har gjort
att sjukvarden tidvis pa vissa stdllen tangerat eller
overskridit Socialstyrelsens definition pa vad som
utgor en katastrof i medicinskt hanseende. Trots

det har ingen svensk region formellt deklarerat att
katastroflage rader. Vilka konsekvenserna av pande-
min for Sverige och omvirlden dr i fraga om trauma-
tologi dr annu for tidigt att uttala sig om. Ett flertal
studier pa omradet drivs bland annat av KMC.

Har foljer en sammanfattning av den information
kunskapscentrumet vid KMC i Linkdping har in-
hidmtat for bevakningsperioden 18 september 2020
till 17 maj 2021.



Pandemins undantrangningseffekter

p arallellt med de akuta konsekvenserna av covid-19 kommer pandemin att ha langtgaende effekter pa
samhillet och sjukvarden. KMC deltar i ett nationellt tvarvetenskapligt samarbete mellan kardiologi,
socialmedicin, traumatologi, psykiatri och kriminologi for att undersoka samhallspaverkan. Syftet ar att
analysera om covid-19 slar hardare mot vissa grupper i samhallet baserat pa sdrbarhet och hur skillnader i
exponering och skyddsfaktorer forklarar det. Mélsattningen &r att pa individ- och populationsniva kartlagga:
direkta samband mellan sarbarhet och insjuknande i covid-19, och indirekta samband mellan sarbarhet och
kardiovaskuldr samt psykiatrisk sjukdom och yttre vald under pandemin.

De indirekta medicinska effekterna av pandemin som studeras dr incidens av plotslig dod, kardiovaskuldr
sjukdom, psykisk ohdlsa, yttre vald i olika aldrar och samhaéllsgrupper under pandemin. Pa systemniva tittar
studien pa sokbeteenden, skillnader i tillgang till sjukvérd och undantrangningseffekter i sjukvarden. PI for
projektet &r Toomas Timpka, professor i socialmedicin vid Linkopings universitet. Arbetet paborjades i juni
2020 och genomfors enligt en flernividesign med studier pa nationell, ldns-, och individniva dér jamforelser

gors over tid fran 2019 till 2021.

Sarskilda handelser

Explosionen i Beirut augusti 2020

European Society for Trauma & Emergency Surgery
(ESTES) anordnade den 7 december 2020 ett lessons
learned- seminarium om explosionen i hamnen i
Beirut, Libanon. Den 4 augusti 2020 kl. 18:07
exploderade 2750 ton ammoniumnitrat som hade
forvarats vardslost i hamnen under sex ar. Over 6000
personer skadades och WHO rapporterar dver 200
dodsfall och 117 traumapatienter i intensivvérd.

Sex ldkare fran tre sjukhus i Beirut var inbjudna
talare till seminariet: Ali Hallal, Georges Dabar,
George Juvelekian, Jamil Borji, Jamal Hoballah och
Bassem Safadi delade med sig av hantering av stora
patientméngder, svarigheter med patientregistrering,
diagnosticering och bemanning, och erfarenheter av
massevakuering. Panelmedlemmar var Bob Donson
och Sten Lennquist. Enligt talarna var gemensamma
faktorer som identifierade handelsen som foljer:

- Framsta skadetypen var ortopedisk och relaterad
till glas och fallande brate; generellt mycket skador
relaterade till glas i urban miljo efter explosion, en
case-beskrivning behandlade aspirerat glassplitter.

- Fa doda vid ankomst till sjukhus; avlidna pa
skadeplats

- Identifiering och inskrivning av patienter var
omojligt att genomfora digitalt

- Brist pa datortomografer radde under hindelsen

- Beirut har ingen fungerande ambulanstjinst,
foljaktligen gjordes ingen triagering prehospitalt utan
organiserades vid ankomst till eller i sjukhusen

- Roda korset var avgorande i hanteringen av
hindelsen, med information fran skadeplats och for
organisering av transporter

- Betdnk vardpersonalens kdnslomassiga belastning;
ovisshet om anhdrigas sdkerhet och att behdva varda
kollegor, slaktingar och vianner

Seminariet kan ses i sin helhet i efterhand p&d ESTES
YouTube-kanal.

Jordskredet i Gjerdrum 2020

Ett kvicklerskred dgde rum i tatorten Ask i den
norska kommunen Gjerdrum den 30 december 2020
med tio dodsfall som foljd. I Sverige har MSB i
november 2020 utkommit med publikationen
“Héandelsescenario skred” som erbjuds till
kommuner, lansstyrelser och andra organisationer


https://www.youtube.com/watch?v=GmaV6uyQxlE
https://www.youtube.com/watch?v=GmaV6uyQxlE

som ett verktyg att anvédnda i sitt klimatanpassnings-
och riskhanteringsarbete pa strategisk niva. Ur
scenariot: “Sveriges mest skredkansliga omraden
ligger i Véstra Gotalands och Varmlands lan samt
langs norrlandskusten. Dessa omraden ligger under
hégsta kustlinjen ddr stora méngder finsediment
avsatts i saltvatten och har den lutning som kravs for
att gora jordlagren skredbenédgna. Dir dr det dven
relativt vanligt med kvicklera, vilket kan ge stora
skredomraden.” Enligt MSB fick sju kommuner stats-
bidrag till férebyggande atgarder mot naturolyckor
under 2020. Bidrag som ror 6versvimning har till-
delats Arboga, Arvika, Harryda och Vansbro; bidrag
rorande ras och skred till Lerum, Orust och Solleftea.

Per Olaf Torkildsen fran huvudraddningscentralen i
sodra Norge, specialradgivare och ledare for utred-
ningsarbetet om skredet, var inbjuden talare pa en
digital konferens for nédtverket NEFP (Natverk for
samverkan om forskning inom efterforskning av
férsvunna personer). Konferensen anordnades den
15 april 2021 av representanter for nitverket fran
Linkopings universitet, Hogskolan i Boras, Soder-
torns hogskola och Polisen. Per Olaf Torkildsen lyfte
fungerande samverkan med mellan blaljusaktorer,
uppratthallande av existerande samverkansformer
kring resurser (sa som RITS-grupper) och nationell
USAR-kompetens (urban search and rescue) som
framgangsfaktorer som framkommit i utredningsar-
betet hittills. Utredningsrapport invéntas juni 2021.

Handelsescenario skred MSB1629 -
november 2020

Sprangningar och skjutningar i Sverige

Efter dodliga skjutningar under hosten 2020 inledde
polisen sérskild hidndelse pé olika hall i landet. I till
exempel S6rmland inleddes sirskild handelse efter
skjutningar i Nykoping och Eskilstuna i september,

i Malmo efter skjutning pa nyarsnatten. Polisen for
pé regeringsuppdrag statistik dver sprangningar och
skjutningar, och rapporterar antal handelser, skadade
och dédade. Trots insatser har antalet sprangningar
och skjutningar fortsatt 6ka och bedoms ligga pa hog
niva.

De polisregioner med hogst antal skjutningsinci-
denter dr enligt statistiken frdn 2020 Stockholm, Vist
och Syd (156, 53 och 51 fall). Under hela 2020 har
skjutningar lett till 47 dodsfall, dar majoriteten (25
dodsfall) skett inom Polisregion Stockholm. Region-
er ddr flest detonationer skett under 2020 var Polis-
region Syd, Stockholm och Vist (40, 32 och 19 fall av
allmanfarlig 6deldggelse). Den nuvarande situationen

och utvecklingen kan krava beredskap for masskade-
hindelser till f6ljd av till exempel sprangning.

P& en presskonferens den 12 maj 2021 presenterade
inrikesminister Mikael Damberg aktuell statistik: 71
skjutningar dgde rum i Sverige under den férsta
tredjedelen av 2021, en minskning frdn samma
period forra aret da det intrédffade 113 skjutningar.
Liknande minskning finns gillande antalet spriang-
ningar, men fullstdndig statistik saknas. Flest skjut-
ningar dgde rum i Polisregion Stockholm med 32
skjutningar, ar 2020 var siffran 43 under den forsta
tredjedelen av aret.

Statistik: Spradngningar och skjutningar -
Polisens arbete

Masskadehandelse, Vetlanda

Den 3 mars 2021 angrep en 22-drig man slump-
madssigt utvalda personer med kniv i centrala
Vetlanda. Atta personer skadades, inklusive
garningsmannen, som skadades av polisens skott i
benet. Forsta larmsamtalet mottogs 14:52, handelsen
péagick under cirka 20 minuter pa fem olika platser i
Vetlanda med skadade, varav tre rapporteras ha fétt
livshotande skador. Samtliga skadade vardades
initialt pa sjukhus i regionen, med en forflyttning av
en patient till Universitetssjukhuset i Linkoping.

Helikopterkrasch, Leksand

Den 16 mars 2021 férolyckades en man och tva
personer skadades i en helikopterolycka ndra
Skeberg utanfor Leksand. Larmsamtal inkom kl.
11:15 frén privatperson som sett en helikopter ga ned
néra Djursjon och rdddningstjanst, ambulans, polis
och rdddningshelikopter larmades. Rdddnings-
helikoptrar fran Varmland och Norge kallades. SOS
Alarm anvédnde dronare for sokning och 11:41 var
olycksplatsen lokaliserad till fots i ett skogsom-

rade. Tva personer fordes till sjukhus med allvarliga
skador. Deras lage beskrevs vara stabilt den 18 mars.
Statens haverikommission har pabérjat en utredning
som i mitten av maj dr i fasen faktainsamling.

Incidenter pa sjukhus, Indien och Irak

Flera sjukhuskadehidndelser med manga skadade och
avlidna till f6ljd av hog vardbelastning pa grund av
covid-inldggningar har intréffat under bevaknings-
perioden. I Indien har tre handelser pa sjukhus
intraffat under april manad 2021: 18 omkom i Guja-
rat efter brand pa covid-intensivvardsavdelning, 13
personer omkom i en brand pé sjukhus i en forort till


https://rib.msb.se/filer/pdf/29400.pdf
https://rib.msb.se/filer/pdf/29400.pdf
https://polisen.se/om-polisen/polisens-arbete/sprangningar-och-skjutningar/
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Mumbai och 22 personer har avlidit i Nashik efter att Aktuella utredningsuppdrag
syrgasen tagit slut pa intensivvdrdsavdelningen. Den
25 april 2021 omkom 82 personer och 110 skadades
efter en brand pé sjukhuset Ibn al-Khatib i Bagdad,
Irak. Branden ska ha startat nér felforvarande syrgas-

Utredningen om hilso- och sjukvérdens beredskap
har lamnat ett delbetinkande den 31 mars 2021:
Hélso- och sjukvérd i det civila forsvaret. SOU

tube.r exp.loderacole na’Etetid. Minst 2? av dodsoffren 2020:23 : Delbetdankande fran Utredningen Halso-
var i respiratorvard pa grund av covid. och sjukvardens beredskap (S 2018:09):

. En starkt forsérjningsberedskap for halso-
Masskadehandelse, Meron, Israel och sjukvarden del T
45 personer omkom i samband med det tumult som En starkt forsérjningsberedskap for halso-
uppstod i en stor folksamling vid en religios fest pa och sjukvarden del 2

berget Meron i Israel den 29 april 2021. Forsta
rapporterna beskrev att en liktare pa en arena hade
gett vika, men dven uppgifter om triangsel vid ingang
till arenan har rapporterats, med manniskor som
klamts mot vdggarna och fall i trappor da panik i
folkmassan uppstatt. Enligt medierapportering har
omstidndigheterna forvirrats av att polis forhindrat
folkmassorna att lamna omradet. 150 personer
skadades, varav 28 allvarligt. 1. Utveckla sarskilda prioriteringsprinciper for
hélso- och sjukvarden vid kris och krig. I uppdraget
ingar dven att ta fram en definition av begreppet
katastrofmedicinsk beredskap.

Britt Bohlin har utsetts till sarskild utredare for
utredningen Civilbefolkningens skydd vid hojd
beredskap Ju 2021:03

Regeringen ger Socialstyrelsen tre uppdrag for att

utveckla och stédrka hilso- och sjukvardens
kapacitet vid kris och krig:

Tagkrasch, Mexico City

Den 3 maj efter kl. 22:00 lokal tid kollapsade en

) ) ’ ) 2. Ta fram underlag och forslag for att utveckla och
bro i metrosystemet i Mexico City och delar av ett

starka regionernas arbete med halso- och

metrotdg foll ner pé en hogtrafikerad bilvag. 25 sjukvardens beredskap och planering infér civilt
personer omkom och mellan 65 och 80 personer har forsvar

rapporterats skadade, varav sju allvarligt. Flera av de
omkomna var barn. Riddningsarbetet forsvarades av
rasrisken pa olycksplatsen.

3. Ta fram nationella utbildnings- och
ovningsplaner for katastrofmedicinsk beredskap

och civilt forsvar samt nationell samordning

Socialstyrelsen ska ocksa kartlagga den pre-
hospitala varden och folja upp och utvérdera
regeringens satsningar pa ambulanssjukvarden
2021-2023 .

Seminarier och konferenser

Pandemin ur ett civilférsvarsperspektiv

Allménna Forsvarsforeningen i Ostergétland anordnade 21 april 2020 en paneldiskussion med temat
Pandemin ur ett civilférsvarsperspektiv - erfarenheter och framtidsspaningar. Panelmedlemmar var
Anders Tegnell (statsepidemiolog), Johanna Sandwall (krisberedskapschef Socialstyrelsen), Paul Hakansson
(kommundirektor Linképings kommun) och Jenny Knuthammar (férsvarsdirektor Lansstyrelsen
Ostergétland). Beredskap, ledningsstrategier och myndighetssamverkan behandlades under det en timme
ldnga webinariet.

Diskussion om beredskap fokuserade pa beredskapslager och till viss del sjalvforsorjning;

lagerhallningen maste dndras i grunden bade for férbrukningsmaterial och likemedel. Egen produktion
bor ses 6ver och hur distribueringen ska ga till och var lagren ska finnas bor utredas. Ett delbetdnkande fran
utredningen av hélso- och sjukvardens beredskap har dragit liknande slutsatser. Ett kommunalt initiativ
upprattades i borjan av pandemin i Linképing, ddr samordning och utdelning av material skedde och ett
liknande uppldgg borde konkretiseras for framtida kriser. Kring befdlsordning och ledande diskuterades
hur det svenska systemet for krishantering ser ut och fungerar i dag: ansvarsprincipen ska var barande och
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http://www.sou.gov.se/wp-content/uploads/2021/03/SOU-2021_19_DEL-1_webb.pdf
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https://www.regeringen.se/49592f/contentassets/34125b47dc404af6a5f8b90280ca55ad/uppdrag-att-utveckla-sarskilda-prioriteringsprinciper-for-halso-och-sjukvarden-som-galler-vid-kris-och-krig.pdf
https://www.regeringen.se/495b64/contentassets/35593e373bab4665ad7cdaca39b23309/uppdrag-att-ta-fram-underlag-m-m-samt-att-samordna-stodja-folja-upp-och-utvardera-regionernas-arbete-med-halso--och-sjukvardens-beredskap-och-planering-infor-civilt-forsvar.pdf
https://www.regeringen.se/495b64/contentassets/35593e373bab4665ad7cdaca39b23309/uppdrag-att-ta-fram-underlag-m-m-samt-att-samordna-stodja-folja-upp-och-utvardera-regionernas-arbete-med-halso--och-sjukvardens-beredskap-och-planering-infor-civilt-forsvar.pdf
https://www.regeringen.se/495b64/contentassets/35593e373bab4665ad7cdaca39b23309/uppdrag-att-ta-fram-underlag-m-m-samt-att-samordna-stodja-folja-upp-och-utvardera-regionernas-arbete-med-halso--och-sjukvardens-beredskap-och-planering-infor-civilt-forsvar.pdf
https://www.regeringen.se/495b64/contentassets/35593e373bab4665ad7cdaca39b23309/uppdrag-att-ta-fram-underlag-m-m-samt-att-samordna-stodja-folja-upp-och-utvardera-regionernas-arbete-med-halso--och-sjukvardens-beredskap-och-planering-infor-civilt-forsvar.pdf
https://www.regeringen.se/49581c/contentassets/8f822b27a0ef4c98921cbffd77136976/uppdrag-att-ta-fram-nationella-utbildnings--och-ovningsplaner-for-katastrofmedicinsk-beredskap-och-civilt-forsvar-samt-nationell-samordning-av-utbildning-och-ovning.pdf
https://www.regeringen.se/49581c/contentassets/8f822b27a0ef4c98921cbffd77136976/uppdrag-att-ta-fram-nationella-utbildnings--och-ovningsplaner-for-katastrofmedicinsk-beredskap-och-civilt-forsvar-samt-nationell-samordning-av-utbildning-och-ovning.pdf
https://www.regeringen.se/4930c8/globalassets/government/dokument/socialdepartementet/uppdrag-att-kartlagga-den-prehospitala-varden-s2021_02144-delvis.pdf
https://www.regeringen.se/4930c8/globalassets/government/dokument/socialdepartementet/uppdrag-att-kartlagga-den-prehospitala-varden-s2021_02144-delvis.pdf

det system inom myndigheter som bygger pa personkdnnedom i stort ar fungerande. En reglering av detta
system kan forhindra flexibiliteten som ligger i det, samtidigt som ett personkopplat system som inte bygger
pé funktion &r svarforutsdgbart. Vid avslutande fraga om saker vi ska ta med oss ur pandemin lyfte panelen
beredskapslager i system, flexibilitet i kontinuitetsplanering, finansiering till beredskapsorganisation pa alla
nivéer och att utvdrdera och ldra fran de processer som fungerat bra.

Forskningsrapportseminarium: “Faltsjukhuset” i Alvsjo - rekordbygget ingen ville ha?

Forsvarshogskolan har utkommit med en forskningsrapport om samverkan kring bygget av sjukhuset i
Alvsjdmassan mars 2020. Rapporten presenterades p ett seminarium den 22 april 2021 av forfattarna Erik
Hedlund och Camilla Lonngren. Sara Larsson presenterade en studie om mediebevakning och gestaltning
av bygget. Projektet var unikt sett till att bygget var en form av proaktiv krishantering baserad pa prognoser
och att det var forsta gangen ett temporart, militart sjukhus byggdes i Sverige. Rapporten ér baserad pa pa
34 intervjuer och behandlar samverkan mellan aktorer i projektet. Lirdomar ér behovet av befélsritt och
gemensam planeringsmodell for alla inblandade aktorer, gemensam lagesuppfattning och gemensamma mal,
Forsvarsmakten ér en resurs for stabskompetens och att dagens krishanteringsprinciper (ansvars-, likhets-,
och nérhetsprincipen) inte underléttar for aktorsgemensam samverkan. Vidare beskrivs ocksa hur viktig roll
sd kallade boundary spanners hade i arbetet, nyckelpersoner som fungerade dverbryggande mellan aktorer
och funktioner.

Rapport: "Faltsjukhuset” i Alvsjd — rekordbygget som ingen ville ha?

WADEM Virtual Forum 13-14 maj 2021

Den arliga kongressen for World Association of Disaster and Emergency Medicine (WADEM) anordnades

2021 i digital form, med foreldsningar och modererade diskussioner. Resilines och pandemihantering var
givna huvuddmnen dér ledarskap och krishanteringssystem behandlades. Har f6ljer referat fran tre av key-
note-presentationerna.

The World Needs a New Global Order for Disaster Relief - Professor Kobi Peleg (Tel Aviv University)

Behovet av en omvirdering av den global organisationen av katastrofmedicinska insatser och humanitér
hjalp foreslogs. Enligt World Economic Forums Global Risks report 2020, fanns infektionssjukdomar/
pandemier inte med pa listan av de tio mest sannolika riskerna och var rankat som nummer tio pé listan av
hot med storst majlig global paverkan. Professor Peleg stillde fragan “hur kunde man inte ana detta?” och
besvarade den sjdlv med att katastrofer blir alltmer komplexa i takt med den globala uppvirmningen, 6kande
befolkningstdthet och urbanisering.

For att 6ka bdde den globala och nationella beredskapen f6r mer komplexa katastrofer foreslér Peleg en ny
“global order” pa tre nivaer: nationell beredskap, internationell beredskap och teknologiska 16sningar. Pa na-
tionellt plan foreslar Peleg 6kat fokus pa att trdna civilsamhéllet som har visat sig spela en stor roll i att ridda
skadade i det akuta skedet. I Israel tranas nu alla 16-aringar i en 1-3 dagar lang kurs i "light search and
rescue”. Pa det internationella planet diskuterades behov av olika mekanismer fér humanitar hjélp, 4 ena
sidan riktade insatser, a andra sidan allméinna insatser som behéver koordineras. Den nuvarande bristen pa
koordinerande mekanismer innebdr en stor risk for variabilitet i humanitér hjélp till foljd av "donor fatigue”,
dér exempelvis de stora dversvimningarna i Pakistan endast samlade in 1 miljard USD (jamfért med behovet
som berdknades till 9.7 miljarder USD), vilket kan jaimféras med Haiti-jordbévningen som skedde tidigare
samma ar (2010) dédr 13.5 miljarder USD samlades in (av 14 miljarder USD som berdknades behovas).
Under Covid-19 pandemin agerade lander initialt med nationaliserade” strategier, men internationell
humanitér hjilp borjade ater igen efter nagra manaders uppehall. I takt med att humanitar hjalp borjar er-
bjudas igen, stiller Peleg fragan om det ar dags att omviardera hur vi genomfor katastrofmedicinska insatser
och humanitér hjélp.


https://www.fhs.se/download/18.26b94392178c5589c963d/1618229677359/FHS%20rapport%20A%CC%88lvsjo%CC%88%20sjukhus.pdf

The potential impact of cumulative exposure to trauma/disaster - Associate professor Erin Smith (Edith
Cowan University)

Associate professor Erin Smith berdttade om hur medverkan i eller deltagande i flera katastrofer utan
ordentlig aterhamtning emellan kan leda till negativa konsekvenser. Inom nagra veckor till manader kommer
majoriteten av alla som utsitts for en katastrof att aterhdmta sig och vissa kommer att ha bestaende
stressreaktioner. Brander, 6versvimningar och nya briander har varit en del av det man sett under de sista
aren i Australien. Kumulativa katastrofer leder till bade psykiska och fysiska besvir; PTSD, generaliserad
angest, migran, trotthet och hjartbesvar. Flera trauman leder till forvarrade besvér av psykisk paverkan.
Niérhet till olyckan ar inte uppenbart kopplat till stressreaktioner efterét. Brist pa stod till frivilliga brandmén
leder till att vissa slutar arbeta som frivilliga. Det beh6vs en metod for att se efter den mentala hilsan och
bidra till att skapa en motstdndskraft for att man ska klara av att hantera upprepade katastrofer.

4 August 2020 Beirut Blast- A local and I-EMT perspective - Dr Nagi Souaiby & Professor Johan von
Schreeb

Dr Souaiby beskrev hur sjukvérden svarade pa explosionen i Beirut och de utmaningar som f6ljde. Tre
sjukhus forstordes och flera virdanstéllda skadades i explosionen. Det ledde till att vriga sjukhus i Beirut
och alla sjukhus beldgna inom tre timmars bilfird fran Beirut mottog tre gdnger mer patienter én under
normalldge. Sarskilda utmaningar for vardgivare i Beirut efter explosionen var: 1) att sakerstélla vard for
kroniska tillstand (dialys, kemoterapi), 2) hantering av den mentala péfrestningen (psykologisk forsta hjal-
pen forordades), och 3) Covid-19. Dr Souaiby framholl det grundldggande i solidaritet och natverk inom
ett land, da internationell katastrofhjélp kan ta upp till 48 timmar att komma fram. En annan viktig lardom
var att underldtta patienthantering genom att delegera uppdrag till sjukskdterskor och forenkla byrakratin:
patienter identifierades med nummer och listades allt efter intagning. Forsta triageringen (gron, gul, rod)
utfordes av sjukskoterskor, en andra triagering gjordes av ldkare.

Johan von Schreeb fran Kunskapscentrum global katastrofmedicin vid Karolinska Institutet koordinerade
WHO:s internationella medicinska team efter hindelsen. WHO hjélper katastrofdrabbade lander genom

att stodja den kirurgiska varden via Emergency Medical Teams (EMT) och genom att verifiera kvalitet och
kapacitet for raiddningsteam. Hjalpbehovet baseras pa typ av katastrof och hur sarbar landets/omradets
sjukvard ar. Typ av vard som kan forstarkas av EMT ér: 1) poliklinisk vérd, 2) slutenvard (inklusive kirurgi),
3) avancerad slutenvard (inklusive intensivvard), och 4) specialvard, dven team for rehabilitering. Libanon
har haft behov av st6d till “normal” vard efter explosionen, sa som hantering av kroniska och icke-
livshotande tillstdnd. Flera utbildningsinsatser har gjorts for att utbilda specialistvarden i att hantera
covid-patienter.

Publikationer

etenskapliga publikationer som utkommit under Emergency department crowding and hospital
bevakningsperioden speglar situationen med transformation during COVID-19, a retrospective,

pandemin och omstillning av akut- och trauma- descriptive study of a university hospital in
varden varlden over. Flera beskrivande studier finns Stockholm, Sweden

fran olika typer av vardinrdttningar, men dn sa lange

ar det oklart hur pandemin kommer att fortsatta af Ugglas, B., Skyttberg, N., Wladis, A., Djérv, T.,
paverka traumasituationen i Sverige. Vi lyfter en Holzmann M.].

studie om omstillningen av akutmottagningen pa Scand ] Trauma Resusc Emerg Med 28, 107 2020.
Huddinge sjukhus:

Studien beskriver responsen pa Covid-19 pandemin
pa Huddinge sjukhus akutavdelning. Olika faser i



krisresponsen identifierades baserade pa viktiga
héndelser som paverkade villkoren for arbetet pa
akutavdelningen och férandringar i vardtid under
de olika faserna rapporteras. Resultaten visar att

det dr majligt att undvika langa vantetider pa akut-
mottagningen till och med under en sa extrem och
snabbt vixlande situation som pandemin, genom att
utnyttja kinda faktorer for input, throughput och
output for akuten. En framgangsfaktor var fordndring
i arbetssatt: ta in hogre kompetens, mindre fokus pa
diagnosticering och ha storre fokus pa snabba klin-
iska beslut om inldggning. En annan viktig faktor
var minskningen av singbeldggningen pa akutmot-
tagningen som mojliggjorde tidigare inldggning pa
slutenvard.

Vidare har studier om prehospital smértlindring,
blodanvindning, utveckling av prehospital vard i
form av kvalitetsindikatorer och kartliggning av en
stor traumapopulation, de dldre i samhallet,
publicerats under bevakningsperioden som
kommenteras hér i korthet:

Mortality and quality of care in Nordic physician-
staffed emergency medical services

Haugland H, Olkinuora A, Rognas L, Ohlén D,
Kriiger A.
Scand ] Trauma Resusc Emerg Med. 2020 Oct 14.

Den prospektiva observationsstudien inkluderade 16
ambulanshelikoptertjanster med prehospital lakare

i in Finland, Sverige, Danmark och Norge. Data
registrerades for kvalitetsindikatorer och 30-dagars
mortalitet samlades in. Resultaten visar signifikan-
ta skillnader i 6verlevnad (30 dagar) mellan de fyra
studerade landerna, och majoriteten utvecklade
indikatorer visade att det finns utrymme for kvalitet-
sutveckling. Studien dr av intresse med tanke pa att
prehospital vard dr nagot som i dagsldge dr under
utveckling i Sverige, vilket i sin tur kan bero pa att
prehospital vard lange varit underutvecklad. Det
finns till exempel fortfarande méanga lén i Sverige i
dag dir man inte har tillgang till prehospitala ldkare.

Ketamine for the treatment of prehospital acute pain:
a systematic review of benefit and harm.

Sandberg M, Hyldmo PK, Kongstad P, Dahl Fries-
gaard K, Raatiniemi L, Larsen R, Magnusson V, Rog-
nas L, Kurola J, Rehn M, Vist GE.

BM]J Open. 2020 Nov 24.

Ketamin har de senaste dren fatt ett uppsving prehos-

pitalt och i de flesta regioner i Sverige har numera
ambulansen tillgang till ketamin. Studien utfér en
systematisk analys av kliniska studier som jamfor
prehospital smartlindring med ketamin med andra
smartlindrande ldkemedel eller ingen smartlindring
alls i vuxna. Resultaten visar att ketamin troligen
minskar smarta béttre dn opioider med mindre
illamaende och krakningar, men med hogre risk for
agitation.

Patterns of blood use in Sweden from 2008 to 2017:
A nationwide cohort study

Auvinen M.K,, Zhao J., Lassén E., Lubenow N., Seger
Mollén A., Watz E., Wikman A., Edgren G.
Transfusion. 2020 Nov.

Studien kartlagger hur vi i Sverige anvdander blod och
hur anvindningen har férandrats dver tid, och dr en
forsta nationell kartldggning 6ver omradet vilket ar
av intresse for traumabehandling trots att alla
patienter som behover blod givetvis inte ar trauma-
patienter. Studien visar hur graden av transfusion
overlag dr hog men ocksa har sjunkit drastiskt under
studieperioden, vilket géller for alla blodkomponen-
ter utom trombocyter.

Prehospital Tourniquets in Civilians: A Systematic
Review.

Eilertsen, K. A., Winberg, M., Jeppesen, E., Hval, G.,
& Wisborg, T.
Prehospital and Disaster Medicine, 2020:36(1), 86-94

En systematisk litteraturstudie som sammanfattar
kunskapsldget om civil prehospital tourniquet-
anvandning. De inkluderade studierna var

mycket heterogena dér nyttan fo6r dverlevnad var svar
att uppskatta, men sammantaget visar studien att
anviandningen av tourniqueter for att stoppa livs-
hotande bloning frdn extremitet i civila sammanhang
var associerad med hogre dverlevnad, mindre behov
av blodtransfusioner och fa och 6vergaende komp-
likationer.

Flera artiklar om tourniquetanvindning och nytta
har publicerats under bevakningsperioden, med in-
riktning pa bade medicinskt utbildade och lekmén:

Henry R et al,, Increased Use of Prehospital
Tourniquet and Patient Survival: Los Angeles

Countywide Study. JACS, 2021 April

Mikdad S. et al. Implications of the National Stop the



Bleed Campaign: The Swinging Pendulum of
Prehospital Tourniquet Application in Civilian Limb
Trauma. J. Trauma Acute Care Surg. 2021.

El Bashtaly, A. et al. Tourniquet application by
schoolchildren—a randomized crossover study of
three commercially available models. J. Trauma
Acute Care Surg. 2021.

Epidemiology of geriatric trauma patients in
Norway: A nationwide analysis of Norwegian
Trauma Registry data, 2015-2018. A retrospective
cohort study.

Cuevas-Ostrem M., Roise O, Wisborg T., Jeppesen E.
Injury, 2020; available online November 4th

Studien baseras pa ett material frén det norska
traumaregistret, ett enhetligt system som imple-
menteras i alla led av traumakedjan. Studien &r den
forsta i sitt slag som gor en sa omfattande kartldgg-
ning av dldre traumapatienter i Norge. Bland annat
visar resultaten pa att dldre patienter har hogre risk
tor allvarliga skador; 16 procent av befolkningen ar
over 65 ar, men i studiematerialet var 33 procent av
allvarligt skadade patienter 6ver 65 &r gamla. Aldre
traumapatienter ses i mindre utstrackning av pre-
hospital ldkare och leder mer sdllan till aktivering av
traumateam &n vad yngre vuxna patienter gor, trots
att storre andel av de édldre patienterna har NISS >15
(New Injury Severity Score). Intrahospitalt ar han-
teringen mellan vuxna och dldre vuxna patienter mer
lik, patienter flyttas till hogre vardniva och trauma-
center for behandling i liknande utstrackning, bort-
sett fran de mest allvarligt skadade. Forfattarna lyfter
behovet av 6kad medvetenhet om patientgruppen i
hela traumakedjan, och speciellt i bérjan av den.

2020 International Consensus on First Aid Science
with Treatment Recommendations.

Singletary EM, Zideman DA, Bendall JC, Berry DC,
Borra V, Carlson JN, Cassan P, Chang WT,

Charlton NP, Djarv T, Douma M], Epstein JL, Hood
NA, Markenson DS, Meyran D, Orkin AM,
Sakamoto T, Swain JM, Woodin JA; First Aid Science
Collaborators.

Circulation. 2020 Oct 20.

Evidensbaserad forsta hjdlpen: International Liaison
Committee on Resuscitation’s 2020 International
Consensus on First Aid Science with Treatment Rec-
ommendations ar den fjarde i ordningen och utges

av International Liaison Committee on Resuscita-
tion (ILCOR). The First Aid Task Force uppdaterar
regelbundet behandlingsrekommendationer och
utvirderar den vetenskapliga bakgrunden till dessa.
Aven framtida forskningsfragor och kunskapsgap tas
upp i artikeln som publicerats i tidskrifterna Circula-
tion och Resuscitation. Rekommendationerna ligger
till grund f6r kommande uppdateringar av nationella
riktlinjer for forsta hjélpen.

Blodf6rsorjning vid katastrofer — en nationell
beredskap behovs.

Wikman A., Aspevall Diedrich B., Norda R., Back-
strom D., Wladis A., Nimberger Hansson, P.
Léakartidningen 11-12/2021.

Artikeln belyser att saknas en nationell beredskap
for blodforsorjning vid kris och katastrof. Dessu-
tom dr de regionala/lokala planerna dr begransade.
Blodlager pa sjukhusen motsvarar en till tre veckors
normalférbrukning, vilket gor riket mycket sarbart

i situationer da behovet av blod férvéntas 6ka. De
regionala lagren dr begrinsade i viktiga material vad
giller blodpasar samt blodtypnings- och virus-
reagens, vilket ytterligare forsamrar rikets
medicinska beredskap for hindelser med manga
svart skadade. Vid en masskadehédndelse kan ju
tillgdng pa prehospitalt blod rddda liv. Prehospital
anvandning av blodprodukter istéllet for vanliga
kristalloider har introducerats i nagra regioner. En
enhet helblod innehéller alla blodfaktorer, ar litt att
hantera och kan relativt snabbt mobiliseras - men
prehospital tillganglighet dr en logistisk utmaning
och behover studeras narmare, vilket for narvarande
pagar vid KMC i Linkoping.

Riktlinjer, vagledningar och rapporter

MSB - Stoppa blodningen

Myndigheten for samhaillsskydd och beredskap
(MSB) har tagit fram en informationsfilm foér
allménheten om agerande vid livshotande blédning.
Filmen finns tillganglig pa MSB:s hemsida, pa kris-
information.se, och i krisinformation-appen. Stop
the Bleed-Stoppa blodningen ett utbildningskoncept
och initiativ for att stirka samhéllets beredskap pa
allvarliga blodningar.

Stoppa blédningen-infofilm



https://www.youtube.com/watch?v=VId5aQWmCPY

MSB - Handbok i kommunal kris-
beredskap

MSB har samlat information och handledningar i
kommunal krisberedskap i en och samma handbok,
och har utkommit med ett kapitel om skydd mot
pagaende vald i publik milj6é (PDV). PDV-kapitlet
behandlar roller och ansvarsférdelning, planering,
risker och sarbarhet, och utbildning och 6vning.

Andra aktuella kapitel utgivna i mars 2021 &r: 2.
Kommunala verksamheter - IT och fysisk planering.
Fysisk planering behandlar bland annat planering for
framkomlighet for utryckningsfordon,

och IT-kapitlet tar upp planering av it-stod for
stabsarbete.

Skydd mot padgdende vald i publik miljd

IT

Fysisk planering

MSB har ocksa tillsammans med Polisen lanserat

en utbildningsmodul f6r allmanheten ddr man kan
prova pa olika sitt att agera i olika antagonistisk
attack-scenarier, och vad som kan péverka chanserna
att klara sig. Stoppa blodningen-informationsfilmen
ingar i utbildningen, och i de olika scenarierna kan
man vélja att hjélpa till att stoppa blodningen hos
skadade 6verlevande. Utbildningsmodulen finns pé
MSB:s hemsida och kan nas via Krisinformation-

appen.

Utbildningsmodul: S& bér du agera vid
terrorattentat

NKT Traume - vagledningar och riktlinjer

Nationella kunskapscentret for trauma i Norge (NKT
Traume) har publicerat féljande tre riktlinjer/
handledningar under den aktuella bevaknings-
perioden:

Nasjonal veileder for masseskadetriage —
Helsedirektoratet

Norska Helsedirektoratet har utkommit med
uppdaterad vagledning f6r masskadetriage. Vigled-
ningen etablerar nationella riktlinjer fér masskade-
triage for all insatspersonal (bade civil och militér),
infor definitioner for olika allvarlighetsgrad pa han-
delser och standardiserar markningen av patienter pa
en stor skadeplats. Vigledningen syftar till att likrikta
arbetsmetodik och kategorisering av de skadade i det
prioriteringsarbete som masskadetriage innebir.

Vigledningen ar uppdelad i tre omraden: system

for masskadetriage, primér masskadetriage och
mirkning och dokumentation. Inledningsvis lyfts
hur masskadetriage anvands for att optimera de
resurser som finns till hands vid en masskadehan-
delse innan tillrdckliga resurser har omdirigerats.
Vigledningen ér till for triagering utanfor sjukhus
och behandlar inte organisation, system och
ansvarsroller vid masskadehdndelser. I avsnittet

om system for massakdetriage ingér definitioner,
kategorisering (allvarlighetsgrad), specialfall och
triagering av barn. Avsnittet primédr masskadetriage
ar uppdelat i primdr, grov och individuell triage med
schematiska beskrivningar. Markning och doku-
mentation drar riktlinjer for hur patienter vid
masskadehdndelse ska mérkas upp under triagerin-
gen och vilken typ av patientdata som kan dokumen-
teras redan pa skadeplats om resurserna tillater det.
Motsvarande véigledning saknas f6r niarvarande i
Sverige. Denna végledning ar utvecklad och framta-
gen i norsk kontext men 4r i stora delar tillimpnings-
bar i Sverige.

Nasional veileder for masseskadetriage

Pa Oslo Universitetssykehus har avdelningarna for
traumatologi, anestesiologi och sméartbehandling gatt
samman for att ta fram en vagledning fér smart-
behandling av traumapatienten; vigledningen ger
rad om hur traumapatienten ska behandlas for
smadrta, nedtrappning av opioider och nar smart-
team ska involveras.

Smerteveileder Traume

I riktlinjen “Faglig retningslinje for handtering av
aksidentell hypotermi” behandlas rekommendationer
for diagnos, behandling, interaktion och destination
for hypotermiska patienter oavsett var i landet
patienten finns.

Faglig retningslinje for hdndtering av aksidentell
hypotermi

Joint Trauma System - Kliniska riktlinjer

Joint Trauma System (JTS) ér ett DoD (Department
of Defense) Center of Excellence for Trauma och
anvander The Department of Defense Trauma
Registry (DoDTR) for kunskapsutveckling for att
minska dodlighet i trauma i slagfalt och civilt. Un-
der bevakningsperioden har fem Clinical Practical
Guidelines getts ut eller uppdaterats; Anesthesia for
Trauma Patients (CPG ID:40), Prehospital Blood


https://rib.msb.se/Filer/pdf/29547.pdf
https://rib.msb.se/Filer/pdf/29545.pdf
https://rib.msb.se/Filer/pdf/29546.pdf
https://webbutbildning.msb.se/utb/terrorberedskap/player.htm?nw=true#page1606378789108
https://webbutbildning.msb.se/utb/terrorberedskap/player.htm?nw=true#page1606378789108
https://www.helsedirektoratet.no/veiledere/masseskadetriage
https://www.helsedirektoratet.no/veiledere/masseskadetriage
https://nkt-traume.no/wp-content/uploads/2021/03/Smerteveileder-Traume-WEB-RGB.pdf
https://nkt-traume.no/wp-content/uploads/2019/08/Faglig-retningslinje-for-h%C3%A5ndtering-av-aksidentell-hypotermi.pdf
https://nkt-traume.no/wp-content/uploads/2019/08/Faglig-retningslinje-for-h%C3%A5ndtering-av-aksidentell-hypotermi.pdf

Transfusion (CPG ID:82), Sepsis Management in
Prolonged Field Care (CPG ID:83), Infection Pre-
vention in Combat-related injuries (CPG ID:24) och
Pain, Anxiety and Delirium (CPG ID: 29).

Anesthesia for Trauma Patients innehaller

riktlinjer for start och underhall av anestesi under
pagaende aterupplivning under operation av
traumapatient i ytterst svar situation. Prehospital
Blood Transfusion-riktlinjerna ger en kort samman-
fattning av den vetenskapliga litteraturen for pre-
hospital blodanvandning, med vikt pa vardmiljon
under transport. Sepsis Management-riktlinjerna

ar riktade till expertniva av vardgivare (kunnig i
TCCCQ), for situation ddr direkt evakuering till hogre
vardinstans inte dr mdjlig. I riktlinjerna for
infektionsprevention behandlas grundlaggande och
transmissionsrelaterade forsiktighetsdtgarder samt
antibiotikaresistens. Pain, Anxiety and Delirium
presenterar ett evidensbaserat ramverk for hantering
av smadrta, angest och delirium hos skadade i
stridsolyckor.

Anesthesia for Trauma Patients

Prehospital Blood Transfusion

Sepsis Management in Prolonged Field Care

Infection Prevention in Combat-related Injuries

Pain, Anxiety and Delirium

ICRC - Blast Trauma Care

Internationella Rodakorskommittén (ICRC) har ut-
givit en manual for vard av spriangskador, Blast Trau-
ma Care. Manualen dr en kursmanual foér ICRC:s
kurs i amnet och skall stoda personal i arbete med
kartlaggning av omrdden med fara for sprang-
laddningar eller undanréjning av dessa. Mal-
gruppen ar medicinskt kunniga men ocksa personal
utan medicinsk utbildning, och spraket och
illustrationerna ska mojliggora lasning av en bred
malgrupp. Manualen ér skriven enligt ICRC:s
riktlinjer “International Mine Action Standard”
10.40: Medical Support to Demining Operations,
som innehaller uppdaterade riktlinjer for
traumavard.

ICRC Blast Trauma Care — Course Manual

ICRC - First-Aid Programme: An Overview

Forsta hjélpen dr i dag en av Roda Korsets nationella

10

och lokala féreningars kédrnaktiviteter. Publikationen
ar en oversikt av Rodakorskommitténs forsta
hjalpen-program, publikationen innehéller inte
kliniska riktlinjer utan beskriver forsta hjdlpen-
programmets bakgrund och uppbyggnad, och hur
programmet implementeras.

First-Aid Training Programme: An Overview

Sweden and the Sendai Framework for
Disaster Risk Reduction 2015-2030: A Gap
Analysis

Rapport fran studie bestélld av MSB, med syfte att
anvédnda resultaten for att utveckla en nationell han-
dlingsplan for katastrofriskreducering i enlighet med
Sendairamverkets mél E. Rapporten indentifierar
forbattringsomraden for mer omfattande forstaelse
av risker.

Sweden and the Sendai Framework for Disaster
Risk Reduction 2015-2030

Sendairamverket

Bok
Gunilla Wihlke, Rebecka Schmidt

Traumaomvardnad - vard av svart
skadade patienter.
Utgivningsdatum: 2021-01-29
Forlag: Liber; ISBN: 9789147127818.

”Att varda svart skadade ménniskor staller
hoga krav pa savil kompetens inom
medicin och omvérdnad som multi-
disciplindrt samarbete och kommunika-
tion, men ocksa pa formagan att hantera

kriser, oro och radsla hos patienter och
nérstaende.

Traumaomvardnad belyser bland annat
skademekanismer, akut omhandertagande,
tysiologiska reaktioner, smartbehandling
och rehabilitering”



https://jts.amedd.army.mil/assets/docs/cpgs/Anesthesia_for_Trauma_Patients_05_Apr_2021_ID40.pdf
https://jts.amedd.army.mil/assets/docs/cpgs/Prehospital_Blood_Transfusion_30_Oct_2020_ID82.pdf
https://jts.amedd.army.mil/assets/docs/cpgs/Sepsis_Management_PFC_28_Oct_2020_ID83.pdf
https://jts.amedd.army.mil/assets/docs/cpgs/Infection_Prevention_in_Combat-related_Injuries_27_Jan_2021_ID24.pdf
https://jts.amedd.army.mil/assets/docs/cpgs/Pain_Anxiety_Delirium_26_Apr_2021_ID29.pdf
https://www.icrc.org/en/publication/4500-blast-trauma-care-course-manual
https://www.icrc.org/en/publication/4517-first-aid-training-programme-overview
https://rib.msb.se/Filer/pdf/29621.pdf
https://rib.msb.se/Filer/pdf/29621.pdf
https://www.undrr.org/publication/sendai-framework-disaster-risk-reduction-2015-2030

Avhandling

Knowing What's Going on - Situation Awareness and Team Performance in Interprofessional Teams

Den 29 januari 2021 forsvarade Karin Jonsson sin avhandling med titeln "Knowing What’s Going on -
situation awareness and team performance in interprofessional teams” vid Umeé Universitet.

Avhandlingen studerar situationsmedvetenhet, pa engelska situational awareness (SA), hos vardlag pa
intensivvardsavdelningar och relationen till prestation och vardkvalitet. Karin Jonsson visar i sin avhandling
att vardlag som far en utbildning i situationsmedvetenhet presterar béttre dn vardlag som inte fatt en sadan
utbildning, fraimst gillande ledarskap och prioritering av arbetsuppgifter.

Pagaende forskningsprojekt

For att fanga upp pagaende klinisk traumaforskning i Sverige gjordes en s6kning i NIH:s (National Institutes
of Health) databas 6ver kliniska studier (clinicaltrials.gov) pa sokorden trauma, injury, wounds; pagaende
rektrytering/inte dn paborjad rekrytering/rekrytering via inbjudan i Sverige. Vi lyfter f6ljande studier med
nationell aktualitet:

“Opitimized care after trauma in geriatric patients”, som leds fran Véstra Gotalandsregionen, kopplar an till
den norska registerstudien (se Publikationer). Det dr kint att dodligheten pé grund av trauma 6kar hos den
dldre befolkningen och dr ddrmed ett omrade som behdver studeras mer. Det ar ocksa ként att just aterhamt-
ningen gar langsammare hos dldre och att studera dterhdmtningen hos just dessa patienter dr av virde. Det
kan gora stor skillnad bade for individ och samhille om en traumapatient kan dterga till hemmet istéllet for
att vara i behov av sérskilt boende.

“Validation of the Scandinavian guidelines for management of TBI in adults”, leds fran Hallands sjukhus
Halmstad. Pagédende studie for att validera skandinaviska riktlinjer for vard av traumatisk hjarnskada som
utgavs 2013 (SNC13), och darmed verifiera riktlinjernas patientnytta.

“Differences in mortality and morbidity in patient suffering a time-critical condition between GEMS (ground
emergency medical services) and HEMS (helicopter emergency medical services)”, leds frdn Region Dalarna.
Det finns tidigare studier som har visat 6verlevnadsfordel for HEMS men beroende pa hur studien justerar
data ér det vardefull information f6r hur man ska organisera den prehospitala traumavarden i Sverige da
Sverige i dagslage har vildigt fa helikoptrar jamfort med 6vriga Norden.
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Utbildningar

Kommande utbildningar

Pandemin har paverkat kursutbud och utbildningstillfillen under bevakningsperioden. Hér presenteras ett
urval kommande kurstillfillen med traumatologisk inriktning, med utgangslage mitten av maj 2021.

Kurs

Advanced trauma life support (ATLS)
SK-kurs: Akut och postoperativ smarta

Tjansteman i beredskap (TiB)

TiB inom hélso- och sjukvarden

Definitive Surgical Trauma Care/Definitive
Anesthetic Trauma Care (DSTC/DATC)

European Trauma Course (ETC)
European Paediatric Advanced Life Support (EPALS)

Advanced Paediatric Life Support (APLS)

Advanced surgical skills for exposure in trauma
(ASSET)

Katastrofmedicin for blivande specialistldkare

Konferenser och moten

European Society for Trauma & Emergency Surgery -
ESTES webinarieserie

NKT-Traume traumamaotesserie
Kirurgveckan
Nationell katastrofmedicinsk konferens

NEEDS 2021 - 5th Northern European Conference
on Emergency and Disaster Studies

ECTES 2022 21st European Congress of Trauma and
Emergency Surgery
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Datum
Flera tillfallen VT21

20-23/9

6-9/9; 11-14/10;
14-16/12

5-6/10

6-8/10; 13-15/10; 10-
12/11

13-15/10
18-19/10; 21-22/10

11-12/10; 13-14/10;
16-17/11

30/11; 1/12

1/12

Ett webinarium i
manaden

Onsdagar kl. 15:00
23-27/8
16-17/9

21-23/9

24-26/4 2022

Ort

Flera orter

Uppsala

Distans
Sando

Linkoping

Goteborg
Linkoping

Norrkoping

Norrkdping
Huddinge

Goteborg

Linkoping

Digitalt

Digitalt

Goéteborg/hybrid

Digitalt

Ostersund

Oslo


https://atls.se/alla-kurser/
https://sfai.se/kalender/sk-kurs-akut-och-postoperativ-smarta/
https://regionostergotland.luvit.se/luvitportal/activities/ActivityDetails_ext.aspx?inapp=1&id=1674
https://www.estesonline.org/
https://nkt-traume.no/2021/02/virtuelle-traumemoter-varen-2021-apent-pa-norsk-helsenett/
https://www.kirurgveckan.se/
http://www.ndmm.se/
https://www.needs2021.com/
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