Digitaisering och
samhallsengagemang

Sydostra sjukvardsregionen

Kunskapssstyrning, kvalitet, medicinska resultat
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Program for dig som ar redo att bidra till ett
utvecklingssprang for morgondagens héalsa och vard

Malet med programmet ar att _deltagarna tillsammans med ledningarna i vara tre regioner arbetar
for att ta fram strategiska utgadngspunkter och viktiga forsta steg for:

En hallbar sjukvardsregion 2030
Programmet ger utrymme for kreativitet, innovation och gemensam utvecklingskraft genom:
Natverkande och samarbete mellan ledare inom sjukvardsregionen
Inspirerande exempel fran andra verksamheter

Gemensamt larande for utveckling av verksamheten och den egna ledarrollen

Vid programmets avslutning kommer deltagarna att till regionsjukvardsledningen presentera
forslag pa strategier for en hallbar sjukvardsregion och dartill kopplade konkreta forslag pa

handling.
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Stockholm Resilience Centre
Sustainability Science for Biosphere Stewardship
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Reflektioner utvecklingsresan 2019-2021
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Var ar vi i historien?

Kairos Future, Agora Konsument 2/2002:
"Allt gar igen — och &nda inte”
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StOCkhO]m RESilience Centre Education

development

sustainabiity Science for Biosphere Stewardship

'l have a dr eam'!

...istéllet for
"I have a nightmare”
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http://navet.lkl.ltkalmar.se/Service-och-tjanster/Miljo/De-globala-malen-i-Kalmar-lan/
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1. Hur manga ar lever en méinniska i snitt i Oman?

65 &r

53 &r

17 ar

Syddstra sjukvardsregionen

(4) 29%

(3)21%

(7)50%

1. De flesta tror att mindre &n hilften av alla barn far vaccin
mot méssling. Vad tror du?

3av10 (2) 14%
passsesesiil]
S5av10 (2) 14%
m———y
Bav10 10)71%

1. Vilket av alternativen av de Globala malen &r ett mal dar
Sverige har ganska mycket att jobba pa?

Mal 4: Utbildning (2) 15%

m—

Mal 8: Arbetsvillkor (0) 0%
11) 85%

Mal 12: Konsumtion
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3. Innovation ‘ (AS
A MONASTERY.|OF SCIENCE!

Medicinsk forskningscenter med uppdrag att
utveckla nya kliniska metoder och innovationer
inom organtransplantation, hjart— lungaterupplivning
och forebyggande medicin

Skapa ett spetskompetens for forskare,
gastforskare och industripartners

Region , Region
Sydéstra sjukvérdsregionen Jonkopings 1&n  Region Kalmar l4n Ostergétland



Menti

Ar vérdsystemet ansvarig fér invénarnas & o
hdlsosamma livsstil?
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Menti

Halsosam livsstil pdverkar miljon

Sydostra sjukvardsregionen

15

Positivt

0 0
Negativt Ingen
pdverkadn
Region

Jonkdpings lan

Region

JankBpings lan

9

Region Kalmar l&n

Region

Ostergétland



Hallbar utveckling — halso- och sjukvard

"Utveckling som tillgodoser dagens behov utan att aventyra
kommande generationers mojligheter att tillgodose sina behov”

Hallbar och halsosamt liv: vardsystemets utveckling fran
att ge vard till att stodja individen att ta hand om sig sjalv
utifran var och ens formaga.
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Hallbar utveckling — halso- och
sjukvard

Ett samhélle som stddjer hdalsosamma val i vardagen

Personcentrarad vard med 6kad digitalisering

Utveckla invanarnas egna resurser med hjalp av
digitalisering och ratt information att ha kontroll éver sina
val och sin egen halsa — paverka beteende

Anvanda nyaste forsknings resultat for att utveckla
anvandbara rekommendationer till allmanheten (Okinawan-
based nordic diet)

Samverkan
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lgelosa: Okinawan-based nordic diet

Diet: Omvandlad till lokal kost
Natural exercise
Social networks
Positive outlook
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Bromley by Bow

Bromley by Bow

— Kombination av att vara ett nav for omgivningen, medicinskt
center, samt ett samhallsprojekt

Verksamheter

— Medicinsk center — halsoarbete
— Arbetsfragor- soka jobb, starta eget, formedla kunskap,

ekonomi/ersattning (1A%

— Larande- datakunskap, utbyta kunskap, skolverksamhet ..; e

— Aktiviteter- tradgardsarbete, fysiska traningsgrupper, ‘":s",yf‘f:gc'f
samhallsengagemang o g R

— Nya vanner- workshops, kurser, livsstil i
— Omgivning — parker, café, kyrka
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romley by Bow

Results and impact

D Bromley
by Bow
Centre

Erarything coargd

We develop people,
communities and
services through an
integrated and holistic
approach because

we know health

and wellbeing are
primarily driven

by social factors.

Region , Region
Sydbéstra sjukvardsregionen Jénkdpings 18N Region Kalmar lén Ostergotland



Tva fragor efter presentation fran Bromley By Bow

Om vi likt Bromley skulle skapa ett center - vilka funktioner &%

tror ni skulle vara lattast att knyta till oss ?

® Arbetsformedlingen

Kommunen®@

Idrottsrorelsen ® Ndaringslivet

Kyrkan
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Region

Om ni skulle skapa en miljé som Bromley By Bow - vad e
skulle niviljafdutavden?

g
S = helhetssyn
> ¥ samhdlisdeltagsnde
= forbattrad halsa
okad fysisk aktivitet
qullkhet delaktighet
helhet gemensamt ansvar

kU ns kO p battre hdlsa

lyckas nd ut till fler
ett tryggare samhdlle

kommunikation tilganglighet

Okad hdalsa
samarbete

hélsa
béttre liv
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Testbaddar for det mest hallbara
sjukvardssystemet 2030

Halsosamt liv
Digitalisering
Samhallsengagemang (socialt engagemang)

Industri
Jordbruk

: "Det langa
Ku nSkapSStyrn Ing "Vilka omraden perspektivet”
Nara vard leder vi och vilka
foljer vi”
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— ‘.l Stod for jak-rhéimmare vid

DAGENS

MNMed
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Industri och jordbruk

Halsosamt liv

SOSR knen forsta
platsen i nya
kategorin hallbart
siukvardssystem

Det Samverkande Oppna Samordnande Robusta
sjukvardssystemet — halsa och sjukvard alltid nara dig.

Sydostra sjukvardsregionen

@ SPECIAL MAGE-TARM

,_\,” reaktion pa stamceller & Paula
R o NS, Stengéard

» sid 14-15

NYHETER

Semesterfragan
dnnu inte 16st

repeoer
ledighet dishuteras pa fera halt
> a6

LEDARSKAP

SPECIAL MAGE-TARM
Uppskjuten kirurgi
kan drabba svart

Det kan ge svira konsekverser for
Patienter med nflammmatonisk tarm.
Spukcdom. > sid 10-11

Kartlaggning ska
ge anhoriga stod

Ovee en mityon persones | Sverige
vArdar en anhor. Vad de

DEBATT

@

17 forskare. lakare. sjukshoterskor.
arbetsterapeuter. dretrater och fyso
terapeuter fran heta landet skrrver
om ett viktigt begrepp. > sid 22
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Efter dagens presentation frdn ledarprogrammet - vad skulle ni vilja komma igéng Reglon
med direkt for att nd ett hdllbart hélso- och sjukvérdssystem 20307

Alltihop

Samverkan inom utsatta omréden

Satsa pd utsatta omréaden Proaktivt och hdllbart system
Fortsatta ledarprogram Majlighet att enklare analysera var vi
gd&r mest nytta for hdlsa

Folkhélsa

Testbaddar kopplade till véira
naturbruksgymnasium och utsatta
omréden

Inse vardens roll inom det
forebyggande arbetet

Vi behéver bra arenor for samverkan
med tillit och l&ngsiktighet. Testa bred samverkan i ett omréde

Samverkan med kommuner, samhéallet Testb&add - konkretisera och starta
i Gvrigt for att skapa hdlscsamma
vanor i ffa utsatta omréden [

Utveckla vara strukturer

Syddstra sjukvardsregionen

J Tydligt fokus p& hallbarhet i
samverkansavtalet

Stdrka mdanniskors egen kraft
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www.sydostrasjukvardsregionen.se
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