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Program för dig som är redo att bidra till ett 

utvecklingssprång för morgondagens hälsa och vård

Målet med programmet är att deltagarna tillsammans med ledningarna i våra tre regioner arbetar 
för att ta fram strategiska utgångspunkter och viktiga första steg för:

En hållbar sjukvårdsregion 2030

Programmet ger utrymme för kreativitet, innovation och gemensam utvecklingskraft genom: 

Nätverkande och samarbete mellan ledare inom sjukvårdsregionen

Inspirerande exempel från andra verksamheter 

Gemensamt lärande för utveckling av verksamheten och den egna ledarrollen

Vid programmets avslutning kommer deltagarna att till regionsjukvårdsledningen presentera 
förslag på strategier för en hållbar sjukvårdsregion och därtill kopplade konkreta förslag på 
handling.
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Reflektioner utvecklingsresan 2019-2021
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http://navet.lkl.ltkalmar.se/Service-och-tjanster/Miljo/De-globala-malen-i-Kalmar-lan/
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PULLS I ZOOOM
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Igelösa

Medicinsk forskningscenter med uppdrag att 
utveckla nya kliniska metoder och innovationer 
inom organtransplantation, hjärt– lungåterupplivning 
och förebyggande medicin

Skapa ett spetskompetens för  forskare, 
gästforskare och industripartners
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Menti

menti.com
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Hållbar utveckling – hälso- och sjukvård

2021-05-

19

”Utveckling som tillgodoser dagens behov utan att äventyra 
kommande generationers möjligheter att tillgodose sina behov”

Hållbar och hälsosamt liv: vårdsystemets utveckling från

att ge vård till att stödja individen att ta hand om sig själv

utifrån var och ens förmåga.
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Hållbar utveckling – hälso- och 

sjukvård

Ett samhälle som stödjer hälsosamma val i vardagen

Personcentrarad vård med ökad digitalisering 

Utveckla invånarnas egna resurser med hjälp av 
digitalisering och rätt information att ha kontroll över sina 
val och sin egen hälsa – påverka beteende 

Använda nyaste forsknings resultat för att utveckla 
användbara rekommendationer till allmänheten (Okinawan-
based nordic diet) 

Samverkan
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Hållbar utveckling – hälso- och sjukvård

Igelösa: Okinawan-based nordic diet 

Diet: Omvandlad till lokal kost

Natural exercise

Social networks

Positive outlook
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Bromley by Bow

Bromley by Bow
– Kombination av att vara ett nav för omgivningen, medicinskt 

center, samt ett samhällsprojekt

Verksamheter
– Medicinsk center – hälsoarbete

– Arbetsfrågor- söka jobb, starta eget, förmedla kunskap, 
ekonomi/ersättning

– Lärande- datakunskap, utbyta kunskap, skolverksamhet

– Aktiviteter- trädgårdsarbete, fysiska träningsgrupper, 
samhällsengagemang

– Nya vänner- workshops, kurser, livsstil

– Omgivning – parker, café, kyrka
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Två frågor efter presentation från Bromley By Bow

menti.com

Kod: 1386 5042
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Testbäddar för det mest hållbara 

sjukvårdssystemet 2030

Hälsosamt liv

Digitalisering 

Samhällsengagemang (socialt engagemang)

Industri

Jordbruk

Kunskapsstyrning

Nära vård

Samverkan

”Vilka områden 

leder vi och vilka 

följer vi”

”Det långa 

perspektivet”
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www.sydostrasjukvardsregionen.se 


