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Motesanteckningar RPO psykisk halsa

Specialistpsykiatrin

Datum 2021-05-11

Plats Video, Zoom

Tid: 10:35-12

Narvarande

Tomas Kristiansson, RKL, ordférande
Florence Eddyson Hagg RKL

Christian Jansson RKL

Sofia Velinder RKL

Maria Minich Karlsson RKL, processtod
Ulf Grahnat RJL
Bo-Kenneth Knutsson RJL

loana Petersson RJL

Marit Gustafsson RJL

Asa Melkersson RJL

Jenny Olofsson RJL, processtod
Bjarne Olinder RO

Marita Strém RO

Karin Mossberg RO

Asa Lundberg RO

Carin Tyrén RO

1. Inledning och féregaende minnesanteckningar

Inledning och genomgang av foregaende minnesanteckningar.
Beslut: Minnesanteckningarna laggs till handlingarna

2. Kvalitativa forbattringar for att minska tvangsvard

Kort dragning av Bjarne Olinder utifran Natverket for ledning och styrning.
Grupparbete i breakoutrooms utifran fragestallningarna:

Har ni goda exempel ifrén era verksamheter?
Har ni forslag pa hur fortsatt arbete ska ske for att 6ka kompetens och fa 6kad jamlikhet
1 varden?
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Sammanfattning av gruppdiskussionerna:

Goda exempel:

Utbildning kring bemgtande i Resima och tillampning av kunskaper.

Samtal med patienter efter tvangsatgarder och bli battre pa att dokumentera dessa
samtal. CHOL- genomgang var 3 manad med aterkoppling till lakargruppen.

| Linkdping har man nytt hus med mindre vardenheter (8-10 pat). Innergard med
vaxtlighet dar tvangsvardade kan vistas. Medarbetarna ar stolta éver att jobba i fin
miljo vilket ocksa paverkar bemotandet. Man jobbar ocksa mycket med
bemotandeutbildningar samt har handledning i aterhamtningsinriktad psykiatri.
Jénkdping har samma antal patienter men minskade tvangsatgarder. Okade platser pa
behandlingshem leder till komplexa och svara situationer. HVB-hem ger utslag pa
heldygnsvarden.

Forslag:

Viktigt att ha en diskussion for hur man ska arbeta forebyggande. Ju béattre 6ppenvard
desto mindre tvangsvard. Vi kommer inte fa bort tvang — men hur kan vi minska
tvangsatgarderna? Bygga bort vissa hjalpmedel — ex har man ingen baltessiang sa maste
man arbeta pa andra satt. Viktigt att beakta andra aktorer, detta ar en samhallsfraga.
Safewards ar tilltalande. Det bér kunna minska tvangsvard och tvangsatgarder. Ger en
tydlig och konkret struktur i vardagen. VVore bra med en nationell standard — Vad ska
slutenvarden erbjuda? Enas om en gemensam bas med pabyggnad utifran behov.

Onskemal om samverkan med socialtjansten i samband med tvangvard, tydlig vardplan
ar viktigt samt samverkan med andra aktorer i samband med utskriven. Ex mobila team
som ansvarar for bedomning innan beslut tas. Korta vardtider, sjalvinskrivning. Béttre
vard mindre tvang behdver uppdateras dar samverkan med socialtjansten.

Vad kan SKR bidra med?

e SKR skulle kunna gora en digital utbildning om bemétande, vardegrund mm till
vardare.

e Registrering av tvangsatgarder, sa att vi registrerar pa samma satt och kan jamfora.

e Samordning mellan olika myndigheter géllande transporter mellan
kliniker/vardinrattningar.

e Larmbage

Beslut: Inget beslut i fragan. Bjarne, UIf och Florence tar med sig gruppdiskussionerna.

2. Ovriga fragor
METIS — Bo Kenneth Knutsson

Fortbildning for specialister, ca 2500 + 500 st. Nationell workshop har hallits. VGR har
tidigare lagt upp liknande utbildningar. Flera andra utbildningar pa gang.
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RAG kompetensforsoérining — Bo Kenneth Knutsson

Arbetsgruppen har haft méte men pga hard belastning har inte arbetsgruppen kunnat
arbeta enligt uppdrag.

Nationell information — Florence

Viktigt att borja nivastrukturera klart det som &r planerat och utvérdera innan man gar
vidare. Konsultativa mojligheter, nara vard, vardas pa hemmaplan.

Utveckla mellanregionala samarbeten — ev behdver man kanske avldsa varandra
géllande patienter med komplexa behov.

Vardforlopp Schizofreni del 2, intern remissrunda pa gang. Den breda remissrundan blir
efter sommaren.

Beslut: Inget beslut i fragan. Diskussion fortsétter.

Vid anteckningarna,

Maria Minich Karlsson
Processtod RPO psykisk hélsa
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