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Regionsjukvardsledningen

Arsrapport 2020 for hud- och kdénssjukdomar

RPO arbetar med 6vergripande mal for utvecklad kunskapsstyrning:

« Kunskapsbaserad, varden ska vara baserad pa béasta tillgangliga kunskap,
vetenskapligt och beprévad erfarenhet

» Saker, varden ska vara séker och praglas av rattsakerhet

« Individanpassad, med respekt for individens specifika behov, férvantningar och
integrerat. Individen ska ges mojlighet att vara delaktig

« Jamlik, varden ska tillhandahallas och fordelas pa lika villkor for alla.

« Tillganglig, varden ska vara tillganglig och ges i rimlig tid

« Effektiv, tillgangliga resurser ska anvandas pa basta satt for att kunna erbjuda bésta
mojliga vard.

RPO arbetar samtidigt med att uppfylla Syddstra sjukvardsregionens loften till
invanarna:

« att erbjuda vard som éar latt tillganglig for kontakt, bedémning och besok

« att erbjuda diagnostik och behandling och uppféljning enligt bésta kunskap i varje
mote

« att vara delaktig och vélinformerad genom hela vardkedjan

« att fa tillgang till jamlik, patientsaker och kostnadseffektiv vard

« att erbjuda basta mojliga halsoframjande insatser och vélfungerande screeningprogram
samt

* att prioritera patientndra forskning.

RPO hud - och kénssjukdomar bestar av verksamhetscheferna fran sjukvardsregionens
fyra hudkliniker, inklusive de medicinskt ansvariga hudlékarna pa de kliniker dar
verksamhetscheferna inte &r hudl&kare, en processledare och ordférande for gruppen
som ar NPO representant och tillika representant i SOSR Kunskapsrad — Kunskapsradet
Kirurgi och Cancer.

Sammanfattande analys

Verksamhetsaret 2020 har varit speciellt da hela arets arbete, sa val det kliniska som det
administrativa liksom forskningen, paverkats av den pagaende Covid-19 pandemin.
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Inom hudomradet har prioriteringar skett lokalt pa varje enhet och i varje region.
Lagesrapport fran Hudklinikerna i Sjukvardsregionen har tagits upp vid RPO-maéten for
att se om vi kan bista varandra. Tumdrpatienter och patienter med svara
inflammatoriska sjukdomar har prioriterats. Utredningar och behandlingar som inte har
bedémts som direkt akuta har prioriterats ner och stéllts pa kd. Inom venereologi har
patienter uteblivit, mycket pa grund av FHMs rekommendationer om distansering.
Patienter har ocksa valt att vanta med att uppsoka sjukvard, varfor deras sjukdom har
blivit svarare innan de kommit in till varden.

Inom vissa regioner har det blivit langa koer, upp till ett ar, vilket gor att det kommer att
behdvas ekonomiska resurser for att atgarda koerna.

Tillgénglighet for oss ar att ta emot patienter for diagnos och eller behandling. 1 allt
vasentligt bedémer vi remisser fran sjukvarden, medan det a&r omgjligt att ta in mer an
en brakdel av egenremisser vilket skulle punktera varden och leda till att de som skriker
hogst och ar duktigast pa att ta sig fram far sjukvard, men inte sakert de med storst
behov.

| nulaget, i samband med att covid-pandemin tar stora resurser fran den egna
specialitetsvarden, byggs det upp vardberg aven av sjukdomar som ger ett stort lidande
och aven fortida dod. Det kommer vara en lang och médosam vég att fa ordning pa
véntelistor.

Nationella riktlinjer och vardprogram &r viktiga instrument for att prioritera ratt inom
varden. Daremot ar det mycket tveksamt om 6vergripande vardprocessarbete tillfor sa
mycket eftersom en stor del av dylikt arbete maste utga fran de lokala forutséttningarna
ute pa respektive hudklinik.

Genomfdrda aktiviteter

e Teledermatologi — Teledermatoskopi
o Implementering och uppféljning av teledermatoskopi vid hantering av
remisser med misstankta hudtumaorer inom Sydostra sjukvardsregionen.
o RCC:s kvalitetsindikatorer for att folja kvaliteten av tidig diagnostik vid
anvandning av teledermatologi

e Psoriasis
o Jamlikvard utifran malvérden i Socialstyrelsens nationella riktlinjer for
behandling av psoriasis
o Okad tackningsgrad i det nationella kvalitetsregistret PsoReg — malvarde
80% ar 2020
o RAG Psoriasis
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e Venereologi
o Minskad nyinsjuknande i gonorré
o Minskad resistensutveckling vid behandling av gonorré
o Okad foljsamhet till SSDV:s riktlinjer for behandling av gonorré

e Ordnat inforande av nya lakemedel vid atopiskt eksem
o Inférande av ett nationellt kvalitetsregister for atopiskt eksem SwedAD

e Ordnat inforande av medicintekniska produkter
o Inkdp av MiraDry for behandling av axillar hyperhidros

e Svarlakta sar — speciellt bensar
o Personcentrerat och sammanhallet vardférlopp for svarlakta sar
o Nationella riktlinjer for svarlakta sar RiksSar
o Jamlikvard och kunskapsbaserad utredning vid framtagande av
vardprogram
o Minskad inadekvat antibiotika behandling

e Samarbete med RCC
o Ny processledare for Hudmelanom har tillsatts
= Christina Skéldmark fran Region Jénkdping lan
o Ny representant i nationellt vardprogram Hudlymfom
= Alexander Shams frén Region Ostergétland

e NHV — Nationell hégspecialiserad vard
o Genomgéng av "Bruttolista”
o Vardomradet allvarliga hudsjukdomar som nationell hogspecialiserad
vard
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Resultat

Teledermatoskopi — Antal inkomna remisser med svar direkt

2019 2020 Skillnad %

Region Ostergétland - US

Region Ostergétland — Vrinnevisjukhuset

Region Jonkopings lan 3550 3997 +13%
Region Kalmar 1an — L&nssjukhuset 1865 2186 +17%
Kalmar

Region Kalmar 1an — Vésterviks sjukhus 997 980 -2%
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Andel tumérremisser som inkommer med bild (Teledermatodkopi)

Ar2019  Ar2020

Region Ostergotland 85% 100%
Region Jonkopings lan 48% 100%*
Lanssjukhuset Kalmar 100% 100%
Vésterviks sjukhus 100% 100%

* Region Jonkoping skilde inte tumoér remisserna 2019

Malignt melanom — RCC:s kvalitetsindikationer

Tackningsgrad kvalitetsregistret 2020
Datauttag 2020-03-25
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Multipls melanom inkluderat (samma person kan férekomma flera ganger)
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Psoriasis — Nationellt kvalitetsregister PsoReg

An'gal patienter med systembehandling inskrivnai | 2018 | 2019 | 2020
registret

US, Linkdping 176 238 233
Vrinnevisjukhuset 152 145 164
Lanssjukhuset Ryhov 248 324 374
Lanssjukhuset Kalmar 129 213 229
Vasterviks sjukhus 66 88 103

Aktivitets index 2020 (Kvalitetsindex)

Kontakt 2020 Antal inskrivna Andel i %
Region Ostergotland * 131 402 33
US, Linkoping * 34 233 15
Vrinnevisjukhuset 97 169 57
Region Jonkdpings 244 374 65
1an
Region Kalmar lan 257 332 77
Regionsjukhuset 181 229 79
Kalmar
Vésterviks sjukhus 76 103 74

* Usk i LinkOping som skoter registrering i PsoReg var under en stor del av 2020 och
2021 placerad pa Covid-avdelning vilket gor att registreringen inte kommer att komma
in forran senare under 2021. Covid-19 pandemin kan ha paverkat registreringen i
PsoReg negativt for fler av klinikerna under 2020
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Utvecklingstendenser
Klinisk forskning

MiraDry for behandling av axillar hyperhidros

Behandling med MiraDry paborjades 2020 Behandlingen ges vid Vrinnevisjukhuset i
Norrkoping. Forskningsprojektet pagar till 2024. Hittills har 28 patienter fatt behandling
Patienterna planeras komma fran hela Sydostra sjukvardsregionen men hittills endast
patienter fran Ostergétland fran

Resultat av samverkan
Nationell niva

Information om arbetet i NPO hud- och kénssjukdomar lamnas vid varje RPO-mdte och
om behov finns tas kontakt aven mellan ordinarie méten. RPO foljer arbetet med de av
NPO hud- och konssjukdomar prioriterade omradena och bjuder alltid in Sydostra
sjukvardsregionens representanter i aktuella nationella arbetsgrupper, NAG.

Sjukvardsregional niva

Den sjukvardsregionala samverkan bedrivs i RPO och dess undergrupper.
Samverkan med andra RPO sker vid behov.

Lokal niva och kommuner

Respektive region ansvarar for samverkan lokalt inom den egna regionen och med
kommuner inom regionen.

PatientfOoretradare

I SOSR har annu inget arbete med patientforetradare varit aktuellt.
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