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Jonkoplngs lan Region Kalmar lan OSterQOtIand

Mdtesanteckningar RPO Aldres hélsa

Datum 2021-02-02
Plats Skype
Nérvarande Kalmar: Kristin Irebring, Kristina Dahlberg, Arne Sjéberg

Osterg6tland: Camilla Salomonsson. Niclas Hilding
Jonkdping: Anneli Forsgren, Bjorn Westerlind, Ulrika
Stefansson, Susanne Lundblad

Forhinder Ake Akesson

1. Presentation nya deltagare
Runda med presentation av deltagarna.
Ulrika Stefansson ny ordférande fran och med 2021.

Kristina Dahlberg nu ater fran foraldraledig och Johanna Nilsson deltar inte langre i
gruppen.
Niclas Hilding ny i gruppen. Arbetar som Narsjukvardschef Region Ostergétland.

Geriatriker fran Ostergétland efterfragas.

Susanne Lundblad, ny som processtod. Arbetar pa Qulturum i Region Jonkopings I&n
som utvecklingsledare.

2. Info angaende Sydostra sjukvardsregionen

Se utforlig info i ppt. Ulrika beskriver strukturer for SVN, RSL och Kunskapsraden.
RPO Aldres halsa finns inom Kunskapsrad halsa och rehabilitering.

Kommunal medverkan i Kunskapsraden kommer att utvecklas under aret.
Kunskapsraden mots regelbundet varje termin for erfarenhetsutbyte.

| Sydostra sjukvardsregionen har tagit fram Loften till patienterna. RPO é&ldres halsa
vagleds av dessa och tar inte fram nagra I6ften som &r unika for vart RPO.

Jan Markusson, professor, Institutionen fér halsa, medicin och vard Avdelningen for
prevention, rehabilitering och nara vard kommer att knytas till Kunskapsradet Hélsa och
rehabilitering.
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RPO éldres halsa har hittills varit mer samverkande och larande an operativa. Viktigt att
vi skapar forutsattningar for forandring i verksamheterna lokalt och att jobba med hur
kunskapsstyrning hénger ihop med mikrosystemen.

Arne rekommenderar att gruppen har fokus pa strategier kopplat till Aldres halsa men
vara inlyssnande av verksamhetens behov. Vi behdver vara tydliga med och inte utga
fran diagnoser.

For RPO Aldres halsa ar det sjalvklart att bade regioner och kommuner ar en del.
https://sydostrasjukvardsregionen.se/

3. Foregaende mote

Gar igenom foregdende minnesanteckning som finns publicerad pa
https://sydostrasjukvardsregionen.se/

4. Praktiskt
e Datum och tider for varens méten
o 13 april 10-12 via Skype
o 8 juni kl 10-12, via Skype Om fysiskt i Nassjo - heldag
o Hosten: Ojamn vecka tisdagar fm. Inbjudan kommer i Outlook.
e Samarbetsrum:

Kommer anvandas for gemensamma dokument, arbetsmaterial mm. Inbjudan
skickas ut igen fran Ulrika till alla deltagare. Maste bekraftas via Bank-1D inom
3 dagar.

e Syddstra sjukvardsregionens webbplats: https://sydostrasjukvardsregionen.se/

Minnesanteckning och fardiga handlingar publiceras dér.

5. Arsrapport

Ulrika gar igenom mallen for arsrapporten for reflektioner ang vad vi vill ha med, fardig
senast 26 februari

Tankt innehall:

Christina, Camilla och Anneli tar fram data fran Palliativregistret och uppgifter ang hur
manga som genomfort utbildningar i Demens ABC, och ABC PLUS i kommunerna.
Kristina sammanstaller.

Workshop Skora éldre; vart arrangorskap och aktiva deltagare kan beskrivas.
Lite text ang utbyte och larande under aret, tex covid-19 och sébo.

Utvecklingstendens:
Nara vard, Covid.

6. Rapport fran NPO
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NAG Demens Kognitiv svikt: Vardforlopp demens ar inte helt klart. Kommer att
faststallas i mars.

Inférande av de fardiga PSVF(dar demens snart &r ett) ar uppskjutet till hosten i de
flesta regioner.

NAG palliativ vérd; arbete pagar. Sjukvardsregionens repr dar ar Marit Karlsson(RO)
och Anders Brunegard(Kalmar)

NPO aldres halsa vill ocksa ligga nara Nara vard-arbetet. Lisbeth Lopare Johansson &r
med en liten stund vid varje NPO.

Uppstart i arbetet med Skora aldre. Nara samverkan med Nationella primarvardsradet
och NPO akut vard. Styrgrupp fran de tre NPOerna och tre NAGar bildas kopplat till
respektive NPO Skora éldre i akutvarden, Skorhet — screeninginstrument, och
Lakarmedverkan i sarskilda boende. Uppdragsbeskrivningar haller pa att tas fram och
nomineringsprocess kommer startas upp inom kort.

7. Handlingsplan 2021

https://sydostrasjukvardsregionen.se/wpcontent/uploads/2020/12/RPO aldreshalsa han
dlingsplan-2021.pdf

Idé: Systematisera att samtliga medarbetare i introduktionen gar igenom Palliation ABC
och Demens ABC.

Uppdatera antal/andel aldre i SSR

Larande nétverk?

Hur anvénda kvalitetsregister?

Palliativveckan — gors i hela Syddstra regionen. 12-18 april? Host?

Skora dldre — NAG

Gemensam data; Indikatorer att folja lokalt och nationellt. Fokusomrade och RAG?
Vilka ar vara gemensamma namnare och viktigast att tillsammans jobba med?

8. Ovriga fragor
Hur jobba lokalt med aldre-samverkans fragor? Fragan hinns inte med idag.

Vid anteckningarna
Susanne Lundblad

Sydostra sjukvardsregionen, www.sydostrasjukvardsregionen.se


https://sydostrasjukvardsregionen.se/wpcontent/uploads/2020/12/RPO_aldreshalsa_handlingsplan-2021.pdf
https://sydostrasjukvardsregionen.se/wpcontent/uploads/2020/12/RPO_aldreshalsa_handlingsplan-2021.pdf

