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Arsrapporten for 2020 &r som véntat starkt praglat av pandemin. Ortopedi- och
handkirurgiverksamhet utgor kdrnan av RPO rorelseorganens sjukdomar, och som
specialiteter har ortopedin och handkirurgin drabbats hart av den omprioritering som har
behdvts goras i varden dver hela landet. | Syddstra Sjukvardsregionen har alla tre lansregioner
gjort stora forflyttningar av personalresurser fran planerat operationsverksamhet till
intensivvarden och darmed har ortopedins kapacitet hamnat pa en brakdel av det nédvéndiga.
Det &r en omprioritering som inte ar orimlig i en krissituation eftersom elektiv ortopedi och
handkirurgi till storsta delen bestar av vard som inte ar livraddande och kan vénta. Efterhand
som tiden gar blir denna uppskjutna vard dock ett stérre och storre problem.

RPO ortopedi arbetade inte som normalt under 2020. Inledningsvis blev varmotet helt installt
for att det infordes reserestriktioner i 2 av lansregionerna dagen innan métet skulle hallas.
Senare under varen och 2 ganger under hosten holls dock videomoten dar alla kliniker deltog.
Under hostens moten fokuserade vi pa att kommunicera om varje kliniks situation géllande
pagaende akut och elektiv verksamhet samt uppskjuten vard och om det fanns nagra sétt att
hjalpa varandra dver regiongranserna. Tyvarr gav sistndmnda inte sa mycket eftersom varije
region sag sig tvungen att koncentrera resurser om att klara egen verksamhet utan majlighet
att, annat &n i undantagsfall, hjalpa till med andra regioners vardbehov. Vi forsokte bevaka
handlingsplanen men har varit tvungna att flytta flera av punkterna till handlingsplan for
2021.

Handlingsplan 2020

Vardprogram radiusfrakturer Implementering efter lansering
NAG handledsfrakturer arbetade mycket aktivt med
det nya vardprogrammet under hela 2020 och
kunde vid arsskiftet presentera ett utkast som blev
skickat ut pa remiss. Implementeringen ar darfor
flyttat till 2021.

Vardprogram scaphoideumfrakturer Implementering — utbildning CT
Nytt regionalt vardprogram for handledsfrakturer
blev beslutat och ar nu gallande, med undantag for
ett steg i uppfoljningen som kraver en specifik
utbildning for radiologer — och detta har inte varit
mojligt att genomfdra under pandemin.

Vardekompassen nya matetal Nytt koncept — varden i siffror.
Vardekompassen har inte genomforts som
benchmarkingmetod under 2020. Dels har storre
delar av verksamheten som jamforts pausats helt
eller till stora delar, och det som ar utfért ar gjort i
ojamn takt och antal 6ver regionen.
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Frakturkjedja

Digital ST utbildning

Revidering av handkirurgirandning

Interregionalt samarbete for tillganglighet

Verksamheterna har ocksa kampat med mycket
kort framférhallning i verksamhetsplaneringen
under aret, samt behov for att planera helt nya
satsningar med deltagande i den medicinska
varden av Covid-19 patienter, sa det har inte varit
mojligt att prioritera tid att genomféra
vardkompassarbetet. Diskussioner har dock forts
om konceptet for arbetet framéver déar
malséttningen &r att anvénda *varden i siffror” i
storre grad. Graden av pandemibelastning kommer
att avgora nar vardekompassen kan genomforas
igen, troligen kommer det tidigast prioriteras i 2022.

Besvarat forslag pa remiss. Klargora ortopediskt
ansvar i processen. Implementera

RPO rorelseorganens sjukdomar har besvarat
“standardiserat vardprogram fér osteoporos” som
skickades ut pa remiss. Beskrivningen ar
omfattande och god vad galler sekundarprofylax
och frakturkjedjekoordinator, men saknar
rekommendationer om var ansvaret for
koordineringen skall ligga. Enligt vardprogrammet
innehaller koordinatorsrollen sa stor andel
medicinsk beslutsfattande dar endokrinologisk,
geriatrisk och/eller annan internmedicinsk
kompetens ar nodvandig sa RPOs uppfattning ar
att koordinatorsrollen bor ligga med ansvarig klinik
déar denna kompetens finns aven om
koordineringen kommer galla patienter i
ortopediverksamheterna.

Vardprogrammet blev inte klart under 2020.

Implementering av regional gemensam utbildning.
Beslut fattades om att starta en regional digital
gemensam utbildningssatsning for ST lakare for att
forbattra innehall och utnyttjande av studietiden
som ST malbeskrivningen anger att ST lakare skall
ha regelbundet. Forsta tillfélle februari 2021.

3-2 man

Kapaciteten for handkirurgirandning pa HPK enligt
existerande 3 manaderskoncept racker inte till for
att alla regionens ST lakare skall kunna genomféra
det inom stipulerat ST tid. Beslut fattades om att
gora om randningens fokus och innehall sa att det
ar mojligt att fullfora pa 2 manader. HPK arbetade
klart konceptet och startar de forsta 2 manaders
randningarna under andra halvan a 2021.

Samarbete dver regiongranserna efter pandemin
Inledningsvis optimistiska dialoger om att forsoka fa
till samarbeten dver regiongrénserna nar pandemin
slar olika. Det visade sig dock att alla regioner var
drabbat till den nivan att kapacitet for att ge hjalp at
andra regioner var omgjligt. T ex hade regionens
tva mest fokuserade proteskliniker (Oskarshamn
och Motala) mer eller mindre helt stangt for den
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verksamheten i langre perioder under 2020.
Pandemin tog inte slut hésten 2020 som man
kanske hade ett hopp om efter forsta vagen sa
fragan om samarbete efter pandemin ar uppskjuten
till 2021, eller mojligen &ven 2022,

Triangelrevision Hoftfrakturer — test av koncept
Pa grund av pandemins stora belastning pa
klinikledningarna har det inte varit mojligt att
fokusera pa triangelrevision. Flyttat till 2021, om
mojligt da.

Knaprotesrevisioner Inventering av kompetens+tillvaxt, antal/behov,
kapacitet.
Flyttat till nasta ars handlingsplan.

Under 2020 har de allra flesta ortopediverksamheterna i SOSR skickat stora antal patienter till
privata vardgivare eftersom det har varit den enda majligheten att erbjuda patienter vard inom
vardgarantin. Manga patienter ar dock inte maéjliga att skicka till privatkliniker eftersom de
inte kan hantera for sjuka patienter, patienter med behov av specialingrepp eller implantat
eller patienter med stor 6vervikt och vissa ingrepp gors inte eller sallan i det privata.
Resultatet blir att de som vantar i kderna till vara regiondrivna kliniker i 6kande grad blir ett
koncentrat av patienter med mycket stora vardbehov utover sitt isolerade ortopediska problem
och det &r patientgrupper som inte kan hanteras i snabba effektiva forlopp med hog
produktionstakt. Detta kommer vara en utmaning for oss nar vi kan boérja operera mer som
normalt igen.
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