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Sammanfattande analys

De fragor som frimst engagerar Metodradet SO i dagsliget ar:

1.

Metodradets stod till de fyra NPO som Sydostra Sjukvardsregionen ar vard for: a. NPO
kvinnosjukdomar och férlossning, b. NPO barn och ungdomars halsa, c. NPO
perioperativ vard, intensivvard och transplantation, d. NPO rehabilitering, habilitering
och forsakringsmedicin exemplifierad med fragan om Intagningstest vid lagriskfodslar
- vilket ar en mycket kontroversiell fraga inom obstetriken

Det 6nskemal och uppdrag som SKRs NAG-HTA har riktat till Metodradet SO att ge stéd
i utvecklingen av den mall fér de konsekvensbeskrivningar av standardiserade
vardforlopp som NPO skall anvanda.

Medicinsk och halsoekonomisk evidens for robot-assisterad kirurgi - fraga vackt av
Regionledningen i Kalmar framst eftersom produktiviteten inom Gynekologisk kirurgi i
praktiken har halverats efter inférandet av robotkirurgi

Hur RSLs projekt avseende Ordnat inférande av Medicinsk Teknik ska foérenas optimalt
med HTA och ta hdnsyn till befintliga beslutsstrukturer inom SO sjukvardsregionen.
Framtida bemanning och verksamhet inom Metodradet SO efter Sven Falks utredning.
Denna fraga upptar Metodradet SO indirekt och stér inte arbetsordningen eller
aktuella fokus.

2020 ett speciellt handelserikt

For Metodradet i Sydostra sjukvardsregionen var ar 2020 ett speciellt handelserikt ar bl a av
foljande skal

1.

Det mangdriga nationella samarbete som Metodradet har varit drivande i for att uppna
samsyn i Sverige avseende diagnostik och behandling av abdominell
rektusmuskeldiastas ("bukvaggsbrack” efter graviditet) bar under aret frukt i den
publikation som framgar nedan:
https://journals.sagepub.com/doi/full/10.1177/1457496920961000 . De
arbetsformer som anvants for att uppna enighet och resultatet av arbetet har dven
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vackt internationell uppmarksamhet.

SJS

 SCANDINAVIAN
JOURNAL OF SURGERY

Original Research Article

MANAGEMENT OF DIASTASIS OF THE RECTUS ABDOMINIS
MUSCLES: RECOMMENDATIONS FOR SWEDISH NATIONAL
GUIDELINES

A. Carlstedt!, S. Bringman??, M. Egberth?, P. Emanuelsson5, A. Olsson$’,
U. Petersson?, J. Palstedt®®, G. Sandblom®'°(), R. Sjodahl'!, B. Stark??,
K. Strigard?®, J. Tall®%, E. Theodorsson'*

Metodradet SO 4r nu representerat med tre av sina medlemmar i Medicintekniska
Produktradet (MTP-radet) som ar en nationell expertgrupp med sjukvardsregional
och extern representation, vilken ingdr i samverkansmodellen féor medicinteknik inom
Sveriges kommuner och regioner. MTP-radet beslutar om vilka medicintekniska
produkter som ska omfattas av den nationella processen for ordnat inférande.
Regionerna har gett mandat till MTP-radet att ge rekommendationer om dessa
produkter ska anvdndas eller inte. Syddstra sjukvardsregionen representeras av Bjorn
Liljekvist, Claes Lennmarken och Erik Gustavsson.

Metodradet fick for férsta gdngen i uppdrag att limna in bidrag till SO
sjukvardsregionens synpunkter pa tre nationella vardférlopp - a. kognitiv svikt, b.
osteoporos, och c. hjartsvikt.

Det ar uppenbart logiskt att Metodrdadet Sydostra bor ha fokus pa att stodja de
nationella programomraden som SO Sjukvirdsregionenen ansvarar fér: a. NPO
kvinnosjukdomar och férlossning, b. NPO barn och ungdomars halsa, c. NPO
perioperativ vard, intensivvard och transplantation, d. NPO rehabilitering, habilitering
och forsiakringsmedicin. Redan senhosten 2020 fick Metodradet SO i uppdrag att
utreda den vetenskapliga evidensen for s.k. "Intagningstest” (kardiotokografi) vid s.k.
lagriskfodslar - en mycket kontroversiell fraga bade inom Sverige och internationellt.
Fragan kom genom NPO kvinnosjukdomar och foérlossning fran CTG-gruppen som ar
tillsatt av Barnmorskeforbundet, Svensk Forening for Obstetrik och Gynekologi och
Regionernas émsesidiga forsikringsbolag (LOF). Metodradet har tilldelat arbetet med
denna fraga hog prioritet i synnerhet som det ar det forsta uppdraget som ett av
sjukvardsregionens NPO riktat till Metodradet SO. Raymond Lenrick arbetar i
skrivande stund mycket aktivt med en nationell remiss 6ver den rapport som
Metodradet SO har skrivit i frigan som med sikerhet kommer att engagera Metodradet
nu under forsta halvaret 2021.

Nationell samverkan fér metoder inom kunskapsstod (NAG-HTA) dr en arbetsgrupp
inom SKR under ledning av Johan Thor dir SO sjukvardsregionen representeras av
Raymond Lenrick. Dess uppdrag ar att vagleda alla nationella programomraden (NPO)
och deras nationella arbetsgrupper (NAG) i arbetssatt och metoder for tillforlitlig
kunskapsstyrning med god legitimitet. NAG-HTA skall bidra till att tillgodose NPO:s
och NAG:s behov av HTA genom samverkan mellan sjukvards-och regionala HTA-
enheter och SBU med nara koppling till det befintliga HTA-natverket. SBU ar for tiden
fullt upptaget med sina regeringsuppdrag som framst ror kvinnosjukdomar, t ex fragan
om Lipodem. SBU bedémer enbart vetenskaplig evidens och kommer inte med rad t ex
avseende terapi.
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Inom HTA Syd - Skdne, Blekinge och Kronoberg - har en fin nytdndning skett, och de
har kapacitet och formaga att mota sina lokala behov och de 6nskemal som finns pa
nationell niva. Vastra Gotaland som i manga ar varit férebild for andra HTA-
verksamheter i Sverige genomgar nu en pensionsomvaxling som medfor att de for
narvarande maste fokusera pa egna uppdrag och halla nationella uppdrag pa avstand.
Stockholm/Gotland dar underbemannat och frustrerat, vilket férstarks av att Johan
Thor som ordférande fér NAG HTA (HTA verksamheter inom SKR) och dess uppdrag
inte har fatt forvantat nationellt stod som skulle behovas for att NAG- HTA ska kunna
fungera optimalt. Metodradet Sydostra har pa konkret forfragan erbjudit sitt stod.

Sedan i borjan av innevarande vecka finns ett konkret uppdrag fran NAG-HTA till
Metodradet SO att leda arbetet med att ta fram en generell mall och metod fér hur
praktiska och ekonomiska konsekvenser av de beslut som fattas inom Sveriges NPO
ska genom férankras hos tjdnsteman och politiska ledningar i landets
sjukvardsregioner. [ uppdraget ingdr att samarbeta med Kjell Ola Engman i Sé6rmland
och Emelie Heintz i Stockholm. Metodradet SO har redan pabérjat arbetet och enighet
har uppnatts om att dela upp uppdraget i tre delar: 1. Hdlsoekonomi — under ledning av
Emelie Heintz, 2. Etik — under ledning av Erik Gustavsson och 3. Sjukvdrdspolitiska
frdagor - dar Elvar Theodorsson, Raymond Lenrick och Kjell Ola Engman ar ansvariga.
Emelie Heintz samarbetar redan med Thomas Davidson och Lars-Ake Levin inom
Prioriteringscentrum i fragan och de har redan ett preliminart forslag till de
halsoekonomiska delarna av mallen fér konsekvensbeskrivningar. Erik Gustavsson har
ett natverk omkring sig inom Prioriteringscentrum och han har ett gott stod av
avdelningschef Lars-Ake Levin. Raymond Lenrick, Kjell Ola Engman och jag skulle
uppskatta mycket i fall intresserade och erfarna personer inom Syddstra
Sjukvardsregionen satter av tid for att stodja oss med att skapa krav for
konsekvensbeskrivningar for nationella standardiserade vardforlopp sa att de blir
anvandbara for de administrativa och politiska ledningarna fér Regioner och Landsting
i Sverige. Malsattningen ar att ha framme en statusrapport och arbetsplan till den 15
maj.

6. Sydostra sjukvardsregionen tillsatte Sven Falk som utredare av Metodradets arbete
och for att inkomma med forslag kring fortsatt verksamhet. De medlemmar av
Metodradet SO som hade formanen att triaffa Sven fick respekt och fértroende bade for
Sven Falk som person och for hans arbetssitt.

7. Metodraddet har i flera ar haft ett nara samarbete med Regionsjukvardsledningens
projekt om ordnat inférande av medicinsk teknik och cheferna for Medicinsk
Teknik i de tre ingdende Regionerna ar sedan nagra ar uppskattade ordinarie
medlemmar dven av Metodrédet SO.

Tillkomsten av de nationella programomrddena (NPO) staller helt nya och skarpa krav pa att
ta fram forslag till diagnostik och behandling i konkreta situationer. HTA- enheterna i Sverige
arbetar mycket aktivt just nu med sin anpassning till detta, och vi i Metodradet SO har séllan
eller aldrig dgnat s& mycket tid it vart arbete eftersom vi har en stor frdga som kom genom SO
NPO om obstetrik och en mycket bred fraga fran Regionledningen i Kalmar om vetenskaplig
och hilsoekonomisk evidens samt utnyttjande av operationsresurser for robot-assisterad
kirurgi.
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Genomforda aktiviteter

Sedvanliga rapporter

Vetenskaplig evidens for bilddiagnostik med magnetresonansteknik och riktade
fusionsbiopsier vid misstankt prostatacancer

https://sydostrasjukvardsregionen.se /wp-content/uploads/2020/12 /Fusionsbiopsier 2020-11-

20.pdf

Fettsugning som behandling vid lipddem
https://sydostrasjukvardsregionen.se/wp-

content/uploads/2020/09/metodradet 2020 fettsugning som behandling vid lipodem.pdf

Medicinsk-teknisk rapport: Egenmonitorering av hjartrytm med Coala Heart Monitor®
Metodradet har valt att avvakta med publiceringen av denna fardigstéllda rapport till enighet
har uppnatts om inférandet av tekniken.

Rapport publicerad i vetenskaplig tidskrift

Management of Diastasis of the Rectus Abdominis Muscles: Recommendations for Swedish
National Guidelines.

Carlstedt A, Bringman S, Egberth M, Emanuelsson P, Olsson A, Petersson U, Palstedt ],
Sandblom G, Sjodahl R, Stark B, Strigard K, Tall ], Theodorsson E.

Scand ] Surg. 2020 Sep 28:1457496920961000. doi: 10.1177/1457496920961000. Online
ahead of

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/32988320

Inskickat manuskript i samarbete med CAMTO i Orebro

The evidence base of Standardized Cancer care Pathways; a systematic review
Olsson, L., Sjodahl, R, Theodorsson, E.

Resultat

Aktiviteterna som listas ovan ar resultat i Metodradets arbete

Utvecklingstendenser

Aktiviteterna som listas ovan ar visar framtida utveckling av Metodradets arbete

Resultat av samverkan

Aktiviteterna som listas ovan visar resultat av samverkan i Metodradets arbete
Patientforetradare

Patientféreningen Lymf Kalmar lan foreslog den fragestallning som ledde till rapporten om
Lip6dem.

Medlemmar av Metodradet deltar regelbundet i de sex drliga samlingar av svenska metodrad
som arrangeras av Statens Beredning for medicinsk och social Utvardering (SBU). Pagdende
och fardigstallda utvarderingar inom SBU och inom metodrdden i 6vrigt presenteras vid dessa
samlingar.
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Antalet drenden som hanterats av Metodradet det senaste verksamhetsaret dr anpassat till
befintliga behov och resurser.

Krav en pd utokat nationellt samarbete inom vetenskaplig evidens i sjukvarden stéller
utokade krav pa insatser fran medlemmarna i Metodradet.

Den 22 mars 2021
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