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Yttrande 6ver Remiss med forslag pa andring i
Socialstyrelsens foreskrifter och allméanna rad (SOFS
2008:18) om psykiatrisk tvangsvard och
rattspsykiatrisk vard.

Region Jonkopings l4n, Region Kalmar 14n och region Ostergétland har valt
att yttra sig gemensamt inom ramen for samverkan inom den Syddstra
sjukvardsregionen. Svaret har beretts med sakkunnigstod fran regionalt
programomrade for Psykisk halsa fran samtliga tre lan.

Genom andringarna i SOSFS 2008:18 om lakarundersdkning vid
fastspanning och avskiljning vill Socialstyrelsen starka rattssdkerheten,
patientsakerheten och barnrattsperspektivet vid anvandning av sadana
tvangsatgarder samt 6ka forutsattningar for minskad anvandning av
atgarderna. Socialstyrelsen stravar ocksa efter en reglering som ger patienter
en trygg, séker och god vard. Sydostra sjukvardsregionen instammer helt i
dessa ambitioner och menar att Socialstyrelsens konsekvensutredning vél
speglar mojliga konsekvenser vilka vi delar. Ytterligare syfte &r att 6ka
forutsattningarna for att de lakarundersokningar som gors vid fastspanning
och avskiljning utfors pa ett jamlikt sétt 6ver landet.

Sydostra sjukvardsregionen delar i stort de bedomningar och forslag som
ges och tillstyrker i stort de forfattningsfoérslag som framférts. Syddstra
sjukvardsregionen delar konsekvensutredningens beskrivning av omradet
och ser positivt pa betdnkandet samt de grundlaggande malen med
lagandringen. Dock onskar Sydostra sjukvardsregionen lamna foljande
synpunkter (i det féljande anvands SOSR).

Lakarundersokningens innehall

Enligt forslaget ska det i SOSFS 2008:18 infdras en bestdmmelse som
fortydligar att det vid en undersokning av beslutande l&kare ska goras en
bedomning av om kriterierna for tvangsatgarden ar uppfyllda och om det
finns medicinska risker med tvangsatgarden. Om undersokningen i stéllet
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gors av en legitimerad lakare som inte &r den beslutande l&karen ska
undersokningen ge sadan information som den beslutande lakaren behover
for sin bedémning.

- SOSR stéller sig positiva till forslaget.

Digital lakarundersdkning

Sammantaget bedomer Socialstyrelsen att det inte bor infoéras en reglering
som mojliggor digital lakarundersdkning infor beslut om fastspanning eller
avskiljning, av vare sig barn eller vuxna.

- Utvecklingen av digitala former for kontakt och vard utvecklas standigt.
Redan idag gors olika typer av bedémningar i 6ppenvard, terapeutiska
samtal samt andra typer av besok i Oppenvard via digitala plattformar.
Pandemin har ocksa visat att digitala 6ppenvardsbesok fungerar utmarkt
i manga fall. Aven férhandlingar inom forvaltningsratten sker digitalt.
Att genom reglering inte gora det mojligt att pa sikt utveckla sadana
former av kvalitetssakrade kontakter dven inom detta omrade anses vara
olyckligt.

Lakarundersokning vid det inledande beslutet - barn och vuxna
Sammantaget beddmer Socialstyrelsen att det inte bor inforas en reglering
med krav pa undersékning av beslutande lakare pa plats infér det forsta
beslutet om fastspéanning eller avskiljning av barn eller vuxna.

- SOSR delar bedémningen

Léikarundersokning ”sa snart som mojligt”

Sammantaget beddmer Socialstyrelsen att det inte bor inforas en reglering
med krav pa att en ldkarundersokning ska goras sd snart som mojligt” (eller
liknande formulering) efter det forsta beslutet om fastspanning eller
avskiljning.

- SOSR delar bedémningen. En konsekvens kan dock bli att patient som
telefonledes ordineras tvangsatgard som fastspanning eller avskiljning,
och dar atgarden kan avslutas innan undersokning for beslut om
forlangning behdver goras, inte alls blir lakarundersokt. Att infor eller
under tiden for tvangsatgard sakerstalla patientens medicinska eller
fysiologiska status skall inte sta i motsats till nédvandigheten med
tvangsatgarden.

Lakarundersokning vid forlangningsbeslut — vuxna
En patient som ar fastspdnd med balte eller liknande anordning ska minst var
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fjarde timme undersokas pa vardinrattningen av en lakare som far fatta beslut
om fastspanning. En patient som &r avskild fran andra patienter ska minst var
attonde timme undersokas pa vardinrattningen innan ett beslut fattas om
forlangning av avskiljningen. Undersokningen ska goras av den lédkare som
fattar beslut om avskiljningen.

- SOSR delar bedémningen. For att inte blanda begrepp bor dock den sista
meningen avseende forlangningsbeslut vid avskiljning andras sa att det
istallet star: Undersokningen ska goras av lakare som far fatta beslut om
avskiljning.

Lakarundersokning vid langtidsavskiljning — vuxna

Vid langtidsavskiljningar ska patienten undersokas pa vardinrattningen av en
lakare som far fatta beslut om langtidsavskiljning minst var 24:e timme,
under den period avskiljningen pagar.

- SOSR delar bedomningen nar det géller LPT. Nar det galler LRV
bedémer SOSR att ett langre intervall, forslagsvis 72 timmar, skulle
medfdra battre kontinuitet i beddmningarna vilket gagnar patienten. Tata
bedémningar av for patienten obekanta jourlakare kan i rattspsykiatrin
rent av vara negativt for patienten och vardmiljon.

Lakarundersokning under kvarhallning - barn och vuxna

Under kvarhallning ska samma krav pa lakarundersokning gélla vid
forlangning av fastspanning och avskiljning som efter intagning, for saval
vuxna som barn.

- SOSR delar bedémningen

Modell for lakarundersokning vid fastspanning — barn

En patient under 18 ar som ar fastspand med balte ska minst en gang per
timme undersokas pa vardinrattningen innan ett beslut fattas om forlangning
av fastspanning. Undersokningen ska goras av den lakare som fattar beslut
om fastspanningen. Innan det forsta beslutet om forlangning av
fastspanningen far undersokningen pa vardinrattningen i stallet géras av en
legitimerad ldkare, som inte &r den beslutande lakaren. Efter
lakarundersokningen ska den legitimerade lakaren gverfora information om
undersokningen till den beslutande lakaren. For att regleringen ska bli
tydligare har Socialstyrelsen bytt ut nuvarande begrepp “personlig
undersokning” till “undersdkas pa vardinrdttningen” och “av den ldkare som
ska fatta beslut om forlangningen”.
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- SOSR delar i stort beddomningen men héinvisar till ”Ovriga synpunkter”
nedan.

Modell for lakarundersokning vid avskiljning — barn

En patient under 18 ar som ar avskild fran andra patienter ska minst varannan
timme undersokas pa vardinrattningen innan ett beslut fattas om forlangning
av avskiljningen. Undersokningen ska goras av den lakare som fattar beslut
om avskiljningen. Innan det forsta beslutet om forlangning av avskiljningen
far undersokningen pa vardinrattningen i stéllet goras av en legitimerad
lékare, som inte ar den beslutande lakaren. Efter lakarundersokningen ska
den legitimerade lakaren 6verfora information om undersokningen till den
beslutande l&karen.

- SOSR delar i stort bedomningen men hinvisar till ”Ovriga synpunkter”
nedan.

Ovriga synpunkter

- Det finns regionala och organisatoriska olikheter som sannolikt skapar
olika forutsattningar for de olika regionerna. Ex: | Region Kalmar 1&n
finns det dagtid mandag-fredag lakare via BUP. Helger och kvallar/natter
ansvarar vuxenpsykiatrins primar-eller bakjour med instéllelsetid pa 30
min, da BUP saknar en egen jourlinje.

- Inom psykiatrin finns det idag, i stora delar av landet, en brist pa
specialistldkare. Foreslagna forandringar innebar utokade krav pa jour-
och akutberedskap vilket riskerar leda till mindre resurser dagtid.

- De konsekvenser de nya bestammelserna medfor for verksamheterna
bestar dels av rent logistiska fragor som kan komma att behdva lésas.
Exempel pa detta ar att det ibland inte & meningsfullt for bedomande
lakare att atervanda till hemmet da en ny bedémning ater kan bli aktuellt
efter en timma vid fastspanning eller tva timmar vid avskiljning. | dessa
fall behover sannolikt mojlighet till Gvernattning ibland anordnas.
Kopplat till arbetstidslagen kan ocksa berord lakare behova stélla in
besok inom 6ppenvarden féljande dag, detta belyses ocksa i
konsekvensutredningen. Darmed kan det vara rimligt att folja
Socialstyrelsens forslag och skilja pa den lakare som fattar beslut om
atgarden och den lakare som gor bedémning av eventuell forlangning.

- Att det istéllet for att ange legitimerade l&kare i delar av forslagen,
exempelvis att innan det forsta beslutet om forlangning av fastspénningen
far undersokningen pa vardinrattningen goras av en legitimerad lakare,
forslas foljande skrivning: Chefsoverlakaren far uppdra at lakare med
tillracklig kompetens vid sjukvardsinrattningen att fullgéra dessa
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uppgifter.

- Ett flertal allvarliga psykiatriska sjukdomar debuterar under tonaren och
aven om det ar ett fatal sa finns det patienter med maniska eller
psykotiska symptom. Det kan drdja innan den farmakologiska
behandlingen ger resultat vid dessa tillstand vilket inte skiljer sig mellan
ungdomar och unga vuxna. SOSR bedémer darfor att det aven inom
barn- och ungdomspsykiatrin kan vara nodvandigt med avskiljning som
stracker sig 6ver en eller flera dagar. Vi anser darfor att det dven inom
barn- och ungdomspsykiatrisk verksamhet bor finnas mojlighet att fatta
beslut om langtidsavskiljning som langst 24 timmar &t gangen.

- Det skulle vara énskvéart med vagledning fran socialstyrelsen hur
personal forvantas agera i de fall barnet eller ungdomen &r en fara for
andra men inte for sig sjalv. Det finns risk att det uppstar olika tolkningar
runt detta, till exempel kan det uppfattas som att skada sig sjalv om
medpatient eller personal skadas, genom att polisanmaélan riskeras. Hur
bor personalen agera pa vardavdelningen? | detta sammanhang behéver
ocksa fraga om hur regionernas formaga till féljsamhet ska foljas upp.
Hur kommer uppféljning eller granskning att ske?

- Socialstyrelsen forordar att digital lakarundersokning inte ska vara
tillatet, aven nar det finns situationer dar detta skulle kunna ske pa ett
patientsakert satt. Socialstyrelsen menar att en sadan reglering som
bygger pa att varden ska gora en bedomning i varje enskilt fall riskerar
emellertid att blir otydlig och leda till olika tolkningar av nér en digital
ldkarundersokning kan anvéndas, vilket enligt Socialstyrelsen inte skulle
vara tillrackligt rattssékert. Med tanke pa den mycket kraftfulla digitala
omstallning som skett som en foljd av pandemin bor denna fraga utredas
vidare.
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