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RPO Rehabilitering, Habilitering och Forsdkringsmedicin 2021-02-10
Susanne Almers
Ordf6rande

Handlingsplan 2021 for RPO Rehabilitering,
Habilitering och Forsakringsmedicin

Deltagare:
Region Jan Burens;j6 Verksamhetschef, Rehabiliteringsmedicinska
Jonkoping kliniken
Susanne Almers Verksamhetschef, Rehabiliteringscentrum
Agneta Siebers Fysioterapeut specialist inom neurologi,
Rehabiliteringsmedicinska kliniken
Ingrid Isaksson Enhetschef, vardcentralerna Bra Liv
Catharina Vik Soderstrom Enhetschef, vardcentralerna Bra Liv
Bjorn Borsbo Overlikare, docent, Rehabiliteringsmedicinska
kliniken
Kristina Brengesjo Verksamhetschef Habiliteringscentrum
Ann-Britt Ekvall Processledare Sjukskrivnings- och
rehabiliteringsprocess
Malin Hegen Bitr. verksamhetschef, Rehabmedicinska
kliniken
Linda Andlow Processtdd i RPO rehabilitering, habilitering och
forsékringsmedicin
Region = Stefan Bragsj6 Verksamhetschef, Samrehab inkl. Sméartenheten
Kalmar Magnus Hellstrom Verksamhetschef Rehab Soder
Maria Afrell Fysioterapeut specialist inom mental hilsa, Med
dr. Samrehab Smértenheten
Mayvor Killgren Basenhetschef Habiliteringen Norra Kalmar lédn

Lena Nordstrom Hellberg Verksamhetschef Habiliteringen Sédra Kalmar lan
(from 2019-08-23)

Anne-Lie Gustafsson Processledare Sjukskrivnings- och
rehabiliteringsprocess
Goran Blomqvist Specialist Allmédnmedicin, Sakkunnig ldkare
Forsdkringsmedicin
Region Anders Kjellgren Verksamhetschef Smért- och
Ostergotland rehabiliteringscentrum
Wolfram Antepohl Verksamhetschef Rehabiliteringsmedicinska
kliniken
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Kersti Samuelsson Arbetsterapeut, docent,
Rehabiliteringsmedicinska kliniken

Pernilla Hint Jarnvall Verksamhetschef, Rorelse & Hilsa

Lena Tornfeldt Verksamhetschef, Rehab 0st

Margareta Lind Verksamhetschef, Habilitering Link&ping,
Nirsjukvérden centrala Ostergotland

Pia Ostryd Medicinskt sakkunnig lékare
Forsdkringsmedicin

Gun Prytz Processledare Sjukskrivnings- och

rehabiliteringsprocess

Organisationsstruktur

Struktur for samordning och kommunikation i RPO Rehabilitering, habilitering och
forsdkringsmedicin beskrivs 1 bilden nedan. Under rehabilitering, habilitering och
forsdkringsmedicin finns arbetsgrupper (visualiseras av cirklarna i bilden).

EPO Rehabilitering, habilitering och farsakringsmedicin

STYRGRUPP
Crofaranda Processiedars Crofaranda
o O W
Habilitering Rehabilitering Farsakringsmed
Ordfirande Crdfarande Ordiirande

' "/

o’

Bemanning
Styrgrupp samt arbetsgrupper dr sammansatta med representanter for samtliga tre
regioner.

Styrgrupp RPO

Susanne Almers Ordférande RPO rehabilitering, habilitering och forsédkringsmedicin

Stefan Bragsjo Ordférande NPO rehabilitering, habilitering och
forsakringsmedicin

Linda Andlov Processtdd i RPO rehabilitering, habilitering och
forsékringsmedicin
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Pernilla Hint Jarnvall Ordforande i arbetsgrupp rehabilitering
Arbetsgrupp Rehabilitering innefattar &ven undergrupperna Smérta
och Rehabiliteringsmedicin med FoU, med
ordforande/kontaktpersoner, som adjungeras vid behov till

styrgruppen
Mayvor Killgren Ordforande i arbetsgrupp habilitering
Ann-Britt Ekvall Ordforande i arbetsgrupp forsédkringsmedicin
Arbetsgrupper RPO
Arbetsgrupp Ordférande/kontaktperson Deltagare
Rehabilitering Pernilla Hint Jarnvall Susanne Almers, Ingrid
Lena Tornfeldt (v. ordf) Isaksson, Catharina Vik

Soderstrom, Magnus
Hellstrom, Stefan Bragsjo

Smiirta Anders Kjellgren Jan Burensjo, Stefan Bragsjo
Malin Hegen

Rehabiliteringsmedicin = Wolfram Antepohl Jan Burens;jo, Stefan Bragsjo,
Malin Hegen, Malin Hegen
Magnus Hellstrom

FoU Kersti Samuelsson Bjorn Borsbo, Maria Afrell,
Agneta Siebers

Habilitering Mayvor Killgren Kristina Brengesjo,
Margareta Lind, Lena
Nordstrom Hellberg,

Forsdkringsmedicin Ann-Britt Ekvall Anne-Lie Gustafsson, Goran
Blomgqvist, Pia Ostryd, Gun
Prytz

Motesstruktur

Styrgrupp: Tva fysiska moten samt fyra Skype-moten per kalenderar.
Arbetsgrupper: Métesfrekvens bestdms utifran aktuella fokusomraden/uppdrag och
forankras i styrgruppen.

Behov for hela RPO att traffas bereds 1 styrgruppen och beslutas utifran aktuella
fragestéllningar och forbattringsomraden.

Organisation och samverkan

Syddstra sjukvardsregionen ér vird for det nationella programomrédet rehabilitering,
habilitering och forsdkringsmedicin som hade uppstart i borjan pa 2019. En tydlig
forankring och dialog mellan den nationella och sjukvardregionala nivan ar visentlig
for mojlighet att uppna malet med en jimlik och kunskapsbaserad vard. Ordférande i
NPO rehabilitering, habilitering och forsédkringsmedicin ingér i styrgruppen for RPO
vilket dven innefattar delaktighet i dialog och planering av insatser 1 arbetsgrupperna.

Fokus kommer fortsatt 2021 att vara Nationellt system for kunskapsstyrning med
ambition att skapa en nationell och sjukvardsregional plattform for rehabilitering,
habilitering och forsdkringsmedicin.
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RPO rehabilitering, habilitering och férsédkringsmedicin har under det senaste aret
utvecklats dir nitverksbyggande och samverkan varit och ér en viktig del, for att
tillsammans 1 sjukvérdsregionen skapa béttre forutsattningar och mojligheter for att
kvalitetssédkra medborgarnas vardkedja oavsett “maélgrupp”. Detta kommer att
ytterligare forfinas med att dels tydliggora kopplingen mellan RPO och det nationella
programomradet samt beskriva kommunikationsvégar frén sjukvardsregional niva till
patientmotet lokalt.

Beslut géllande Verksamhetsplan 2021 for NPO rehabilitering, habilitering och tas i
februari 2021. Under 2021 kommer RPO rehabilitering, habilitering och
forsédkringsmedicin att vid behov revidera handlingsplanen for att mota upp det
nationella arbetet.

Forbattringsomraden

Fokus for 2021 &r att anpassa organisation och struktur samt att f6lja upp
handlingsplanen for programomrédet. Overgripande finns tv4 prioriterade
forbattringsomraden med syfte och mélsittning att 4stadkomma en god hélsa och god
vérd pd lika villkor for invénarna i Sydostra sjukvérdsregionen.

e Struktur och organisation
e Samverkan och nétverk.

Patientloften: RPO:s 6vergripande forbittringsomraden samt arbetsgruppernas
handlingsplaner syftar till att uppfylla SOSR: s patientldften. Styrgruppen kommer
under 2021 att konkretisera arbetet med patientloften.

Uppfoljning och utvirdering: Samtliga handlingsplaner foljs upp och utvirderas
kontinuerligt i samband med styrgruppsméten och arbetsgruppsmaten

Ansvarsfordelning: Gemensamt ansvar i styrgrupp och arbetsgrupper.

Forbattringsomrade Struktur och organisation

Motivering-behov och syfte: RPO rehabilitering, habilitering och forsdkringsmedicin
har definierat en struktur for arbete inom programomradet. Under 2020 har gruppen
arbetat med att tydliggdra uppdragsomrédet for styrgrupp samt for arbetsgrupperna,
med syfte att fortydliga kopplingen till den nationella, sjukvardsregionala och lokala
strukturen for kunskapsstyrning. Fortsatt arbete behdvs for att tydliggora dessa
kommunikationsvagar.

Metod och étgird: Definiera struktur och organisation for arbetet inom

programomradet genom att:

- Tydliggora uppdragsomradet och kommunikationsvédgar inom och mellan
styrgrupp och arbetsgrupper
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- Fortydliga kommunikationsvégar mellan den nationella, sjukvardsregionala och
lokala strukturen for kunskapsstyrning, inkluderat kommuner.

Ansvarsfordelning: Gemensamt ansvar i styrgrupp och arbetsgrupper.

Forbattringsomrade Samverkan och natverk

Motivering-behov och syfte: Fortsitta att bygga nétverk och forma infrastruktur for
kommunikation och implementering, fran nationell niva till sjukvardsregional samt ut
till lokal niva i respektive region och kommun till patientmétet. Forfina samverkan
dels inom RPO dels tillsammans med andra RPO i sjukvérdsregionen dér
gemensamma kopplingar identifieras.

Arbete har paborjats med att definiera nitverk och samverkan inom
rehabiliteringsomrddet med malgrupperna smaérta, cancer, hjérta-kérl, traumatisk
hjarnskada samt Covid-19. Det dr inom dessa omrdden som nationella ansatser har
startats. Vi kommer att arbeta for dialog och kommunikation med syftet att uppfylla
patientloften 1 sjukvardsregionen.

Metod och atgird:

Bygga nitverk och forma infrastruktur for kommunikation och
implementering sjukvardsregional samt ut lokalt till patientmétet:

- mota upp arbetet i nationella och sjukvardsregionala arbetsgrupper
- vardforlopp

Ansvarsfordelning: Gemensamt ansvar i styrgrupp och arbetsgrupper.

Handlingsplaner 2021 for arbetsgrupper inom RPO rehabilitering,
habilitering och forsakringsmedicin

I tabell nedan redovisas vilka forbéttringsomraden som é&r aktuella i respektive omrade
och arbetsgrupp under 2021. For utforligare beskrivning se bilaga.

Omréde Arbetsgrupp Forbittringsomrade
Rehabilitering e  Kunskaps- och erfarenhetsbyte
Rehabilitering e Naitverk
e Samverkan
e Hjartrehabilitering
Rehabmedicin e Nationell nivastrukturering
ryggmérgsskada

e Rehabilitering av patienter med
ryggmérgsskada och svara
hjarnskador i slutenvéard

e Forstudie traumarehabilitering

Smarta e Tema Smarta 1177
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e Internetbehandling KBT vid
smarta
e RAG Smérta i samverkan med
RPO nervsystemets sjukdomar
Rehabmedicin och Smérta: e Pigdende gemensamma
Arbetsgrupp FoU forsknings— och
utvecklingsprojekt inom
Rehabiliteringsmedicin i syddstra
sjukvardsregionen
Habilitering Habilitering e Nitverk
e Lika vérd
e Digitalisering

Forsakringsmedicin Forsdakringsmedicin e Ledning och styrning-strukturerat
arbetssétt

Bilaga: Handlingsplaner for arbetsgrupper inom RPO Rehabilitering, habilitering och
forsdkringsmedicin;

Omrade Rehabilitering

Forbittringsomrade: Kunskaps- och erfarenhetsutbyte covid-19.

Patientloften

e Erbjudas behandling och uppf6ljning enligt bista kunskap i varje mote
e Fatillgéng till jimlik vard

o Fatillgéng till patientsdker vérd

Mal
e Sprida kunskap och erfarenheter om rehabilitering vid covid-19.

Metod och atgird:
e Fortlopande erfarenhetsutbyte och spridande av kunskap om covid-19 via digitala
moten och mailledes.

Ansvarsfordelning: Ansvar fordelas mellan deltagare inom omrade Rehabilitering.

Rehabilitering

Forbittringsomrade 1: Natverk

Definiera struktur for kommunikation och infrastruktur for arbete inom omradet
Rehabilitering 1 syddstra sjukvardsregionen. Pa detta sétt skapa forutséttningar for
implementering av ny kunskap med fokus pd sammanhallna och personcentrerade
vardforlopp 1 respektive verksamhet och region i Syddstra sjukvardsregionen. Initiala
malgrupper ar smarta, hjérta-kirl samt stroke. Via nétverk gemensamt utveckla
framtidens rehabilitering for invanarna i SOSR.
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Patientloften

e Erbjudas diagnostik, behandling och uppf6ljning enligt bista kunskap i varje mote
e Fatillgéng till jimlik vard

e Fa tillgang till patientsdker vard

Mal

e Ta emot, anpassa och omsitta nationell kunskap for anvindning i1 patientmotet.

e Skapa nitverk och infrastruktur for att stodja spridning och implementera bésta
mojliga tillgidngliga kunskap for given patientgrupp

Metod och atgird

e Arrangera nétverkstraff for chefer och verksamhetsutvecklare inom
rehabiliteringsomradet 1 Sydostra sjukvérdsregionen 2020.

e Skapa och tydliggdra infrastruktur for spridning av kunskap via arbetsgrupp och
digitala verktyg

Ansvarsfordelning: Ansvar fordelas mellan deltagare i arbetsgrupp Rehabilitering.
Ansvar fordelas/delegeras dven till representanter i NAG och RAG.

Utvirdering: Genomforande och utvirdering av Natverksdag for Rehabchefer.
Utvérdering i verksamheterna och aggregerat pa Regionniva genom parametrar
framtagna 1 vardprocessprogram/sammanhallna och personcentrerade vardforlopp for
givna patientgrupper ex stroke, smérta och hjart-karl.

Forbittringsomrade 2: Samverkan

Motivering-behov och syfte: Oka samverkan runt digitalisering, forskning och
utveckling samt hilsofrdmjande insatser, som redskap for personcentrerad
rehabilitering, inom Syddstra sjukvardsregionen.

Patientloften

e Erbjudas vard som ér litt tillgdnglig for kontakt, beddmning och besdk

e Erbjudas diagnostik, behandling och uppf6ljning enligt bista kunskap i varje méote
e Fatillgang till jamlik véard

Mal
e Stddja spridning och implementera basta mojliga tillgdngliga kunskap for given
patientgrupp

e Taemot, anpassa och omsitta nationell kunskap for anvindning i patientmétet.

Metod och atgird
e Inventera pdgdende forskningsarbeten inom rehabiliteringsomradet i syddstra
sjukvérdsregionen.

e Implementera generisk modell for rehabilitering.
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Ansvarsfordelning: Ansvar fordelas mellan deltagare i arbetsgrupp Rehabilitering.
Ansvar fordelas/delegeras dven till representanter i NAG och RAG.

Utvirdering: Utvirdera framtagen digital artrosskola med parametrar beskrivna i
projektet. Sdkerstilla att sammanstéllning av pagéende forskning i sydostra
sjukvérdsregionen kommer patienten till del ex via parametrar i berorda
kvalitetsregister.

Forbittringsomrade 3: Hjartrehabilitering

Motivering-behov och syfte: Syftet med arbetet dr att komplettera och utveckla
befintliga arbetssitt genom att identifiera och implementera nya arbetssétt med stod av
ny teknik. Arbetet forvintas skapa mdjligheter till 6kad tillganglighet, minskad
variation samt 6kad foljsamheten till hjértrehabiliteringen dven i det langa
perspektivet.

Patientloften
e Fatillgang till jamlik vard

Mal
e Skapa en modell for hjartrehabilitering for patienter med akut
kranskérlssjukdom och berdrda behandlare

Metod och atgird

I samverkan med RPO hjért- kéarlsjukdom starta upp en "RAG sekundirprevention
efter akut kranskérlssjukdom”. Arbete ska bl a utgé fran rapport ’Nationell styrande
modell for sekundérprevention” och nya vardforlopp som beslutas i omradet.

Ansvarsfordelning: Ansvar fordelas mellan RPO hjirt- och kérlsjukdom och RPO
rehabilitering, habilitering och forsidkringsmedicin.

Rehabiliteringsmedicin
Forbittringsomrade 1: Nationell nivastrukturering

Motivering-behov och syfte: Socialstyrelsen beslutade om centraliserad
rehabilitering av ryggmargsskadade oktober 2019, vilket innebér att fyra enheter i
Sverige far bedriva hogspecialiserad vard. Den vard som avser barn och ungdomar
samt funktionellt mycket hoga skador ska koncentreras till hogst tva enheter. Beslutet
omfattar primérrehabilitering. Rehabiliteringsmedicinska kliniken pa
Universitetssjukhuset i Linkdping har ansokt om att bli en av fyra enheter for
primérrehabilitering av patienter med forvarvade ryggmaérgsskador samt om att bli en
av hogst tva enheter for rehabilitering av barn med ryggmargsskador. Beslut i
Namnden for Nationell Hogspecialiserad Vard véntas under december ménad 2020.
Implementering efter beslut ska sannolikt ske under 2021.
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Patientloften
e Fatillgéng till jimlik vard
e Fa tillgang till patientsdker vard

Mal
e Skapa en jamlik véard och behandling for patienter med ryggmaérgsskada.

Metod och atgird

En projektsamordnare har anstéllts och forankring har skett med andra berdrda enheter
pa universitetssjukhuset Linkdping och i Region Ostergdtland samt Syddstra
sjukvardsregionen. Ansdkan har skickats till Socialstyrelsen efter att ha forankrats
med berorda instanser (RPO, Kunskapsradet, Regionsjukvardsledningen,
Regionstyrelsen Region Ostergdtland och Samverkansradet) enligt dverenskommen
rutin. Fortsatt arbete sker nu for att tydliggora kvalitetsaspekten i ansékan fran
Linkdping for berdrda beslutsfattare och lyfta fram patientperspektivet. Vid tilldelning
kommer implementering av infrastruktur (personal, lokaler, rutiner for samverkan
mm) for att kunna skdta uppdraget att vara i fokus under 2021.

Ansvarsfordelning: Ledning vid Rehabmedicin Linkdping.

Forbittringsomrade 2: Rehabilitering av patienter med ryggmérgs- och hjérnskador
1 slutenvérd

Motivering-behov och syfte: RPO rehabilitering, habilitering och forsdakringsmedicin
erholl under 2018 ett uppdrag fran Centrumradet/Kunskapsradet att ta fram ett forslag
pa langsiktig 16sning av hur patienter med ryggmaérgs- och hjarnskador med behov av
inneliggande rehabilitering, (specialiserad eller hdgspecialiserad rehabilitering) ska
rehabiliteras i syddstra sjukvérdsregionen. Under 2019-2020 genomfordes en
gemensam kartliggning i SOSR utifrin metoden tjinstedesign. Kartliggningen
resulterade i en rapport och en handlingsplan med flera identifierade omraden att
arbeta vidare med.

Patientloften

e Fatillgang till jamlik véard

e Fa tillgang till patientsdker vard

Mal

e Skapa en jamlik véard och behandling for patienter med ryggmaérgs- och
hjarnskador i Sydostra sjukvardsregionen.

Metod och atgiird: Oversyn av kompetens och vardplatser inom SOSR.

Ansvarsfordelning: Ansvar fordelas mellan regionerna.

Forbittringsomrade 3: Forstudie traumarehabilitering gemensamt med RAG
Trauma.
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Motivering-behov och syfte: RAG Trauma fick under slutet av 2020 ett uppdrag fran
sjukvardsledningen i SOSR att genomfora en forstudie avseende traumarehabilitering.
Syftet med forstudien &r att analysera nuldge, onskat ldge och gapet ddremellan for
traumarehabilitering 1 Sydostra sjukvérdsregionen.

Patientloften
e Fatillgang till jamlik véard

Metod och étgiird: Genomforande av studie med stod av tidigare framtagen rapport
avseende ryggmairgsskador och svara hjarnskador samt genom anvdndande av
kvalitetsregisterdata.

Ansvarsfordelning: Ansvar fordelas mellan RAG Trauma och RPO rehabilitering,
habilitering och forsdkringsmedicin.

Smiirta

Forbittringsomrade 1: Tema Smérta 1177

Motivering-behov och syfte: Slutféora “Tema Smairta” pd 1177 — 6vergripande for
hela Sydostra sjukvardsregionen.

Mal: Tema Smérta” pa 1177 innehéllande adekvat och specifik information till
patienter kring omradet langvarig smaérta.

Metod och atgird: Inventera 1177 och komplettera befintlig information.
Materialet kommer omfatta: filmer med tema smérta, vardprocess for 1dngvarig
smadrta, vardforlopp for smértpatient 1 bildform samt férdjupning av sjilvhjélpsfokus,
specifikt for smérta.

Ansvarsfordelning: Representanter frdn Region Kalmar Lin, Region Jonkdpings Lin
och Region Ostergotland med representation fran bade klinisk verksamhet och
IT/kommunikator.

Forbittringsomrade 2: Internetbehandling KBT vid smérta

Motivering-behov och syfte: Framtagande av internetbehandlingsprogram/-stod KBT
for patienter med langvarig smérta.

MAal: Ett internetbehandlingsprogram KBT vid smérta som dr gemensamt for Sydostra
sjukvérdsregionen och som kan anvéndas i1 bdde primérvard och specialistvard.

Metod och atgiird: Smirt- och Rehabcentrum, Region Ostergdtland, har atagit sig att
arbeta fram ett internetbehandlingsprogram/-stdd KBT och testkdra det pa patienter
som genomgar MMR2 vid kliniken. Dérefter stdllningstagande till hur detta kan
spridas vidare i Sydostra sjukvardsregionen.
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Ansvarsfordelning: Psykologer vid Smirt- och Rehabcentrum, Region Ostergdtland.

Forbittringsomrade 3: RAG smarta i samverkan med RPO nervsystemets
sjukdomar

Motivering-behov och syfte: I rapporten “Nationellt uppdrag smérta 2016”.
redovisades en kartliggning av smirtvarden som visade stora skillnader i sméirtvarden
nationellt. Med rapporten som grund startade hosten 2019 en nationell arbetsgrupp
smirta (NAG) som en arbetsgrupp inom NPO Nervsystemets sjukdomar. Syftet med
arbetet ar att kunna erbjuda patienter med smarta en god och jamlik véard oavsett var i
landet patienten 4r hemmahdorande. Representanter fran NAG smérta har som ett forsta
uppdrag att skapa sjukvérdsregionala arbetsgrupper for att kunna sprida och
implementera det nationella arbetet.

MAal: Erbjuda patienter med smérta en god och jamlik vard oavsett var patienten bor.

Metod och étgiird: I samverkan med NPO nervsystemets sjukdomar tillsétta en
regional arbetsgrupp inom omrade ldngvarig sméarta (RAG smaérta). Gruppens uppdrag
kommer utga fran det nationella arbetet (NAG Smirta).

Ansvarsfordelning: Representanter frin vara tre regioner med spridning fran
specialist- och primarvardsniva. Patientrepresentation.

Rehabmedicin och smirta-FoU

Motivering-behov och syfte: Gruppens uppdrag ér att stimulera och stodja regional
forskning och utveckling inom Rehabiliteringsmedicin och Smérta. Gruppens
malséttning dr att det ska finnas pdgadende gemensamma forsknings- och
utvecklingsprojekt inom Rehabiliteringsmedicin i SOSR.

Mal:

e Avsluta ytterligare ett trafikmedicinprojekt

e Stodja fortsatt forskning inom hypermobilitet

e Fortsatt handleda doktorandprojekt och specialistarbete.

e Stddja ett samverkansprojekt inom Stroke-rehabilitering dér rorelseanalys
och olika avbildningsmetoder anvinds for att utvirdera effekter av ett
modifierat VASA-koncept.

e Initiera en samverkan inom omradet Synrehabilitering efter forvarvad

hjarnskada och sprida kunskap inom omradet samt identifiera
lampliga forskningsomréden.

Metod och atgird:

¢ Driva, handleda och f6lja upp padgéende forsknings- och vissa
utvecklingsprojekt inom Rehabiliteringsmedicin 1 Syddstra
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sjukvardsregionen. Vara ett stod i FoU-fragor inom omradet
rehabiliteringsmedicin.

e Ansvara for att initiera, producera och uppdatera specialiserade
kliniska kunskapsstod inom rehabiliteringsmedicin. Nya uppdrag
géllande detta, initieras av styrgruppen.

e (Okad samverkan kring forskningsfrigor pa specialistniv4 i regionen, stimulerar
till en 6kad forskningsaktivitet och mojliggor spridning av resultat fran
aktuella studier till olika vardnivaer inom sjukvardsregionen.

Habilitering

Forbittringsomrade 1: Natverk

Syfte: Lira kdnna varandras verksamheter 1 sydostra sjukvardsomradet inom
habiliteringens omréde. Dra nytta av utvecklat samarbete. Anvinda varandra {for
omvérldsspaning och implementerings-arbete av gemensamma riktlinjer ex, arbetssitt,
evidensrapporter och vardprogram.

Patientlofte: Tillgang till jamlik vard

Mal: Utveckla lika vard for patienter inom sydostra sjukvardsregionen.

Metod: Oka samverkan, lirande och méjlighet att sprida goda exempel. Samordna
utvecklingsarbete. Folja och jamfora innehéllet 1 habiliteringsinsatser for att uppnd
jamlik habilitering. Skapa nétverk for verksamhetschefer, enhetschefer och
verksamhetsutvecklare inom syddstra sjukvardsregionen.

Atgird: Nitverkstriff dir samtliga chefer och verksamhetsutvecklare i habilitering
inom vért RPO bjuds in. Tema: Digitalisering inom Habilitering. Planeras till 2021-
03-02 i Vimmerby.

Forbittringsomrade 2: Lika vard.

Syfte: Att vara patienter ska fa lika vard oberoende av var man bor.

Patientlofte: Fa tillgang till jamlik vard.

Mal: Utveckla ett sjukvirdsregionalt gemensamt informationsmaterial géllande
diagnosinformation.

Metod: Tillsdtta en arbetsgrupp med representanter fran de tre regionerna som far i
uppdrag att kartldgga vad som nationellt finns samt ta fram ett gemensamt forslag for
regionen.

Atgird: Arbete pagar i en tillsatt arbetsgrupp med representanter frin varje region.
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Forbittringsomrade 3: Digitalisering

Syfte: Att erbjuda insatser som finns tillgdngliga med utgangspunkt 1 patientens
individuella behov och forutséttningar.

Patientlofte:
e Erbjudas vard som ér latt tillgdnglig for kontakt, beddmning och besdk
e Fatillgang till jamlik vard

Mal: Erbjuda jamlik vard med mycket god tillgdnglighet.
Metod: Utveckla digitala 16sningar som finns tillgdngliga via 1177.

Atgird: Nitverkstriaff dir samtliga chefer och verksamhetsutvecklare i habilitering
inom vért RPO bjuds in. Tema: Digitalisering inom Habilitering. Planeras till 2021-
03-02 i Vimmerby.

Forsakringsmedicin

"Det forsdkringsmedicinska kunskapsomradet innefattar medicinsk undersékning och
utredning, beddmning av funktionstillstand och aktivitetsniva samt forebyggande,
behandlande och rehabiliterande insatser kopplat till forsakringsméssiga
stéllningstaganden och hur dessa paverkar individen.

Utgéngspunkten &r tviarvetenskaplig kunskap och beprovad erfarenhet samt det
Omsesidiga forhallandet mellan sjuklighet, medicin och forsdkringssystem."*

Forbittringsomrade: Strukturerat arbetssitt inom sjukskrivnings- och
rehabiliteringsprocessen.

Motivering-behov och syfte: Strukturerat arbetssétt, rutiner och tillricklig kompetens
ger ldkare och team 0kade forutséttningar att hantera komplexa fragestillningar i
samband med forsdkringsmedicinska bedomningar. Nagot som gagnar savil patienten
som den enskilde vardgivarens arbetssituation.

Mal och patientloften: Utveckla ett strukturerat arbetssitt inom sjukskrivnings- och
rehabiliteringsprocessen inom SOSR. Arbetssittet ska i forsta hand provas och
dérefter implementeras i syddstra sjukvardsregionen.

En ytterligare mélsittning &r att arbetsséttet integreras i de programomraden och
standardiserade vardforlopp dér sjukskrivning &r vanligt forekommande.

Syftet med arbetssittet &r att skapa forutsattningar {or:

e Jamlik och jamstilld vard
e Patientsdkert arbetssétt (sjukskrivning som risk)
e Ekonomisk hushéllning
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e Ritt anvind kompetens
e Individualisering
e Patientens delaktighet

Metod och atgiird: Inventering av befintliga riktlinjer och ”Golden standard”** i
respektive region. Analys och strukturering av material. Utveckla ett forslag till
arbetssitt och metodstdd gemensamt for sjukvardsregionen.

Utvirdering: Prova arbetssittet vid tre vardcentraler inom respektive region.
Utvérdera resultat med stod av hdlsohdgskolan i Jonkping.

* Definition pa forsikringsmedicin, Nationellt Forsikringsmedicinskt Forum (NFF)
** Rapport angéende hélso- och sjukvérdens arbete i sjukskrivningsprocessen
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