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Motesanteckningar storgrupp RPO rehabilitering,
habilitering och forsakringsmedicin

Datum 2021-03-24, kl. 10.00-11.30
Plats Lync-moéte
Narvarande Susanne Almers, Stefan Bragsjo, Malin Hegen, Pernilla

Jarnvall Hint, Ann-Britt Ekvall, Wolfram Antepohl, Jan
Burensjo, Anders Kjellgren Magnus Hellstrom, Ingrid
Isaksson, Catharina Vik Séderstrom, Lena Nordstrom
Hellberg, Annelie Gustafsson, Goéran Blomqvist,
Margareta C Lind, Linda AndIow

Forhinder Mayvor Kallgren, Lena Tornfeldt, Pia Ostryd, Gun Prytz,

1.

Kristina Brengesjo

Inledning och faststallande av dagordning

Ordférande Susanne Almers halsar valkommen till motet. Dagordningen
godkandes. Stefan och Siv blev avtackad som ordférande och
processledare med en digital blomma.

Nationellt

Stefan Bragsj6 informera om vad som hander nationellt i vart NPO.

Det upprattas en nationell arbetsgrupp inom habilitering, verksamhetsplan
med innehall angaende arbetet med langvarig Covid-sjukdom. Det ska
ocksa bildas en nationell arbetsgrupp angaende vard dokumentation och
informatik.

Stefan och Siv ar sammankallande till méte for att stamma av vad som
hander i de olika regionerna angaende covid-vard. Olika myndigheter ska
vara med pa motet for att fa hjalp med sakkunnighet och sprida kunskap.
Man har skapat ett motes forum dar 21 Regioner ar inbjudna for att prata
om hur man hanterar rehabilitering av covid-sjuka, dar ar ocksa
myndigheter inbjudna.
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Man jobbar ocksa med 1177 och vardguiden for utveckling av egenvard,
Det finns ett material fran England som man tittar pa och kommer géra en
variant av. Forsakringsmedicin jobbar med kunskapsstod, bildar natverk
for att jobba vidare angaende sjukskrivning. Syddstra sjukvardsregionen
kommer gora egen information for 1177.

Generiska modellen for rehabilitering ar godkand fér och kommer att inga
i de olika personcentrerade vardférloppen.

3. Kunskapsrad
Susanne berattar om vad hon lyfte fram pa Kunskapsradet som varit i
veckan. Dar presenterades ansatserna i Handlingsplanen fér 2021
sorterade utifran patientléfterna.

4. Handlingsplan 2021
Susanne visar uppdaterad version av organisationsbild, vilken ar
publicerad i handlingsplan 2021. Moétet godkanner den.
Forsakringsmedicin:
Arbetar med strukturerat arbetssatt angaende sjukskrivningar, v.g se
bilaga.
Habilitering:
Utveckling har skett av information via 1177, tillgangligheten ékar och
patieterna behodver inte aka in till sjukvarden pa samma satt som tidigare
da mojlighet till digitala vardméten utdkats for malgruppen.
Rehabilitering:
Har tidigare ar haft natverkstraffar fér chefer i SOSR vilket inte kan
genomforas i fysisk form 2021, planeras i digitalt form under 2021.Viktigt
med natverksbyggande med kunskaps och erfarenhetsutbyte. Vilket ar
viktigt bl.a. i arbetet med standardiserade vardforlopp. Erfarenhetsutbyte
kring covid -19 kommer fortsatta att vara ett viktigt inslag i arbetet aven
2021.
Rehabiliteringsgruppen planerar att starta upp utvecklingssprogram for
medarbetare for att ytterligare starka utvecklingen av rehab inom
regionen.
Regional arbetsgrupp, RAG kommer att starta for att forbattra
mdjligheterna till sekundarprevention genom fysisk aktivitet och traning.
Samarbetet i RPO fungerar bra och man har en kansla av att man driver
utveckling tillsammans.
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Rehabmedicin:

Post Covid-rehab tar mycket fokus och resurserna.

Man har startat en RAG for Trauma, uppdrag tillsammans med kirurgen.
Hur fungerar rehabilitering efter multitrauma? Man tar ut via trauma
registret ett antalpatienter och parametrar angaende huruvida
rehabiliteringsplan upprattas och om den genomférs? Resultatet ska tas
upp i RSL.

Smarta:

En film ar inlagd pa 1177 och ytterligare en ar under arbete angaende
KBT. Planerar ocksa for att starta RAG-smarta.

Primarvarden i Kalmar har gjort en smart process hur stodet kan komma
fran specialistsjukvarden och hur man far delge kunskapsutbyte.

5. Motesplanering 2021
Arbetsgrupper inom RPO har métesplaneringar for respektive del. Forslag
pa motes frekvens pa storgrupps moéten ar 1 ggr/termin. Styrgruppen for
RPO aterkommer med planering for hosten.

Vid anteckningarna
Linda Andlow
Processtdod RPO rehabilitering, habilitering och forsakringsmedicin

Justering av motesanteckningar
Susanne Almers
Ordférande RPO rehabilitering, habilitering och férsakringsmedicin



