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Mdten

Gruppen under 2020 genomfort sju 1,5 timmarsméten via video. Nagra av gruppens
ledamater har fortsatt att representera Sydostra sjukvardsregionen genom medverkan i
NPO, i NAG diabetes samt NAG tyroidea.

Sammanfattande analys

Processutveckling

Processutvecklingen for ”RPO endokrina sjukdomar” kan sammanfattas med att
gruppen under 2020 fortsatt att utveckla samverkan for berérda patienter och
patientgrupper. Valet att via olika RAG fordela arbetet inom sydostra har kvarstar,
men dar resultatet for 2020 visar att det enbart ar nagra RAG som under 2020 har
kunnat prioritera detta arbete. Férutom paverkan av pandemin har prioriteringen av att
kunna vidmakthalla lakarutbildnings kvalitéter gatt fore arbete inom RPO och RAG.
Utmaningen fran 2020 kvarstar saledes 2021 dvs att ambitionsnivan ar att aktiviteter
inom varje RAG maste prioriteras mer och att alla tar ett storre ansvar for att driva
arbetet framat.

Kvalitetsutveckling

Samma utmaningar galler for att kunna utveckla kvaliteten dvs bildande av olika RAG
ses som den mojliga vagen att fordjupat kunna ta fram kvalitetsdata. Med fortsatt
arbete att tillsammans kunna jamfora, analysera mot malet att lara av varandra och
forbattra. Det galler saledes dven har att respektive RAG under 2021 tar ett storre
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ansvar for att driva kvalitetsarbetet framat. Med anledning av detta saknar denna
arsrapport en dvergripande beskrivning av dessa kvalitetsmatt.

Genomforda aktiviteter

Forbattringsomrade 1

Samverkan Endokrinologi och Diabetes och kompetensutveckling
inom SOSR

Samverkan inom syddstra pagatt i flera decennier. Initialt har Region Ostergotland
och Linkdping varit drivande avseende samverkan och kompetensutveckling. En

av de aterkommande aktiviteterna har varit sa kallade “regionméte endokrinologi”
med specifika teman déar professionen bjudits in att delta. Arbetet med att planera
och genomfoéra dessa traffar ar resurskravande varfor gruppen 2013 startade med

att rotera ansvaret mellan de tre regionerna.

Behovet av aterkommande regionméten kvarstar. Utover kompetensutbytet ger
traffarna forutsattningar for alla aktorer inom sydostra sjukvardsregionen att
tillsammans bidra till utvecklingen avseende endokrina sjukdomar. Dessutom
finns ett stort varde i att traffarna ger forutsattningar till fordjupade personliga
kontakter/relationer som pa saval lang som kort sikt gynnar
kompetensforsorjningen inom sydostra. Flera kompetensgrupper ar utsedda inom
flera omraden och gemensamma vardriktlinjer ar framtagna/under framtagande.
Samverkan med nationellt programrad och harmonisering med nationella
vardprogram ar en viktig forutséttning for att fa en effektiv och jamlik vard i
sydostra sydostrasjukvarsregionen.

For att nd en okad kunskapsoverforing med malet att jobba mot jamlik vard
behover RPO forbattra och optimera befintliga kommunikationskanaler.

Ansvarsfordelning

Kartlaggning av samtliga specialister lakare och sjukskdterskor har genomférdes
2019 men har under 2020 inte uppdateras, varfor detta arbete kvarstar 2021.
Syftet kvarstar och kartlaggningen har betydelse for att kunna identifiera vilka
resurser som finns inom syddstra.

Lakarprogrammet

Decentraliserad l&karutbildning har inforts vid LinkOpings Universitet dar
studenter fran kurs 6 (K6) och till examen gor sin kliniska utbildning lokaliserat
antingen till Kalmar, Jonkdping, Norrkoping eller Linkdping. Teoretiska
utbildningar sker via webb- liksom lokala forel&sningar/seminarier. Inom
endokrinologi och diabetes finns erfarna larare vid alla sjukhusen inkluderande
RPO medlemmar som aven forelaser pa distans.
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Inférande har gatt enligt plan i alla tre regionerna dar samtliga dessutom har
overvagande ndjda studenter. En av anledningarna till néjdheten ar att
distansmétena har fungerat sa att merparten av alla berérda kliniker kunnat delta
och stalla fragor utan att resa fran sin placerings- och studieort.

Forbattringsomrade 2

Kvalitetsutveckla floden och processer samt kartlagga patientfléden
inom SOSR

Under 2020 har arbetet med att kartldgga nuléges- och énskeprocessen for kvinnor
med graviditetsdiabetes sk. GDM fortldpt samt att RAG diabetes bjudit in RPO
Kvinnosjukvard och forlossning i utvecklingsarbetet. Det rader fortsatt en for stor
variation pa vilken behandling vi inom de tre regionerna erbjuder for behandling
till dessa kvinnor.

Forbattringsomrade 3
Bildande av Regionala arbetsgrupper (RAG) inom SOSR.

Sydostra sjukvardsregionens representanter i kunskapssystemet ar foljande;
NPO - Syddstra representant Bertil Ekman RO

RPO Ordforande Elzbieta (Ela) Partyka-Rut— Region Ostergétland

Leni Lagerqvist (processtod) — Region Kalmar 1an

Bertil Ekman, Anastasios Fylaktos — Region Ostergétland

Cecilia Toppe, Gustav Barkman, Oskar Lindholm — Region Jonkopings lan
Herbert Krol, Daniel Bengtsson Par Wanby — Region Kalmar lan.

Till RPO-gruppen adjungeras vid behov samtliga NAG och RAG
sammankallande. Under 2020 har det skett viss aktivitet i féljande grupper.

NAG diabetes dar har Herbert Krol fran region Kalmar lan medverkat
NAG tyroidea — dar har Par Wanby fran region Kalmar lan medverkat

RAG diabetes, RAG binjure, RAG hypofys, RAG kalcium och RAG tyroidea ,

Forbattringsomrade 4

Sprida, implementera och vid behov revidera nuvarande
kunskapsunderlag inom SOSR.

RPO-endokrinas hemsida pd SOSRwebben ses som ett stéd och har anvands for
spridning av information.
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Forbattringsomrade 5

Utveckla MDK - hypofysrond inom SOSR.

Under 2020 har Daniel Bengtsson fran region Kalmar lan fortsatt arbetat med
uppdraget.

Resultat

Under 2020 har RPO inget att andra gemensamma resultat att redovisa an vad de
jamforande siffror och indikatorer som finns publicerade avseende diabetes pa
www.vardenisiffror.se.

Arbetet med att jamfora kvalitet, tillgangligt samt analysera volym och produktion har
endast initierats och diskuteras. Samtliga i RPO ser ett stort varde i detta och att de
underlag som framgent kan tas fram blir ocksa en viktig komponent nar arbetet med
kartlaggningsprocesser tar fart igen.

Medicinsk kvalitet och tillganglighet
Hér saknas sammanstallning och analys av RPO

Diabetes https://www.ndr.nu/#/knappen

Hypofys https://statistik.incanet.se/Hypofys/Rapport/

Nationella http://kvalitetsregister.se/

Varden i siffror https://vardenisiffror.se/

Volym och produktion
Aven har saknas sammanstillning och analys av RPO

Utvecklingstendenser

Utvecklingstendenserna som paverkar samverkan i sjukvardsregionen kommer att 6ka.
Det kommer aven att berdra det interna utvecklings- och kvalitetsarbetet inom RPO,
men &ven samverkan med RPO Séllsynta sjukdomar.

Utvecklingen inom omradet utvecklas i takt med att mojligheten for mer specifik
diagnosticering och dartill individualiserad behandling gors mojlig. De personella
resurserna hanger dock inte med efterfragan varpa det finns behov av stod for att mota
detta. Till detta tillkommer 6kade lakemedelskostnader som foljd av moéjligheterna att
tillskapa individualiserade tillika specifika livslanga och icke botande behandlingar.
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De fyra storsta utmaningarna under 2021

Bemanning

Behov av stdd pga etiska dilemman, prioriteringar
Lakemedelskostnader

Stravan om lika vard inom Sydostra sjukvardsregionenf
Forbattra och optimera vara kommunikationskanaler

Resultat av samverkan

Kommuner och andra lokala samarbetspartners

Samverkan med kommuner har inte genomforts pa sjukvardsregional niva, daremot i
olika omfattning pa lokal niva.

| samband med den sjukvardsregionala konferensen i november skedde viss samverkan
med néringslivet.

Patientforetradare

Medverkan av patientforetradare har inte genomforts pa sjukvardsregional niva annat an
i anslutning till lakarprogrammet. Patientmedverkan pa lokal niva har sedan flera ar
funnits med inom olika diagnosgrupper och med olika omfattning.

Ordférande RPO endokrina sjukdomar
Elzbieta Partyka-Rut dverlakare
Endokrinmedicinska kliniken US
Region Ostergotland
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