Nytt upplagg for regional ST-utbildning i Sydostra sjukvardsregionen.

| flera andra regioner, bl a Sodra sjukvardsregionen, har man ett upplagg for regional ST-utbildning
med ett rullande schema med 2-4-dagarskurser fér c-malen samt vissa av a och b-malen, som
stracker sig 6ver tva ar. Studierektorerna i Syddstra sjukvardsregionen har fatt i uppdrag av
verksamhetscheferna/RMPO att ta fram ett forslag pa nytt upplagg for regional ST-utbildning i
Sydostra sjukvardsregionen liknande det som beskrivs ovan, dar huvudsyftet ar att tacka c-delmalen
till storre del jamfort med vad som ar fallet med nuvarande upplagg.

Syftet och huvudsakliga fordelar med detta nya upplagg ar:

-Att underlatta for ST-lakare att komma med pa kurser fortlopande under ST.

-Effektivare kurser — kursen ges ndarmare hemmet, kortare restid, tvadagarskurs ger mer maojlighet att
utnyttja hela kursdagen fullt ut.

-Lattare att planera bemanning — alla som kan schemaldggas kommer alltid med, inget trassel med
reservplatser.

-Mindre splittring i schemat med tva-dagarskurser.

-Sannolikt minskad kostnad for kliniken, se nedan.

Se ocksa nedan under rubrik "Fordelar”.

Vi har via ST-studierektor i Helsingborg, Asa Lofgren Mattson, tagit del av Sodra sjukvardsregionens
uppldgg och utgatt fran den som “mall”. Se bifogad fil: ”ST kurser i sédra sjukvardsregionen
pediatrik”.

Foljande information géller for ST-kurser i Sodra sjukvardsregionen, pediatrik:

Man ger fem kurser / Gr. Kurserna gar vartannat Gr s@ att ST-Idkarna till stérsta delen ska kunna
técka in c-mdlen under sin ST.

Man bjuder i férsta hand in ST-Iékare i pediatrik i sédra sjukvardsregionen.

Regler fér antagning: Minst antal manader till specialist kvar har féretride. Andra antagningskriterier
madaste tydligt anges i inbjudan.

Inget krav pd IPULS-granskning av kursen, utan nivan dr basal-pediatrik for att uppnd kraven fér
specialist i respektive omrade.

Finansiering enligt sjélvkostnadspris. Féreldsararvode kan erbjudas om 1500 kr/ féreldsningstimme.
Sponsring av Iékemedelsindustrin bér undvikas.

| S6dra sjukvardsregionen tacker kurserna alla c-delmal, samt dven a och b-malen férsakringsmedicin,
lakemedel, palliation. Tanken &r att kurserna ska tacka alla c-delmal, men ST-ldkaren aker dven pa
nagon - nagra nationella ST-kurser, da man anser att det finns fordelar med att aka ivag for kurs, t ex
for att traffa andra ST-lakare/bygga natverk, samt for att handlaggning etc kan skilja sig at nationellt.

Sodra sjukvardsregionen har 7 sjukhus som alternerar och haller i kurserna. SUS star for de flesta av
utbildningstillfillena. (SUS=Skanes universitetssjukhus, Malmé/Lund). Var sjukvardsregion, SOSR
(Sydostra sjukvardsregionen) har endast 5 sjukhus som kan dela pa utbildningarna.



| Sodra sjukvardsregionens upplagg finns 16 kurstillfallen, inklusive palliation, lakemedel,
forsakringsmedicin. 13 kurstillfallen tacker c-malen inklusive palliation. Da de olika regionerna
ingdende i SOSR (Kalmar, Ostergétland och Jonkdping) har egna program fér a- och b-delmalen har vi
uteslutit dessa kurser, férutom palliation som planeras inga i onkologi/hematologi-kursen. Da var
region har farre orter som kan dela pa att halla i utbildningarna har vi har slagit ihop vissa av
delmalen, och kommer da fram till ett behov pa 10-11 olika kurstillfallen, se nedan.

Forslag pa kurser:

BHV, socialpediatrik, ungdomsmedicin, 2 dagar
Neonatologi 2 dagar

Allergi/ lungmedicin ( + evimmunologi) 2 dagar
Neurologi, habilitering (+ev metabola sjukdomar), 2 dagar
Endokrinologi, metabola sjukdomar, diabetes, 3 dagar
Nefrologi, urologi, PNUT 2 dagar

Gastro-enterologi, hepatologi, nutrition, 2 dagar
Infektion, reumatologi, 2 dagar

. Onkologi, hematologi, palliation, 2 dagar

10. Kardiologi, 2 dagar

11. (Ovriga kurser: férsakringsmedicin, juridik, lakemedel)

©END VAW

Nuvarande uppldgg for den regionala ST-utbildningen:

De olika orterna (Linkdping, Norrkdping, Jonkoping, Kalmar, Vastervik) alternerar och haller i
endagarskurser, 2 st pd hostterminen, 3 st pa varterminen, totalt 5 dagar per &r. SOSR har ca 40 ST-
lakare totalt. Det har varit valdigt varierande uppslutning. Uppskattningsvis har ST-lakaren kommit
ivdg max 2-3 dagar/ ar. En nackdel med endagarskurserna har varit att den effektiva kurstiden blir
kort pga lang restid for manga ST-lakare.

Forslag pa nytt upplagg:

Ett upplagg med rullande schema med de 10 kurserna 6ver 3 gr. Att vi valt att ha det 6ver 3 ars-
perioder beror pa att var region har farre ST-lakare, och farre orter som kan halla i kurserna, jamfort
med Sodra sjukvardsregionen. Kurserna skulle vara 2 dagar, férutom endokrin-diabeteskursen, 3
dagar, da detta bedémes vara ett storre omrade att tacka. Det skulle innebara 6-7 kursdagar/ar, dvs
21 dagar Over tre ar, uppdelat enligt foljande: Linképing 8 dagar, Norrkdping 4 dagar, Jonkoping 4
dagar, Kalmar och Vastervik 2 dagar vardera. Samt ytterligare en dag for den ort som haller i
endokrinkursen. For att kunna utnyttja dagarna effektivt skulle man behova starta kl 8-9 dven dag 1,
vilket gor att man i vissa fall behover resa till kursen kvallen fore.

Det nya upplagget skulle innebéara att c-malen tacks i storre utstrackning jamfort med tidigare, men
ej fullt ut. | Sédra sjukvardsregionen har man 13 kurstillfdllen som tacker samma delmal som ovan.
Atminstone 4 av dessa kurser &r 3 - eller 4-dagarskurser. S& totalt sett betydligt fler kursdagar.

Vi har raknat med att varje ST-ldkare i nuldget gar minst en 5 dagars-SK-kurs per ar. Vi beraknar att
vart upplagg skulle tacka ungefar halva kurs-behovet for SK-kurser for c-delmalen. Darmed finns
fortfarande behov av att g& minst motsvarande 2,5 st femdagars -SK-kurser totalt under ST:n. Det



finns dven annan utbildning som behoéver kvarsta oférdandrat, som barnveckan, akutpediatrik-kurser,
t ex EPALS/APLS, pediatrikcirkeln, a- och b-delmalskurser pa hemmaplan.

ST-utbildning, ungefarlig beskrivning, det aktuella laget (individuella variationer finns naturligtvis):
10 - 15 regionala dagar (i basta fall har man fatt ga 2-3 per ar) + ca 5 SK-kurser. Barnveckan vartannat
ar. A- och b-malskurser pa hemmaplan. Pediatrikcirkeln. Akutpediatrik-kurs: EPALS alt APLS.

ST-utbildning, enligt det nya forslaget:

21 regionala dagar + 2 - 3 SK-kurser. Barnveckan vartannat ar. A-och b-malskurser pa hemmaplan.
Pediatrikcirkeln. Akutpediatrik-kurs: EPALS alternativt APLS. Vi rekommenderar ocksa att ha kvar
nationell SK-kurs i Basal neonatologi intitalt i ST:n.

Finansiering:

Kostnader for nationell SK-kurs varierar mycket. Vissa kurser ar gratis, men logi samt resa gar oftast
pa 7000- 8000 kr. Vi har tittat pa kostnad for betalkurser, detta varierar naturligtvis, men ungefarligt
kostar en nationell SK-kurs ca 5000 -7000kr /ar. Antal SK-kurer per ar per ST-ldkare varierar ocksa
mellan orterna. Om man réknar med att en ST-ldkare gar minst en SK-kurs per ar blir kostnaden
mellan 7000-15 000 kr/ kurs, dvs 7000 — 15 000 kr/ ar. Lagt réknat saledes 7000 kr /&r. Om man
raknar med att vart upplagg tacker halva kursbehovet skulle man kunna rakna med en
utbildningspott for de regionala kurserna pa 3500 kr/ ar, for samtliga 40 ST-lakare: 3500 x 40 = 140
000 kr/ar.

Om man réknar nagot hogre med en kostnad for nationell kurs pa 10 000 kr/ ar, sa skulle
utbildningspotten bli 200 000 kr/ar.

Att resa inom regionen och bo 1-2 nétter blir avsevart billigare. Detta med tanke pa majlighet till
samakning, samt att vissa kurser ges pa hemmaplan eller narmare hemmet sa att man inte har behov
av logi.

Kursavgift, regionala SK-kursen: | S6dra sjukvardsregionen ar kurserna till sjdlvkostnadspris (man
betalar resa och logi).

Kostnader:

1. Vi féreslar att tillsitta en gemensam administratorstjanst for SOSR for att hjilpa till att skota
utokade uppgifter vilket upplagget med flerdagarskurs samt eventuellt internat medfér. Sadana
utokade uppgifter kan vara planering av kurser, bokning av lokaler, utskick till kursdeltagare, ta emot
anmalningar, hantera ekonomin vad géller externa foreldsare, lokalhyra. Denna administrator
foreslas vara stationerad i Linképing. Vi tanker oss en funktion motsvarande den administratér som
var delaktig i arrangemang kring bakjourskursen. Var tanke ar att den utbildningspott samt besparing
som gors pa minskat resande, vilket redovisas ovan under rubriken ”Finansiering” skulle kunna vara
ett satt att atminstone delvis finansiera en sadan tjanst.

2. Arvode for eventuell extern forelasare.

3. Internat: féreslas att atminstone ett av kurstillfdllena kan hallas i internatform, pa annan lokal
utanfor sjukhusen. En férdel med internat ar att det gynnar natverksbyggande mellan ST-ldkarna i
regionen.



4. Varje klinik star for kostnader for ledighet med 16n, resa som tidigare, samt logi i de fall det blir
tillampligt.

Fordelar:
-Storre del av kursbehov for c-delmal skulle vara garanterat tackta.

-Att underlatta for ST-lakare att komma med pa kurser fortlopande under ST.

-Effektivare kurser — kursen ges narmare hemmet, kortare restid, tvadagarskurs ger mer mojlighet att
utnyttja hela kursdagen fullt ut. Med det nuvarande upplagget med enstaka kursdagar (5 dagar/ ar),
laggs mycket tid pa att resa till kursen, ibland upp 2-3 timmar t ex Kalmar- Linkoping. Effektiv kurstid
dessa dagar ca 5 timmar. Med flerdagarskurser kan den effektiva kurstiden 6kas avsevart. For att
kunna utnyttja dagarna effektivt skulle man behoéva starta kl 8-9 dven dag 1, vilket gor att man i vissa
fall behover resa till kursen kvallen fore.

-Forenklar for enheterna att planera bemanning — alla som kan schemaldggas kommer alltid med,
inget trassel med reservplatser.

-Mindre splittring i schemat pa respektive enhet med flerdagarskurser.

-Sannolikt minskad kostnad for kliniken.

-Okade mojligheter till ndtverkande med regionens ST-ldkare.

Nackdelar:

Farre tillféllen att ga nationellt arrangerade kurser, ger farre tillfallen for att inhdmta kunskap om hur
man gor i andra regioner, samt att natverka med ST-lakare fran andra delar av landet.

Farhagor:

Det nya upplagget kraver mer planering infor varje kurstillfalle, och ddrmed 6kad tidsatgang for
studierektor for detta. Utokad administratorstid enligt ovan skulle kunna kompensera for detta. Med
ett rullande, aterkommande schema minskar ocksa forberedelsearbetet med tiden.

Det kan vara svarare att fa till mojlighet for alla ST att aka pa samma kurs, med tanke pa
jourbemanning pa enheterna. Men da kursprogrammet rullar éver tre ar kommer ST-ldkaren ha tva
chanser att dka pa de flesta kurser.

Det ar viktigt att ST-lakaren far mojlighet att aka pa nationella ST-kurer, EPALS, barnveckan, dven om
behov av nationella kurser delvis ska minska.
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