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Sydöstra sjukvårdsregion
Kunskapsråd Hälsa och rehabilitering

Hälsofrämjande och kommunsamverkan

Barn och ungdomars hälsa

Äldres hälsa

Primärvård

Rehabilitering, habilitering och försäkringsmedicin

https://sydostrasjukvardsregionen.se/programomraden/rpo-barn-och-ungdomars-halsa/
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Uppdragsbeskrivning för regionala medicinska programområden i 
Sydöstra sjukvårdsregionen 

Programområdena ska: 

• säkra sjukvårdsregionens representation i det nationella programområdet 

• inventera behov och bidra till det nationella programområdets behovsanalys 

och omvärlds-bevakning 

• initiera frågor för nationell samverkan 

• skapa sjukvårdsregionala tillämpningar av nationella kunskaps- och beslutsstöd 

• ta emot, anpassa och omsätta nationell kunskap för användning i patientmötet 

• stödja spridning och implementering av bästa möjliga tillgängliga kunskap 

• samverka med den regionala organisationen för kvalitetsregister 
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Region Jönköpings län, Region Kalmar län och Region Östergötland har kommit 
överens om att programområdena dessutom ska: 

1. Följa upp, analysera, rapportera och åtgärda 

2. Vara sakkunnigt i samverkan 

3. Utveckla, samverka och kommunicera 

4. Konkretisera patientlöftena 

• erbjudas vård som är lätt tillgänglig för kontakt, bedömning och besök 

• erbjudas diagnostik, behandling och uppföljning enligt bästa kunskap i varje möte 

• vara delaktig och välinformerad genom hela vårdkedjan 

• få tillgång till jämlik vård 

• erbjudas bästa möjliga hälsofrämjande insatser och välfungerande screeningprogram 

• få tillgång till patientsäker vård 

• erbjudas kostnadseffektiv vård 
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RPO barn och ungdomars hälsa
RAG

Allergi och astma hor barn och unga

BHV

Diabetes hos barn och unga

Neonatalvård

Reumatiska sjukdomar hos barn och unga
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RPO barn och ungdomars hälsa

Anna Bylén, Region Östergötland

Catrin Furuhjelm, Region Östergötland

Charlotte Ohlsén, Region Kalmar län

Daniel Öberg, Region Kalmar län

Fredrik Lundberg, Region Östergötland

Maria Ekelund, Region Jönköpings län

Simon Rundquist, Region Jönköpings län, NPO ledamot

Veronica Ottosson, Region Jönköpings län, processtöd

Petra van Echtelt Hornstra, Region Kalmar län, ordförande
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RPO Barn och Ungdomars hälsa
- Bättre hälsa för alla barn i regionen

Översikt handlingsplan 2021
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1. Kvalitet och tillgänglighet

Fortsätta att få fram bra relevant data för jämförelse och utveckling och 
på så sätt identifiera områden där det finns stora skillnader inom vår 
region för att dra lärdom av varandras arbetssätt. Gärna inom fler 
områden och inkludera PROMs. På olika sätt vill vi främja nära vård 
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2. Lika vård

Här är NPO- arbetet en viktig del, att bidra till nationella och regionala 
vårdprogram och behandlingsstrategier. Se till möjligheter att mäta 
jämlik hälsa och tillgång till vård. Den regionala Bakjourskursen är en 
annan viktig del där vi får mer lika arbetssätt och skapar regionala 
nätverk.
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3. Ekonomi effektivisering

I vår RMPO- rapport ser vi att arbetssätt är mycket olika trots liknande 
uppdrag. Vi har alla ekonomiska utmaningar. Kan vi gemensamt hitta 
effektivare arbetssätt genom benchmark och jämförelse av data och 
effektivitet kan alla vinna mycket. Här är öppenhet och prestigelöshet 
nyckeln. 
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4. Barnkonventionen

Barnkonventionen blev lag 2020. Vi behöver se till att våra 
verksamheter följer konventionen. Olika vägar och möjligheter för detta 
finns, tex nätverket barnanpassadvard.se. 



regionkalmar.se  |

Förbättringsområde/patientlöfte Aktiviteter Status

Samverkan inom Sydöstra 

sjukvårdsregionen

Utnyttja vårdplatser inom regionen

Tätare kommunikation mellan de olika RAG och RPO

Tätare kommunikation mellan NPO och RPO

Patientsäkerhet Fortsätta med kända kvalitetsmått

Ömsesidigt lärande Bakjourskurs

Barnanpassad vård

Uppdragsutbildning intensivvård/neonatalvård

Utbyte av erfarenheter 

Analys, resultat och jämförelse

Nationellt engagemang/ansvar Månadsavstämningar

Fungerande RAG

Vård på lika villkor inom regionen Transportorganisation

Implementering kunskapsstyrning

Barns tillgång till digitala tjänster

Kundsynpunkter Föräldrar med på neonatal/intensivvårdsutbildning

Kundperspektiv i RAG

Kvalitet Fortsätta med kända kvalitetsmått

Transition

Barnkonventionen

Nära vård
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Återkoppling strategidag och kunskapsråd/RPO, 2 feb 2021

Samverkan kan breddas och fördjupas

fler samordnade remissvar

klinisk forskning i fokus, forskare kopplad till varje kunskapsråd

Ansöker om högspecialiserad vård 

cancer, psykiatri, könsdysfori och neuroendokrina tumörer

Nätverk för vårdförlopp (införande av patientkontrakt och 

personcentrerade och sammanhållna vårdförlopp)  

Översyn av uppdrag, roller och mandat 

Kvalitetsuppföljning, datakällor mm, Fredrik Westander, SKR. Att 

jämföra data, använda analysstöd
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Nationell lärandeträff 18 maj 

18 maj 2021 genomförs en nationell lärandeträff om hur regionerna skapar nytta 

genom att sam-verka i Nationellt system för kunskapsstyrning. Till lärandeträffen 

efterlyses exempel på hur regionala programområden arbetar, lär sig och 

samarbetar med andra grupper och patienter. Mejla ert förslag till 

sjukvårdsregionens samordnare susanne.yngvesson.strid@rjl.se senast 3 mars. 

Nationell kraftsamling mot fetma hos barn och unga 

Socialstyrelsen, Swelife, Riksförbundet hälsa oberoende av storlek och Nationellt 

programom-råde barn och ungdomars hälsa krokar nu arm för att hejda den 

oroväckande ökningen av barn och ungdomar med fetma. 

Nationellt seminarium om post-covid
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Kunskapsråd hälsa och rehabilitering 8 feb 2021

-Kommunrepresentanter med (fins redan i NPO). Tankar kring samverkansmöten 

gällande t ex SIP, hemsjukvård, skolhälsovården, LSS/kortis

-Jan Marcusson med som universitetsrepresentant. 

Forskning/kunskapsinhämtning

-Använda data, ”barn och ungdommars hälsa” används som exempel

(hyperbili, hypoglykemi, nyfikenhet kring KPP (obesitas som las på is). Våga visa 

siffror och våga sätta mål. Sjukvårdskonsumtion olika beroende på var man bor.

-22/3 nästa möte med presentation av årsrapport.

-25/3 skicka in årsrapport.
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Mina tankar kring samverkan

Utbildning

RPO cancer, RAG cancer hos barn och unga/RCC

RPO lung och allergisjukddommar,  RAG Barn-Astma/allergi?

Bjuda in RAG ordföranden?

Bjuda in andra RPO?

RAG barnfetma? Fråga från Kerstin Ramfelt, Registercentrum Sydost som 

koordinator för de barnregister.

Transporter

Utöka gemensamma dataanalysen? (NYSAM/VIS, analyshjälp)

Neo granska varandra?
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