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RAG
Rehabilitering vid hjartsjukdom
genom fysisk traning/aktivitet

Rehabilitering for personer med hjartsjukdom,
genom fysisk traning och aktivitet

Uppdragsgivare
RPO Rehabilitering, habilitering och forsakringsmedicin och
RPO Hjart- och karlsjukdomar

Utforare
« Fysioterapeut/sjukgymnast eller annan person med kompetens fran bade
specialistsjukvard och primarvard

» Kardiolog, medicinsk kompetens adjungeras

« Verksamhetsutvecklare, erfarenhet av att anvénda tjanstedesign

« Kommunikator eller likande med kunskap inom webbutveckling
 Vardguidens e-tjanster inkluderat stod och behandling samt 1177.se
 Patient/anhorig

+  Styrgruppen bistar med processtod

Bakgrund

Fler och fler personcentrerade och sammanhallna vardférlopp (PSVF) lagger stor vikt
vid rehabilitering. Implementeringen av dessa PSVF medfor ett 6kat behov av
rehabiliteringsinsatser. For att kunna tillgodose detta inom hjartsjukvarden behdvs nya
angreppssatt.

| Sverige lever ca tva miljoner manniskor med nagon form av hjartkarlsjukdom, vilket
motsvarar 20 procent av befolkningen. | takt med att dodligheten i sjukdomen har
minskat och befolkningen blir allt &ldre lever fler individer med diagnosen.
Kranskarlssjukdom ar den vanligaste formen av hjart-kéarlsjukdom och hjartinfarkt den
vanligaste akuta handelsen. Hjartsvikt har en dalig prognos, men behandlingen har pa
senare ar forbattrat prognosen. Fysisk traning har saval vid hjartsvikt som vid
kranskarlssjukdom visat sig minska mortalitet och aterinsjuknande.
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Syfte

Fler ska fa tillgang till kunskap och insikt om betydelsen av fysisk traning och aktivitet
vid hjartsjukdom. Fler ska bli fysiskt aktiva med varaktighet dver tid. Skapa
forutsattningar for fler personer med hjartsjukdom att pa ett patientséakert satt ta eget
ansvar for fysisk traning/aktivitet och bli mer fysiskt aktiva med varaktighet over tid.
Dérigenom 0Oka livskvalitet och 6verlevnad.

Uppdragsbeskrivning

Uppdraget &r att ge forslag till forbattring av nuvarande stod for patientens process i
syfte att patienter ska trana och vara fysiskt aktiva. Arbetet utgar fran patienters behov
och forvantningar dar 6kad kunskap, ny teknik och digitala mojligheter tas tillvara for
att fler &n i nuldget ska tréna och vara fysiskt aktiva.

1. Kartlagga nulage och identifiera eventuella gap och olikheter utifran patientens behov
och upplevelse av hjartrehabiliteringen med stéd av evidens och kunskap. Genom att
kartlagga en patientresa med fokus pa att identifiera utvecklingsomraden.

2. Ge forslag pa hur patienter med hjartsjukdom kan fa kunskap och tillgang till
personcentrerat stod och darmed 6ka mojligheten att tillgodose behov av tréning och
aktivitet bade pa kort och lang sikt.

3. Ta fram en implementeringsplan for personcentrerad rehabilitering genom fysisk
traning/aktivitet som okar tillganglighet av stéd, skapar jamlika forutsattningar med
minsta méjliga resursatgang.

Tidplan
April 2021 — november 2021

Arbetsgruppen etableras under april 2021. Arbetet genomfoérs digitalt inkl. ev. arbetande
workshop. Leveranser med avstamning med styrgruppen.
Steg 1 den 14 september, darefter avstamning infor steg 2 och steg 3.

Styrgru pp
Susanne Almers ordférande RPO Rehabilitering, habilitering och
forsakringsmedicin, (ReHaFm)

» Lena Tornfeldt ledamot RPO ReHaFm

« Stefan Bragsj0, ordférande NPO och ledamot i RPO ReHaFm

« Magnus Hellstrém, ledamot RPO ReHaFm

» Jan-Erik Karlsson, ledamot NPO och ordférande RPO Hjart- och kérlsjukdomar

» Marie Gustavsson, processtdd RPO Hjéart- och karlsjukdomar

Resurser

Deltagarna bidrar i arbetet med sin arbetstid som bekostas av resp. verksamhet inom
SOSR.
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