Varmt valkomnal

RAG Rehabilitering vid hjartsjukdom genom fysisk
traning/aktivitet

Uppstartsmote 2021-04-16

Region , %};’ Region
Syddstra sjukvardsregionen Jonkopings [&n  Region Kalmar lan Ostergétland



Program 2021-04-16

13:00-13:45 Presentation av varandra,
dialog om uppdrag

13:45-13:50 Benstrackare

13:50-14:30 RAG, nasta steg

Region , % Region
Ostergétland

Sydostra sjukvardsregionen Jonképings lan  Region Kalmar lin



Hjartsjukvard

«  Catva miljoner manniskor (20%) i Sverige lever med nagon form av hjart-
och karlsjukdom

«  Kranskarlssjukdom ar vanligast (akut hjartinfarkt)
«  Hijartsvikt har dalig prognos — nytt VARDFORLOPP
Forbattrad livsstil och battre behandling har lett till minskad dodlighet

- Aldre befolkning och 6kad 6verlevnad leder till fler individer med hjart- och
karlsjukdom

«  Fysisk traning har saval vid hjartsvikt som vid kranskarlssjukdom visat sig
minska mortalitet och aterinsjuknande
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Rehabilitering

Rehabilitering ar en process som:

. Borjar nar skadan eller sjukdom uppstar

. Utgar fran personens upplevda oférmaga, behov och intressen

. Ar malinriktade och innefattar malinriktade och samordnade insatser
. | tiden avgransad men pagar sa langre behovet av insatser foreligger.

Rehabilitering &r en process som stodjer personen att:

. Fa kunskap och insikt om sjukdomen och dess konsekvenser

. Mobilisera egna bemastringsstrategier

. Kunna ta ansvar for sin livssituation

. Bli medveten om sina majligheter utifran sina resurser och begransningar
. Att na gamla och nya mal i livet.

Patienter investerar sin tid med sjukdom respektive tillfrisknande och rehabilitering, vard och rehabilitering ar ett effektivt stod for
att patientens investerade tid ska ge optimalt resultat.
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Bakgrund och syfte

Fler och fler personcentrerade och sammanhallna vardférlopp (PSVF) lagger
stor vikt vid rehabilitering. Implementeringen av dessa PSVF medfor ett Okat
behov av rehabiliteringsinsatser. FOr att kunna tillgodose detta inom
hjartsjukvarden behoévs nya angreppssétt.

Fler ska fa tillgang till kunskap och insikt om betydelsen av fysisk traning och
aktivitet vid hjartsjukdom. Fler ska bli fysiskt aktiva med varaktighet dver
tid. Skapa forutsattningar for fler personer med hjartsjukdom att pa ett
patientsakert satt ta eget ansvar for fysisk traning/aktivitet och bli mer fysiskt
aktiva med varaktighet 6ver tid. Darigenom Oka livskvalitet och 6verlevnad
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Uppdragsgivare

RPO Rehabilitering, habilitering och forsakringsmedicin (ReHaFM) och
RPO Hjart- och karlsjukdomar

Styrgruppen:

. Susanne Almers ordférande RPO ReHaFm

. Lena Tornfeldt ledamot RPO ReHaFm

. Stefan Bragsj6, ordférande NPO och ledamot i RPO ReHaFm

. Magnus Hellstrom, ledamot RPO ReHaFm

. Jan-Erik Karlsson, ledamot NPO och ordforande RPO Hjart- och karlsjukdomar
. Marie Gustavsson, processtod RPO Hjart- och karlsjukdomar

Region , Region
Sydostra sjukvardsregionen Jonkopings [&n  Region Kalmar lan Ostergétland



RAG, sammansattning

Tomislav Azdajic, Region Jonkopings lan, ordférande

ANRN

Madelaine Vikander, Region Ostergotland

Charlotta Lans, Region Kalmar lan

Elin Lundberg, Region Jonkopings l&n
Maria Hedbéack, Region Jonkopings lan
Joakim Ekberg, Region Ostergétland

Anna Norrenge, Region Kalmar lan

D N N N N

Peter Gladewitz, patientrepresentant
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Uppdrag

Att ge forslag till forbattring av nuvarande stod fOr patientens process i syfte att patienter ska trana och
vara fysiskt aktiva. Arbetet utgér fran patienters behov och férvéntningar dér 6kad kunskap, ny teknik
och digitala mojligheter tas tillvara for att fler an i nulaget ska trana och vara fysiskt aktiva.

. Kartlagga nulage och identifiera eventuella gap och olikheter utifran patientens behov och
upplevelse av hjartrehabiliteringen med stod av evidens och kunskap. Genom att kartlagga en
patientresa med fokus pa att identifiera utvecklingsomraden.

. Ge forslag pé hur patienter med hjartsjukdom kan f& kunskap och tiligang till personcentrerat
stod och darmed 6ka mojligheten att tillgodose behov av traning och aktivitet bade pa kort och
lang sikt.

. Ta fram en implementeringsplan for personcentrerad rehabilitering genom fysisk traning/aktivitet

som Okar tillganglighet av stod, skapar jamlika forutsattningar med minsta mojliga resursatgang.
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Digitalt nar det gar, fysiskt nar det behdvs
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Halsa i vardagen Hjslp till sjalvhjalp Guidning till ritt virdnivd  Beddmning & behandling

Digitals tidaster for: Owgitala tjinster for. Digitala tidaster fér: Digitala tjdaster fér:
o Information och kunskap o SShvaiatming av symptom * Ridgning o S18d och behanding
o Mspwr abion o Sihbodémning * Bedomning o Korsultation och dalog
o Egervird o Egenmitning
o Informatonsutbyte mellan
versimheter

Information som fdljer individen och kontinuerlig information om niista steg

Automatisering och sjilvservice




Tidplan

April 2021 — november 2021

Arbetet genomfors digitalt inkl. ev. arbetande workshop. Leveranser med
avstamning med styrgruppen.

Steg 1 den 14 september.

Darefter avstamning infoér steg 2 och steg 3.
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Fragor, reflektioner?

Region , Region
Syddstra sjukvardsregionen Jonkdpings [dn  Region Kalmar lin Ostergotland



Uppstartsmote

Fokus pa smarta grupper

. Vilka ar vara superkrafter?

. Vad behover jag for att fungera optimalt?
Gemensam syn pa syfte och mal mot en for oss gemensam bakgrund.

. Hur ar det?

. Varfor ar det sa?

. Vad vill vi astadkomma i stallet?
Ramsattande regler och var gemensamma grund

. Vilka forutsattningar har vi?

. Vilka mdjligheter har vi?

. Vad kan vi inte paverka — begransningar?
Var organisering och planering

. Hur delar vi upp arbetet?

. Vem gor vad?

. | vilken ordning?
Vara egna specifika spelregler

. Prioriteringar — Vad som ar viktigare an annat

. Kultur

Att "tanka tillsammans’ Region

Sydostra sjukvardsregionen . » Jonkdpings lan
. Att "handla tillsammans Png

9

Region Kalmar l&n

Region
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www.sydostrasjukvardsregionen.se
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