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Inledning

Deltagare:
Eva Lis Résberg, Eksjo
Mats Karlsson Jonkoping
Helena Bitzén, Kalmar
Maria Sarberg, Linkoping
Pernilla Ekholm, Norrkdping
Monica Guth, Virnamo
Asa Sjoholm, Vistervik
Elizabeth Nedstrand, Linkoping, verksamhetschefsrepresentant
Meg Wigmo, Ostergdtland, IT-samordnare

Arets rapport 4r den fjortonde i ordningen. Rapporten har tagits fram utan nigra fysiska méten di Corona
pandemin och regionernas regler om aterhallsamhet frén fysiska arbetsmoten hindrat gruppen frén att
triffas i fysiska moten. Under 2020 har tva digitala halvdags moten héllits och tvé halvdagsmoéten 1 mars
2021 dér vi gemensamt har sammanstéllt data och lagt till kommentarer till tabellerna och statistiken.
Data har som tidigare hdmtats frain GynOp-registret, klinikernas operations- och mottagningsstatistik,
Socialstyrelsens statistik samt fran Nationella kvalitetsregistret for cervixcancerpreventions
processregister (Cytburken). Socialstyrelsens statistik for nyupptickta cervixcancerfall och antal fall /
100 000 stammer inte med den statistik regionerna sjilva har och har darfor inte tagits med i tabellerna.
Data frdn GynOp-registret har tagits fram ur rapportgeneratorn pé respektive klinik med hjilp av
gemensamma mallar.

2020 var aret da manga benigna kirurgiska ingrepp pausats sérskilt for kvinnor 6ver 70 &r och pa
rekommendation av Folkhdlsomyndigheten. Det géller framst prolapsoperationer. Pa de flesta av landets
opererande kliniker har vard som kunnat anstd mer dn tre ménader inte utforts som tidigare dr. Detta kan
aven ha péverkat vara siffor for 2020.

Andelen aborter fore vecka 12 har ddremot inte minskat och det tyder pé att tillgdngligheten for vird som
inte kunnat anstd har varit god pa véra 6ppenvéardsmottagningar och inte minst fér den yngre
patientgruppen.

Vi har haft for avsikt att redovisa statistiken for LARC- long acting reversible contraceptives- dvs hur
ménga av de som genomgar abort erbjuds ett langverkande preventivmedel och far det insatt en vecka
efter pdborjad abort. SFOG (Svensk forening for obstetrik & gynekologi) har satt mélvirdet till 100%.
Detta mélvirde var det ingen klinik som uppnadde.

Det visade sig vara svért att nd koncensus kring begreppet och statistiken maste tas fram direkt ut
journalerna med hjélp av pinnstatistik. Vi avser dérfor att &terkomma med siffror for LARC efter abort till
ndsta rapport 2022, nir vi tagit beslut om definition och matmetod.

Vi har haft som mél att redovisa hur ménga laparoskopiska X-operationer ( utomkvédeshavandeskap) som
gors dar ST-ldkare dr huvudoperator. Vi anser att det dr av virde att visa detta da ST ldkarna har det som
en av sina kirurgiska maluppfyllelser i utbildningen. Vi valde 1 ar att inte visa detta 1 diagram da vi hade
rapporterat pa olika sétt. Till hostmotet ska vi bestimma matetalet som géller och hur vi far fram det samt
redovisa siffrorna i 2022 ars rapport.

I &rets rapport har vi till inkontinenskapitlet lagt till en frekvenstabell med utférda Botox och
Bulkamidbehandlingar. For uppfoljning ’ndjdhet” efter prolapsoperation har tabellen “kénsla av att nagot
buktar” tillkommit i &r. Det har lagts till da det &r ett av SFOGs rekommenderade métvérden efter
prolapskirurgi.

12021 ars rapport &r grupperna “allvarlig” och “lindrig och allvarlig” hopslagna till en gemensam grupp ”
lakarbeddmd allvarlig komplikation™ i stapeldiagrammen. Patientrapporterade oférvéintade besvér har
tagits bort da det var ett trubbigt kvalitetsmatt liksom Patientrapporterad komplikation som foranlett
aterinlaggning”. I stillet har vi valt att ldgga fokus pa ”ldkarbedomd allvarlig komplikation > och
Patientndjdhet 1 ar efter operation.
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Overgripande malviarden Gynekologi

Andel prolapser utforda som dagkirurgi

%  |Eksjo [Jonkoping [Kalmar [Linkdping |[Norrkdping |Varnamo |Viastervik [Riket
2016 | 65 71 56 77 64 54 55 61
2017 | 70 88 54 88 69 45 76 64
2018 | 67 91 47 72 65 47 61 65
2019 | 57 82 62 89 65 51 64 68
2020 | 78 69 61 87 67 56 50 67
Malvarde > 70 %

Patientnytta, mycket néjd + nojd 12 manader efter alla operationer

%  |Eksjo |[Jonkoping [Kalmar |Linkoping [Norrkdping [Vdrnamo |Vistervik [Riket
2015 | 81 79 84 80 80 86 77 81
2016 | 89 82 82 82 79 85 87 82
2017 | 79 81 83 83 78 89 82 81
2018 | 83 78 80 75 78 83 81 81
2019 | 78 78 77 75 82 85 88 80
Malvarde > 90 %

Postoperativ infektion (t o m 8 v) alla operationer

% |Eksjo |Jonkoping [Kalmar |Linkoping| Norrkdping | Virnamo [Vistervik | Riket
2016 | 7 8 9 8 8 8 8 9
2017 | 8 7 10 10 12 10 11 9
2018 | 7 4 11 15 10 10 10 10
2019 | 7 7 10 14 12 10 10 10
2020 6 6 9 13 13 9 8 10
Malvarde <5 %

Andel adnexoperationer piborjade laparoskopiskt

% | Eksjo | Jonkoping | Kalmar | Linkdping | Norrkdping | Virnamo | Vistervik | Riket
2016 | 90 91 86 91 71 83 94 92
2017 | 92 79 97 89 77 88 90 92
2018 | 98 92 95 89 80 89 79 93
2019 | 99 83 95 88 80 97 97 94
2020 | 100 86 96 84 73 89 93 93
Malvarde > 90 %

Andel minimalinvasiva hysterektomier

% | Eksjo | Jonkoping | Kalmar | Linkdping | Norrkdping | Virnamo| Vistervik | Riket
2016 | 44 42 27 19 26 24 40 55
2017 | 20 39 52 31 22 25 35 57
2018 | 36 30 75 11 17 24 17 60
2019 | 53 18 69 18 38 57 39 65
2020 | 31 16 78 32 39 53 72 63

Malvarde >70 %




Inducerade aborter

Totala antalet aborter

Eksjo Jonkoping| Kalmar | Linkdping | NorrkOping | Varnamo | Vistervik
2016 251 459 492 772 636 215 267
2017 245 423 471 794 651 202 284
2018 289 344 427 767 639 190 234
2019 251 335 446 789 596 190 254
2020 258 399 424 783 642 189 255

Riket 2020= 36151

Fordelning aborter 2020
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Procent

m Upp tillvecka9 ®vecka9-12 mSena

De flesta aborter (80-85%) gors tidigt (<v9+0) vilket tyder pa en god tillgénglighet pa véra
abortmottagningar, trots pandemisituationen under 2020. Andelen har t.o.m. 6kat nagot pa viss kliniker
jamfort med 2019.



Medicinska aborter av alla aborter tom vecka 12
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Malvirde > 90%

Rikets siffror avspeglar 2016 till 2019.

Medicinska aborter av alla aborter vecka 9-12
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En mycket hog andel av aborterna i Syddstra regionen gors idag medicinskt och 1 v 9-12 1 hogre grad dn
riket, vilket dr en bestdende trend sedan tidigare ar.



Procent hemaborter av medicinska aborter upp till
vecka 9
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Andelen hemaborter visar fortsatt stigande trend. Detta kan bero pa en kombination av ett aktivt arbete
med att 6ka andelen hemaborter men ocksé en okat intresse for hemabort bland patienterna pga pandemin.

Medicinska aborter som avslutas
kirurgiskt < 9 veckor
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Medicinska aborter som avslutas
kirurgiskt vecka 9-12
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Ytterst fi medicinska aborter < v 9 avslutas kirurgiskt (exeres). Som forvintat behdver en storre andel av
patienterna som gor medicinsk abort i v 9-12 genomgé exeres. Indikationen for exeres varierar men
blodningssymtom bor vara avgorande. En liten andel av dessa ingrepp utfors hysteroskopiskt och kommer
dé sannolikt inte med i statistiken.

Antal senaborter (varav pga missbildning)

Eksjo Jonkoping | Kalmar | Linkoping | Norrkdping | Vdrnamo | Véstervik
2016 22(10) 31 (14) 37(7) 58 (20) 57 (11) 23 (5) 22 (7)
2017 9 (2 41 (8) 35(6) 66 (15) 61 (22) 11(7) 20 (5)

2018 23 (10) |30(11) 32(14) |34(10) 46 (12) 15 (5) 23 (8)
2019 26 (9) 37 (13) 26 (8) 41 (18) 53 (18) 20 (9) 24 (4)
2020 29 (11) |39 (22) 34 (14) | 65(26) 51 (14) 17 (8) 25(7)
Gjort tidigare abort

% Eksjo Jonkoping | Kalmar | Link6ping | Norrkdping | Varnamo | Vistervik
2016 24 32 36 47 48 39 37

2017 37 37 39 45 48 41 39

2018 37 36 37 48 51 36 36

2019 33 33 40 47 50 39 25

2020 37 42 43 47 50 43 33

Riket 2019=46%

Andelen patienter som gor upprepad abort har inte sjunkit 2020 jamfor med tidigare ar. For att minska
reaborterna strévar klinikerna efter att erbjuda och applicera langverkande preventivmedel (LARC), spiral
eller p-stav, sé tidigt och 1 sa stor utstrackning som mojligt efter en abort. Vi avser att redovisa andelen
LARC efter abort, men p.g.a oklarhet kring hur métningen ska goras aterkommer vi med det i nédsta ars
rapport.



Adnex

Totala antalet adnexoperationer

Eksjo | Jonkoping | Kalmar |Linkdping | Norrkdping | Varnamo | Viastervik
2016 87 84 65 199 95 42 64
2017 51 67 67 180 98 41 41
2018 52 79 63 149 98 35 43
2019 81 83 95 152 94 69 32
2020 58 65 64 107 134 53 60

Riket 2020=5483

Adnexoperationer (dggstockar, dggledare) utan samtidig hysterektomi pa benign indikation.

De flesta kliniker registrerar sedan 2019 dven steriliseringar i Gynop-registret da de ingar i SALSTER*-
studien och dirmed kommer dven steriliseringar med i statistiken dver adnexoperationer. Jonkdping och
Norrkdping ingér inte 1 SALSTER och darfor ingar steriliseringar inte i statistiken for dessa kliniker.

De flesta kliniker har farre adnexoperationer 4n tidigare vilket sannolikt &r relaterat till covid-19-
pandemin. Norrk&ping har borjat operera vissa av Linkdpings benigna adnexoperationer vilket paverkar
antalet adnexoperationer i Norrkdping.

*”Salpingektomi vid sterilisering”

Adnexoperationer som paborjats laparoskopiskt
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Malvarde > 90 %.

Flera kliniker nir mélvardet pa >90%.
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Andel adnexoperationer konverterade till abdominell

% Eksjo | Jonkoping | Kalmar | Linkdping | Norrkdping | Vdrnamo | Vistervik | Riket
2016 3 9 3 3 5 8 5 4
2017 4 13 7 1 10 6 10 3
2018 2 8 8 9 5 6 12 3
2019 2 7 3 4 8 0 9 3
2020 7 8 0 1 5 4 8 2

Andelen adnexoperationer som paborjats laparoskopiskt dr hog och relativt fa konverteras till 6ppen
kirurgi.
Andel polikliniska laparoskopiska adnex
operationer
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Andelen polikliniska laparoskopiska adnexoperationer dr 1ag 1 forhallande till riket. Orsaken kan vi bara

spekulera over.
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Postoperativ infektion adnex
20
18
16
14
v 12
§ 10
a 8
6
4
: il | 0 I I
- <N 0
OMNOWOOO WOUMNONNO OMNONMONDO OVOMNMONDO LOMNNMOOO OMNOWONOO OVOMNMOOO OMN~NOWO O
L s s T B s T e T s T T e T e e s T T e e T e T e L D s T T s s A I e T e T e I e T T e T T s L B e I e I e I s L
OO0OO0OO00000000000000000000000000O00000O0O00O0O0 O
AN AN AN AN AN AN AN AN AN AN AN AN AN AN AN AN AN AN AN AN AN AN AN AN AN AN AN AN AN AN NN AN AN AN AN AN AN
Eksjo Jonkoping Kalmar Linkoping Norrkdping Varnamo Vastervik Riket
EUVI ®UVi+annan ™ Annan infektion
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Patientupplevd forbattring efter 1 ar
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B Forbattrad ™ Oférandrad ™ Férsamrad

Patientupplevd forbattring efter 1 &r ligger pa ungefar samma niva pa alla klinikerna, ca 70-80%, vilket dr
i niva med riket. Endast en liten andel upplever forsdmring efter operation.
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Extrauterina graviditeter

Andel laparoskopiska x-operationer
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Extrauterina graviditeter opereras 1 stor utstrickning laparoskopiskt. I diagrammet redovisas operationer
som paborjats och avslutats laparoskopiskt. I den kirurgiska utbildningen av ST-ldkare ingér att
sjalvstindigt kunna utfora en laparoskopisk operation av dessa patienter. Vi anser att det r viktigt att f6lja
andelen ingrepp som faktiskt utforts av ST-ldkare. Idag har vi ingen metod att méta detta, men avser att
aterkomma med siffror i nésta ars rapport.

Antal opererade extrauterina graviditeter

Antal Eksjo | Jonkoping | Kalmar | Linkoping | Norrkdping | Vdrnamo | Vistervik
2016 14 16 15 38 17 12 15
2017 13 16 16 44 18 12 12
2018 11 14 10 27 22 7 11
2019 10 15 11 39 18 15 7
2020 11 14 12 31 20 8 11

Antal metotrexatbehandlade

Antal Eksjo | Jonkoping | Kalmar | Linkoping | Norrkdping | Vdrnamo | Vistervik
2016 0 4 5 1 10 0 0
2017 0 3 5 1 6 0 0
2018 0 7 2 5 5 0 1
2019 1 6 7 0 2 0 0
2020 1 3 6 0 7 0 0

Tabellen visar antal patienter som enbart behandlats med metotrexat som i utvalda fall kan vara ett
alternativ utifrdn medicinska rekommendationer.
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Hysterektomi

Totala antalet hysterektomier

Eksj6 | Jonkoping | Kalmar | Linkdping | Norrkdping | Varnamo | Vistervik
2016 | 36 59 63 119 61 34 45
2017 | 54 49 71 91 86 40 37
2018 | 50 74 87 122 71 29 23
2019 | 32 66 79 91 112 23 28
2020 | 26 46 55 41 159 40 32

Riket 2020= 4189

I ovanstéende tabell ingar alla hysterektomier som opererats pa benign indikation, d&ven de hysterektomier
dér huvudindikationen varit adnexoperation. De hysterektomier som gjorts pa prolapsindikation ingér
inte.

Man ser en tydlig minskning av antalet hysterektomier pa de sjukhus som varit mest belastade av Covid-
vérd. Linkdping skickar benigna hysterektomier till Norrkdping for att skapa plats at malign kirurgi. Ser

man dver en 5-ars period &r antalet hysterektomier relativt stabilt i hela regionen.
Andel minimalinvasiva hysterektomier
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M Laparoskopiskt M Vaginalt

Malvarde>70%

Minimalinvasiv metod innefattar vaginal, laparoskopiskt assisterad vaginal och laparoskopisk
hysterektomi, med eller utan robotassistans.

Malvérdet 70% motsvarar specialistforeningen SFOG’s malvérde. Enstaka kliniker nar malet. Det
varierande utfallet beror pa flera faktorer som individuell kompetens, lokala traditioner och utrustning.
Kalmar och Linkdping har tillgang till robot.
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Peroperativ blédning > 500ml
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Malvirde <5 %

Malvirdet ligger pa <5%. Riket ndrmar sig mélvéardet. I regionen nér endast en klinik malet 2020.
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Vérdtiderna dr generellt korta och ligger 1 niva med riksgenomsnittet. Majoriteten av patienterna stannar
pa sjukhuset 1-2 nétter efter operationen.
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Faktisk sjukfranvaro abdominell
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Den faktiska sjukfranvaron édr 7-10 dagar kortare vid minimalinvasiv metod jmfr med abdominell metod
bade i Sydostra sjukvardsregionen och riket.
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Lakarbedomd allvarlig komplikation
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Exempel pa allvarlig komplikation kan vara tex uretdrskada, sarruptur genom fascia, bukvéggsbrack
postoperativt, penetrerande tarmskada, bloédning/hematom som kréver kirurgisk intervention, djup
ventrombos/emboli, infektion som kravt inneliggande vard eller oférutsedda besvir som foranlett
forldngd sjukskrivning >1 mén. Allvarliga komplikationer forekommer 1 upp till 14% men ligger
genomsnittligt kring 5% 1 Sydostra sjukvérdsregionen. Det dr respektive kliniks ansvar att utreda och folja
upp sina allvarliga komplikationer. Som god hjilp kan virdhédndelser granskas 1 GynOp-registret.
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Postoperativ infektion (tom 8 v)
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EUVI ®EUVi+annan ®Annan infektion
Malvérde < 8%

Vid journalgranskning 2018 sag vi att 11% av de av registret redovisade infektionerna inte var infektion.
Annan infektion utgjordes av infektion i bukvigg eller vaginaltopp. 1/5 av patienterna med postoperativ
infektion blev aterinlagda pa sjukhus.
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Patientupplevd forbattring efter 1 ar
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B Forbattrad ®Oférandrad M Férsamrad

Ny variabel for 1 &r. Malviarde for patientupplevd forbéttring ett ar efter hysterekomi finns inte. Vi kan
konstatera att ca 85% upplever forbéttring efter ett ér, vilket dr jamforbart med patientrapporterad nojdhet.
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Cervixdysplasi

Med anledning av Corona pandemin och den dkade belastning den har inneburit f6r varden har

man i Region Ostergotland och i Region Kalmar inte kunnat genomfdra cellprovskontroller

enligt GCK 1 normal utstrickning. Framtiden far utvisa om det fir ndgot genomslag av dkat antal
excisioner eller cancer eller om resurser kan omfordelas sa man kan erbjuda dessa kvinnor

kontroller inom snar framtid.

Vi kan dnnu inte se nagon effekt av HPV-vaccinationerna. Den forsta vaccinerade kohorten har kallas for sitt
forsta screeningprov under aret.

Totala antalet excisioner

Eksjo | Jonkoping | Kalmar | Linkdping | Norrkoping | Varnamo | Véstervik
2016 | 133 232 251 561 315 82 174
2017 | 117 217 278 382 337 77 149
2018 | 102 177 270 380 249 58 176
2019 | 100 180 190 465 315 87 129
2020 | 87 182 173 370 239 80 72

Ett nytt nationellt vardprogram for cervixcancerprevention har succesivt inforts i regionen under 2017-
2018 med mer restriktiv hillning avseende excisioner (tidigare konisering).

Man kan se en skillnad i excisionsfrekvens mellan klinker dér de nya riktlinjerna infordes tidigt
under perioden (t.ex. Linkoping) och klinker dir de inforts mer nyligen (t.ex. Vistervik).
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Andel benigna excisioner av totala antalet utférda
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Malvarde < 15%

I rapport har data géllande excisioner till storsta delen hdmtas frdn Nationella kvalitetsregistret for
cervixcancerpreventions processregister (Cytburken). Malet dr att alla utforda excisioner ska foras in 1
detta register.

I det nationella vardprogrammet dr mélvirdet for benigna excisioner <15% for samtliga kvinnor och
<10% for kvinnor under 40 &r. Vi har valt 15% malvérdet for hela gruppen. Vi har inget lagsta mélvirde,
men ett antal benigna excisioner bor alltid finnas for att minimera risk att missa cancer.
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Antal nyupptackta fall av cervixcancer

Kalmar lan | Jonkopings lédn Ostergétland
2010 8 14 17
2011 6 11 34
2012 9 14 37
2013 9 19 30
2014 9 20 32
2015 17 18 34
2016 12 17 42
2017 15 24 53
2018 14 25 30

Killa: Socialstyrelsen

Antal nyupptackta fall av cervixcancer/100 000 kvinnor

Kalmar l&n | Jonkopings lan Ostergdtland
2010 7 7 7
2011 5 7 15
2012 8 8 17
2013 8 11 14
2014 8 12 15
2015 14 10 15
2016 10,8 9,2 20,2
2017 12,5 13,7 23,5
2018 11,6 14,1 13,2

Kélla: Socialstyrelsen

Antal nya fall av cervixcancer har inte kunnat redovisas for aret. Det har inte gatt att fa ut
tillforlitlig statistik varfor vi inte redovisar ndgon siffra. Detta kan bero pa att man har &ndrat
inmatningsrutin i register tex. Regionalt cancer centrum (RCC) arbetar med detta.

Styrgruppen for cervixcancerprevention har drlig genomgéng av nyupptéckta cervixcancerfall.
For ytterligare information hanvisas till deras arbete.



Intrauterin kirurgi

Antal diagnostiska hysteroskopier (ULC02+ULC05+ULC12+ULC15)

Eksjo | Jonkoping| Kalmar |Link6ping | Norrkdping | Varnamo | Vistervik
2016 16 26 16 77 21 19 64
2017 41 41 24 66 38 19 55
2018 16 18 15 69 38 20 64
2019 42 15 22 66 39 9 88
2020 22 7 11 52 37 11 64
Antal hysteroskopier med resektion (LCB25 + LCB28)

Eksjo Jonkoping | Kalmar | Linkoping | Norrkdping | Varnamo |Viastervik
2016 46 72 98 179 37 38 47
2017 43 75 106 162 55 31 25
2018 41 84 91 210 79 37 37
2019 99 83 101 237 137 34 34
2020 61 60 86 286 93 31 25
Antal endometrieablationer (LCA16)

Eksjo |Jonkoping| Kalmar | Linkoping | Norrkdping | Véarnamo | Vistervik

2018 0 0 9 6 13 4 8
2019 0 0 9 6 17 4 10
2020 0 0 10 7 10 3 3

Diagnostiska hysteroskopier dr en metod for diagnostik av intrakavitir patologi.

Hysteroskopisk resektion innefattar borttagande av polyp, myom samt endometrieresektion.
Endometrieablation (virmedestruktion av endometriet) utfors i liten skala 1 Syddstra sjukvardsregionen.
Vi tror att metoden dr underutnyttjad.
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Prolaps

Totala antalet prolapser

Eksjo Jonkoping | Kalmar | Linkdping | Norrk&ping | Varnamo |Viastervik
2016 82 89 108 263 96 36 55
2017 86 74 91 281 87 31 54
2018 88 78 87 252 81 43 28
2019 69 54 87 264 119 40 69
2020 36 35 57 199 59 18 44

Antalet prolapsoperationer har minskat patagligt till f6ljd av Covid-19-pandemin.

Andel implantat

% | Eksjo |Jonkoping| Kalmar | Linkdping | Norrkdping |Virnamo|Vistervik| Riket
2016 7 0 4 3 0 0 0 10
2017 2 0 12 2 0 0 0 10
2018 3 0 3 2 0 7 0 11
2019 3 0 11 0 0 12 0
2020 0 3 2 0 0 11 0 7

Antal abdominella nat

Eksjo |Jonkoping| Kalmar | Linkdping | Norrk&ping | Varnamo [Vastervik
2016 0 0 0 1 0 0 0
2017 0 0 0 0 0 0 0
2018 0 0 0 0 0 3 0
2019 0 0 1 0 0 5 0
2020 0 0 1 0 0 2 0

Antal vaginala nat

Eksjo |Jonkoping | Kalmar | Linkdping | Norrkdping | Varnamo |Véstervik
2016 7 0 4 6 0 0 0
2017 2 0 11 5 0 0 0
2018 7 0 3 4 0 0 0
2019 3 0 1 0 0 0
2020 0 1 0 0 0 0 0

Antalet vaginala nét i regionen &r fortsatt 18gt. All vaginal nétkirurgi vid framfall kommer framdver
centraliseras inom ramen for nationell hogspecialiserad vard. Ingen av klinikerna i1 syddstra
sjukvardsregionen har sokt detta uppdrag.
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Hysterektomi vid vaginal prolapskirurgi 2020
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Malvirde < 10%

Andelen hysterektomi vid prolapskirurgi dr ett av SFOG’s kvalitetsmatt. I diagrammet ovan har vi valt att
presentera siffror for vaginal prolapskirurgi. Nya svenska studier har visat att cervixamputation ar lika
effektivt men har farre komplikationer 4n vaginal hysterektomi vid apikal prolaps. Méalvirdet ar darfor
satt till mindre &n 10 %.

Vid abdominell prolapskirurgi kan foretrddelsevis subtotal hysterektomi inga i metoden.
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Malvarde > 70 % dagkirurgi
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Faktisk sjukfranvaro
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LinkSping utmaérker sig med nagot ldngre sjukfranvaro efter operationen vilket delvis kan forklaras av att
man opererar yngre patienter med forlossningsskador frén hela regionen. Dessa patienter har 6kad risk for
langvarig postoperativ smaérta.

Postoperativ infektion (tom 8 v)
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EUVI mUVI+annan ®Annan infektion

Infektionsfrekvensen for Sydostra sjukvardsregionen ligger 1 medeltal i niva med riket kring 10%.
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Lakarbeddomd allvarlig komplikation
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Fa patienter drabbas av allvarliga komplikationer efter framfallskirurgi. Till allvarlig komplikation rdknas
bland annat aterinlaggning pa sjukhus dverstigande en 6vernattning, reoperation och paverkan pa
sjukskrivningstiden mer 4n en manad.

Resultat 1 ar postop, patientbedomt. N6jd och
mycket nojd
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Malvarde > 85
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Patientupplevd forbattring efter 1 ar
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Kansla att det buktar efter 1 ar
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Att virdera operationsresultat efter prolapskirurgi dr svért. Vi har darfor valt att presentera flera olika
variabler: ndjdhet, upplevd forbéttring och subjektiva prolapssymtom dvs kénsla av att ndgot buktar 1 ar
efter operationen. Dessa siffror verkar korrelera relativt vdl med varandra
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Inkontinens

Antal slyngplastiker

Eksjo | Jonkdping | Kalmar |Linkdping | Norrkdping | Varnamo | Vastervik| Riket
2016 44 68 25 167 61 23 25
2017 73 81 22 167 41 20 20
2018 39 77 36 66 46 16 21
2019 50 55 34 96 49 26 20
2020 15 23 17 50 30 18 19 3462
Antal Botox injektioner

Eksjo | Jonkdping | Kalmar | Linkdping | Norrkdping | Varnamo | Vastervik| Riket
2019 0 0 6 30 0 0 0 19
2020 0 0 5 22 0 0 0 20
Antal Bulkamid injektioner

Eksjo | Jonkdping | Kalmar |Linkdping | Norrkdping | Varnamo | Vastervik| Riket
2019 0 0 2 12 0 0 0 19
2020 0 0 2 11 0 0 0 20

Slyngplastik (TVT, TOT, TVT-0) ir den dominerande operationsmetoden vid inkontinens och anvidnds
vid anstrdngningsinkontinens och vid blandinkontinens med stor anstringningskomponent. Vissa
kvinnokliniker i1 syddstra sjukvardsregionen erbjuder &dven periuretral injektion med Bulkamid mot
anstrangningsinkontinens och injektion av Botox i urinbldsans vdgg mot tringningsinkontinens. I
tabellerna nedan presenteras endast resultat efter slyngplastik.
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Andelen akuta allvarliga komplikationer vid inkontinenskirurgi dr lag. Séllsynta komplikationer vid
slyngplastik sdsom néterosion visar sig ofta forst flera ar senare och fangas darfor tyvarr inte 1 GynOp-
registret.
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Postoperativ infektion (tom 8 v)
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Resultat 1 ar postop, patientbedomd.
Nojd och mycket n6jd. Alla slyngplastiker
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Malvarde > 90%
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Malvirdet for ndjdhet och forbéttring &r via specialistforeningen SFOG satt till > 90%.
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