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Sammanfattande analys

Styrkor:

- Kvinnosjukvarden i den Syddstra sjukvardsregionen uppvisar generellt sett mycket goda resultat vid en
nationell jamforelse

- Sedan manga &r valutvecklade regionala arbetsgrupper (RAG) med kontinuerligt utbyte, gemensamma
utbildningar och regiongemensamma riktlinjer. Regionsamarbetet préglas av férandringsvilja, transparens
och prestigeloshet som kommer véra patienter till godo.

- Hog foljsamhet till nationella kvalitetsregister av hég kvalitet, vars resultat anvénds for utveckling och
jamforelse..

RPO Kvinnosjukvard har sedan manga ar ett aktivt arbete i Regionala arbetsgrupper (RAG) som speglar
olika delar av verksamheten, dar representanter fran alla sjukhus i regionen ingar. Arbetet i RPO/RAG har
medfort att vardrutiner och medicinska resultat inom sjukvardsregionen har harmoniserats och blivit allt
mer jamlika. Regionala vardriktlinjer och vardprogram tas regelbundet fram av RAG och faststélls av
RPO. Varje RAG ger ut en &rlig rapport dar olika kvalitetsparametrar jamfors och dar malvarden stts
upp. RAG preventiv kvinnohélsa arbetar med utfallet for hela modravardstiden inkluderande
efterkontrollen och har darmed en viss fordrojning i sina data, varfor foregaende ars rapport kan
sammanstallas forst senare under aret. RAG Gynekologisk onkologi har av organisatoriska skal varit
vilande under aret, men en representant fran RPO har deltagit i RCC’s méten.

RPO Kvinnosjukvard bestar av foljande regionala arbetsgrupper (RAG):

BB vard

Fostermedicin
Gynekologi
Gynekologisk onkologi
Obstetrik

Preventiv kvinnohélsa

RPO Kvinnosjukvérds gemensamma kvalitetsarbete utférs i en prestigelés och konstruktiv anda, utifran
Sydostra regionens patientloften och mal. Fullstandiga kvalitetsrapporter for respektive RAG finns att
lasa pa websidan https://sydostrasjukvardsregionen.se/programomraden/rpo-kvinnosjukdomar-och-
forlossning/
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Patientlofte och mal
Som patient i sydostra sjukvardsregionen ska du:
* erbjudas vard som é&r latt tillgdnglig for kontakt, bedomning och besok
* erbjudas diagnostik och behandling och uppfoljning enligt basta kunskap i varje mote
» vara delaktig och vélinformerad genom hela virdkedjan
- fa tillgang till jamlik vard
« erbjudas basta mdjliga halsofrdmjande insatser och vélfungerande screeningprogram
« fa tillgang till patientséker vard
* erbjudas kostnadseffektiv vard

Utmaningar identifierade infor handlingsplan 2020

-Behalla och attrahera kompetens samt klara kompetensoverforing fran anstallda som gar i pension ar
viktigt att arbeta med for en adekvat bemannad kvinnosjukvard och kvinnohalsa. Framforallt inom
barnmorskegruppen ses stora utmaningar.

- Vérna om den jamlika varden inom Sydostra sjukvardsregionen. Framforallt ses en risk att
gynonkologi drivs bort fran denna specialitet. RPO kvinnosjukvard vill fortsatt varna om det goda
samarbetet som finns men ser en risk da det nationella systemet drar dessa specialiteter i tva olika spar.

- Utveckla och implementera olika lésningar inom omradet E-hélsa. Har finns en stor vilja frén
verksamheterna men svarigheter uppstar da IT inte kan leverera. Det finns gott om idéer och
utvecklingsvilja finns men det ar svart att omsétta detta i praktiken nér tekniken och IT-losningar inte
finns.

- Kvinnohdalsovarden véxer i sitt uppdrag och staller hogre krav pa harda prioriteringar samtidigt med
krav pa besparingar.

- Ombyggnationer och omorganisationer inom vardverksamhet har en stor paverkan pa de vardagliga
flodena.

- Nationella riktlinjer tas fram och forvantas implementeras utan ekonomisk tackning och ¢kad
bemanning.

Genomfdrda aktiviteter
Aktiviteter genomforda utifrdn RPO handlingsplan 2020:

Digitalisering av vdrden

e  Okad anvandning av webtidbdcker for patienten
Status: Infort eller pagér inom alla verksamheter.

e Bildlagringssystem for alla ultraljudsundersdkningar. (Viktig for patientsakerheten)
Status: Alla Kliniker utom Jonkdpings I&n har detta.

e Halsodeklarationer pa natet
Status: Infort inom médravarden. Onskemal om inférande inom fler omréden, ex
gynekologin.

e Digitala patientméten
Status: Har 6kat generellt vid kontakt med médravard, gynekologi, kurator och
psykolog. Sannolikt kommer dessa 6ka ytterligare.
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e Patientinformation pa natet
Status: Kontinuerlig éversyn och dverféring av patientinformation till 1177. Allt fler
patienter hanvisas till att lasa dar istallet for att fa utskrivna foldrar. Patientinformation
lamnas som QR-koder inom BB-vard.

e Utveckla de digitala journalsystemen (Ultraljudsmodul saknas i kommande
forlossningsjournalsystemet)
Status: RPO har lyft fragan om ultraljudsmodul men det har inte hant ndgot under 2020. RPO
ser med stor oro pa att ultraljudsmodulen saknas i Cosmic och inte finns med i
handlingsplanen fram till 2024 i utvecklingen av Cosmic. Ultraljudsmodulen &r av stor vikt for
kvalitetssakring av undersdkningarna och darmed en patientsaker vérd. Det finns behov av ett
bra stod fran regionernas I1T-enheter for att driva detta.

o Digitala behandlingsformer
Status Digital endometriosskola inférd Kalmar 1&n. RPO har verkat for att sprida denna i
syddstra regionen, men IT-systemen &r begransande. Fysisk foraldrautbildning har ersatts av
digitala alternativ under pandemin.

e (Oka anvandande av distansmoten
Status: P& grund av pandemin har de flesta moten och utbildningar dvergatt till att ske pa
distans med stod av digital teknik. Digitala fostermedicinska moten sker regelbundet i
Sydostra regionen.

e Verksamhetsnara stodfunktioner
Status: Har finns fortfarande ett stor behov av att fa de regionala stodfunktionerna att komma
néra och finnas tillgéngliga for att kunna ge ett bra stdd i verksamheten samt utveckla system
som avlastar de vardnara resurserna.

e Kallelsesystem som ar utformade utifran aktuella vardprogram
Status: Kallelsesystemen for gynekologisk cellprovskontroll ser olika ut inom regionen och ar
komplicerade samt resurskravande for klinikerna. Fragan lyfts pa flera nivéer om att utveckla
ett gemensamt kallelsesystem.

Ovriga gemensamma aktiviteter som genomforts under 2020:

Nya rutiner har inforts inom kvinnosjukvarden relaterade till Covid-19 och det har skett ett samarbete
inom Syddstra sjukvardsregionen samt inom respektive region for att hjalpas at med t.ex. operationer.

Nya rutiner for handlaggning graviditet 41+0 enligt nationella rekommendationer har inforts p& nagra
av klinikerna och forberedelser for inférande pagér pa ovriga kliniker.

Gemensamma vdrdprogram och riktlinjer fér regionen
Dessa riktlinjer uppdateras kontinuerligt i RAG/RPO.

Obstetrik:

Anemi efter forlossning

Anemi under graviditet

Basprogram for modrahélsovarden

Erytrocytimmunisering under graviditet och férlossning

Foster med hjartmissbildning eller fetal arytmi, handlaggning och gemensamma riktlinjer
Placenta previa och invasiv placenta

Remittering av gravida och nyfodda for regionsjukvard
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Riskbeddmning vid forlossningen

Riskbeddmning vid inskrivningen och sammanfattningen av graviditeten
Riskklassificering BB

Ultraljudsscreening av gravida KUB, NIPT samt invasiv fosterdiagnostik
Urinretention efter forlossning

Vidgat njurbécken hos foster

Ultraljudskontroller vid monochoriotisk Duplexgraviditet

Gynekologi:

Assisterad befruktning lesbiska par

Assisterad befruktning riktlinjer ensamstaende kvinna

Assisterad befruktning, gemensamma riktlinjer i sydéstra sjukvardsregionen
Infertilitetsutredning

Preimplantatorisk genetisk diagnostik

Remissforfarande gynekologisk kirurgi

Prevention:
Preventivmedelsradgivning

Nationella vardprogram

Endometriecancer

Ovarialcancer

Icke epitelial ovarialcancer

Cervixcancer

Endometrios

Cervixcancerprevention inkl HPV-screening
Trofoblastsjukdomar

Resultat

Medicinsk kvalitet och tillganglighet, Volym och produktion

Utforliga data presenteras i bifogade arsrapporter fran respektive RAG.
Covid-19

En stor del av 2020 har praglats av pandemin med Covid-19. Stora omstruktureringar av varden har skett
och ett flertal vardrutiner har tagits fram lokalt och nationellt. Stora dela av kvinnosjukvarden har trots
pandemin behdvt fungera i oférandrad omfattning, men med anpassningar for att minska risken for
smittspridning. Graviditetsévervakning, forlossningsvard, cancersjukvard och akut gynekologisk
verksamhet 4r omréden som har pagatt trots pandemin. Inom gynekologin har planerade operationer
skjutits upp och véntelistor har kat. For gravida och fodande har begransningar av medféljande vid
besok i varden medfort att partner har kunnat vara mindre delaktiga under graviditet och eftervard. Frisk
partner har fatt narvara i samband forlossning pa regionens alla sjukhus, men i de flesta fall har de inte
kunnat stanna pa BB. | samband med forlossning har 43 kvinnor diagnostiserats med Covid-19 i Syddstra

regionen.
Tabell 3. Covid-19 Eksjo ~ Jonképing Kalmar  Linkoping Norrkoping Varnamo Viastervik Hela
regionen
Antal 3 6 3 14 13 4 0 43
Andel 0,2% 0,3% 0,2% 0,5% 0,6% 0,4% 0,0% 0,4%
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Som en foljd av pandemin har ett flertal utbildningar och moten stallts in och det har varit svart att
bedriva forbattringsarbeten da medarbetare har behévts i patientvarden. Pandemin har dock pa ett
patagligt satt skyndat pa digitaliseringen av vérden. Utbildningar, moten och vardméten har digitaliserats
i hog omfattning. RPO Kvinnosjukvérd har i handlingsplanen for 2020 haft digitalisering som
forbattringsomréade och har dragit stor nytta av denna digitala Coronaeffekt, samtidigt som vi ser att det
finns behov av ytterligare forbattringar inom omradet.

Gynekologisk cellprovskontroll
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Den gynekologisk cellprovskontroll (GCK) i organiserad form har pagatt i Sverige sedan mer &n 50 ar
och har férebyggt ca 2/3 av cervixcancer. Att delta regelbundet i screeningprogrammet skyddar i upp
till 95 % mot cervixcancer. Tackningsgraden avspeglar deltagandet och effektiviteten i GCK, men
andras langsamt eftersom flera ars data inkluderas. For att uppna en god preventiv effekt kravs en
tackningsgrad pa over 85 %. Syddstra regionen uppvisar en stigande tendens de senaste aren. Ett
vélfungerande kallelsesystem &r av betydelse for en hdg tackningsgrad och RPO Kvinnosjukvérd ser
stora fordelar med ett gemensamt kallelsesystem for hela Syddstra regionen.

WHO har utlyst ett globalt mél att utrota cervixcancer. | detta &r HPV-screening och HPV-vaccination
viktiga delar. Sedan 2012 pagar ett regiongemensamt arbete inom ramen for regionalt cancercentrum
(RCC) och ett nationellt vardprogram med primar HPV-screening har fastslagits av RCC i samverkan.
Sedan 2019 &r vardprogrammet infort i hela Syddstra regionen. For att komma i fas med
vardprogrammet kallas nu kvinnor upp till 70 ar som tidigare inte har genomgatt HPV-screening. Det
innebar att fler prover behdver tas de narmaste aren och medfor diarmed en okad belastning pé
verksamheterna. Inom ramen for vardprogrammet pagar dven ett arbete for att kontakta de som uteblir
fran GCK da det ar en riskgrupp for cervixcancer och for att kunna erbjuda den gruppen sjalvtest for
HPV. Effekten av HPV-vaccination av flickor har &nnu inte hunnit visa sig i en minskad férekomst av
cervixcancer eller dess forstadier, men de forsta vaccinerade aldersgrupperna kommer att bérja kallas
till GCK. HPV-vaccination ges nu &ven till pojkar, vilket forvéntas minska forekomsten av HPV -
associerad cancer ytterligare.
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Obstetriska vardkedjan - graviditet, forlossning, eftervard
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Totalt registrerades 11601 forlossningar i Syddstra regionen jamfort med 11665 aret innan. Sammanlagt
foddes 11762 barn jamfort med 11773 aret innan. Antalet fodslar motsvarar cirka 1/10 av alla fédda barn
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Andel kvinnor som behandlats
for psykisk ohdlsa
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Kalla: Manuellt inmatad data, graviditetsregistret.

Under graviditeten screenas bl.a. for alkoholbruk, psykisk ohélsa, valdsutsatthet, fetma och rékning.
Syddstra regionen gor detta i hdg omfattning. Sedan 2015 har allt fler gravida erhallit behandling for
psykisk ohalsa och Syddstra regionen ligger hogre an riket. En utmaning &r att identifiera gravida som
behdver behandling eftersom psykisk ohélsa paverkar flera dimensioner sdsom graviditet, barnets
utveckling och familjesituationen.
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Det ar inom modrahélsovarden och forlossningsvarden stort fokus pa évervikt och fetma under graviditet
da det 6kar riskerna fore bade mor och barn béde under graviditeten och vid forlossningen. Man arbetar
bl.a. for att begransa viktuppgangen under graviditeten. Jamfort med Gvriga landet sa ligger BMI
genomsnittligt hdgre i Sydostra regionen och ar mer uttalad pa vissa orter. Det ar ett oroande
hélsoproblem som avspeglar sig under graviditeten, men som &r ett samhallsproblem som kréver andra
atgarder langt fore barnafodande alder.

Andel gravida som fatt diagnosen
graviditetsdiabetes
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De av Socialstyrelsen sankta gransvarden for graviditetsdiabetes kraver vésentligt 6kade insatser fran
sdval modrahélsovarden som specialistmodravarden, da betydligt fler kommer att diagnostiseras nar
rekommendationerna infors fullt ut. Som positiva effekter kan man férhoppningsvis forvanta farre
graviditets- och forlossningskomplikationer, mammor med lagre BMI samt 6kade halsovinster pa lang
sikt. Trots att gransvardena inte har inforts helt i Sydostra regionen s ser man redan en betydande 6kning
av antalet graviditetsdiabetiker, vilket krdver 6kade behandlingsinsatser.
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Intrauterin fosterdod
(ackumulerat i 5-arsperioder)
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Socialstyrelsen publicerade 2018 en rapport angdende intrauterin fosterdod (IUFD) som pavisade
regionala skillnader dar Syddstra regionen lag hdgre an den genomsnittliga nivan i riket. Denna parameter
ar svarvarderad da det ror sig om enstaka fall och slumpen kan ge en betydande variation ar fran ar. Data
redovisas darfor i femarsperioder. Ackumulerade data pavisar en latt sankning av IUFD béde regionalt
och nationellt.

Tabell 1. Sammanfattning av samtliga IUFD 2019-2020

2019 2020
Antal Andel Antal Andel
Antal barn 35 44
Antal médrar 32 44
Flerbérd 3 8,6% 1 2,3%
Graviditetsvecka <32+0 8 22,9% 14 31,8%
Graviditetsvecka 32+0-38+6 13 37,1% 19 43,2%
Graviditetsvecka 39+0-40+6 8 22,9% 8 18,2%
Graviditetsvecka >41* 6 17,1% 3 6,8%
BMI 230 8 25,0% 7 15,9%
BMI > 35 2 6,3% 4 9,1%

RAG obstetrik har sedan 2018 gjort en systematisk genomgang av alla fall av IUFD i Syd6stra regionen
enligt en specifik klassificering i graviditetsregistret. 2020 var det 44 fall av IUFD och en hég andel
gravida hade hogt BMI och fa fall intraffade efter graviditetsvecka 41.
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Andelen induktioner av forlossning 6kar bade nationellt och regionalt och avspeglar delvis att stora
delar av landet har borjat sétta igang forlossningar vecka 41 och beraknas 6ka ytterligare. Syddstra
regionen har till storsta del avvaktat utlatandet frin NPO angaende detta, men utarbetar rutiner for att
starta 2021 utifrn bedémning av riskfaktorer. Aldre modrar, komplicerande sjukdomar,
graviditetskomplikationer och psykosociala orsaker &r andra orsaker till den stigande andelen
induktioner.

Ej instrumentella férlossningar
Malvérde >81,3%
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Sydostra regionen arbetar for en hdg andel icke instrumentella forlossningar och ligger pé en hog niva
pa 81,5 %. Malvardet regionalt och nationellt & >81,3 %. Kejsarsnitten utgjorde 12,6 % jamfort med
17,8 % i riket.

Sydostra sjukvardsregionen, www.sydostrasjukvardsregionen.se



Region (, %%’
JOnkdpings [an  Region Kalmar lan Ostergotland

Andel sectio i Robsongrupp 1 (Malvarde <5%)
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Klinikerna arbetar aktivt for en lag andel kejsarsnitt hos forstfoderskor med spontan forlossningsstart i
fullgdngen tid och med barnet i huvudbjudning, Robson 1. Vaginal forlossning har fordelar for bade
mor och barn och forlossningsattet vid den forsta graviditeten har betydelse for forlossningsmetod &ven
vid kommande graviditeter.

Andelen bristningar grad Ill-1V
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Vid forlossningsbristning grad 3 ar &ndtarmsmuskeln helt eller delvis involverad och vid grad 4
involveras &ven

andtarmsslemhinnan. Detta kan ge stora besvar om bristningen inte tgardas adekvat. Det ar av stor vikt
att férebygga, diagnostisera, atgarda och folja upp svara bristningar och det &r stort fokus pé detta i hela
regionen. Forutom olika interna och externa utbildningsinsatser rekommenderar alla kliniker sina
medarbetare inom forlossningsvarden att certifiera sig via den webbaserade backenbottenutbildningen.
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Andel med blédning 2 1000 ml vid vaginal férlossning

Malvarde <5%
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Stor blddning &r en allvarlig komplikation i samband med férlossning och parametern foljs
kontinuerligt.
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Malet ar att samtliga forlosta patienter skall ha ett postpartumsamtal med barnmorska vid okomplicerad

forlossning. Vid komplicerad forlossning halls detta samtal av lakare.
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Vardtid vaginala férlossningar
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Vardtiden efter bade vaginal forlossning och kejsarsnitt har sjunkit under 2020, sannolikt
sammanhéangande med restriktioner pa grund av Covid-19. Man kan inte se nagot tydligt samband mellan
vardtid och aterinlaggning pa maternell indikation.
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Andel forlosta som gar pa efterkontroll
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I samband med den Nationella satsningen pa kvinnors hélsa och férlossningsvard har man bl.a. belyst att
det foreligger en stor nationell variation i hur stor andel av de forlsta som gar pa efterkontroll efter
forlossning. Totalt sett nar regionen upp till det nationella malvardet pa 90 %.
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Fosterdiagnostik

Andel gravida som gjort KUB

Eksjo Jonképing Kalmar  Linkoping Norrkdping Vadrnamo Vastervik
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Antal utférda NIPT pga sannolikhet 1/51-1/300 per enhet

Eksjé Jonkoping [Kalmar |Linkdping [Norrkoping|[Varnamo [Vastervik
2018 24 25 41 139 06 12 48
2019 (34 54 57 126 85 30 37
2020 |45 79 31 176 122 28 36

Alla gravida i Sydéstra regionen erbjuds tva ultraljudsundersokningar, en for datering och KUB i
graviditetsvecka 12-14 och en for bedémning av fosteranatomin i vecka 18-20. Vid KUB gors en
sannolikhetsbeddmning for kromosomavvikelse. Att erbjuda KUB &r en nationell rekommendation men
erbjuds inte i hela landet. Sedan 2018 erbjuds NIPT(noninvasiv prenatal testing) vid hog sannolikhet
vid KUB, vilket har minskat behovet av invasiva undersékningar som fostervattenprov.

Andel detekterade allvarliga hjartmissbildningar hos barn fodda fran 2014

Ar Eksjo | Jonkoping | Kalmar | Linkdping | Norrkdping | Varnamo | Vastervik | Region
2014 | 1/2 5/6 0/2 2/4 Ya Ya 2/3 59%
2015 | 2/5 1/3 2/3 /7 2/4 5/5 4/4 55%
2016 ? 1/3 4/5 1/1 0/3

2017 | 213 ? 2/6 2/3 4/5 4/5 3/3

2018 | 2/4 3/4 3/5 6/6 8/9 3/4 4/4 81%
2019 | 0/1 Ya 8/9 719 5/5 4/4 0/1 81%
2020 | 2/3 3/3 1/4 719 6/7 2/2 2/2 77%

Syftet med ultraljudsundersdkningen i andra trimestern &r att kartlagga fostrets anatomi inklusive
fosterhjartat. Att detektera svéra hjartmisshildningar prenatalt ar viktigt for ett optimalt neonatalt
omhindertagande. Att upptacka hjartmissbildningar prenatalt &r en stor utmaning, inte minst da en hog
andel av gravida har hogt BMI. Regionen har haft fokus pa undersékningsteknik de senaste aren. 2020
diagnostiserades 77 % av de allvarliga hjartfelen. SBU:s mal &r 25 % och SFOG:s 60 %.
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Region

Jonkdpings lan

Gynekologi

Inom gynekologin pagar ett kontinuerligt arbete for att uppna hég patientndjdhet, minska postoperativa
infektioner samt 6ka minimalinvasiv kirurgi och andelen operationer av framfall i dagkirurgi. Séker
abortvard med god tillganglighet &r i fortsatt fokus samt arbetet med att 6ka andelen langverkande

preventivmedel med syfte att férebygga odnskade graviditeter.

Overgripande malvarden:

Andel prolapser utférda som dagkirurgi

Region Kalmar ETY é% Ostergotland

% |Eksjé [Jonkdping [Kalmar [Linképing |[Norrkping [Vimamo [Vastervik |Riket
2016 | 65 71 56 77 64 54 55 6l
2017 70 28 54 88 69 45 76 64
2018 | 67 91 47 72 65 47 61 65
2019 | 57 82 62 89 65 51 64 68
2020 | 78 69 61 87 67 56 50 67

Malvérde > 70 %

Patientnytta, mycket niijd + niijd 12 minader efter alla operationer

%  |Eksjé [Jonkdping [Kalmar [Linképing |[Norrkping [Virmamo [Vistervik |[Riket
2015 | 8l 79 34 80 80 86 77 2l
2016 | 89 82 82 82 79 85 87 82
2017 79 81 23 83 78 89 82 2l
2018 | 83 78 20 75 78 83 81 2l
2019 | 78 T8 77 75 82 85 88 20
Malvarde > 90 %

Postoperativ infektion (t 0 m § v) alla operationer

%  |[Eksjo |Jonkoping [Kalmar |Linképing | Norrképing |Vimamo|Vistervik | Riket
2016 7 8 9 8 8 8 8 9
2017 8 7 10 10 12 10 11 9
2018 | 7 4 11 15 10 10 10 10
2019 7 7 10 14 12 10 10 10
2020 6 6 9 13 13 9 8 10
Malvarde < 5 %

Andel adnexoperationer pabirjade laparoskopiskt

% | Eksjo | Jonkping | Kalmar | Linkdping | Norrkdping | Viirnamo| Vistervik | Riket
2016 | 90 91 20 91 71 83 94 92
2017 | 92 79 97 89 77 88 90 92
2018 | 98 92 95 89 80 89 79 93
2019 | 99 83 95 88 80 97 97 94
2020 | 100 86 96 84 73 89 93 93
Malvérde > 90 %

Andel minimalinvasiva hysterektomier

% | Eksjo | Jonkoping | Kalmar | Linképing | Norrképing | Virnamo| Vistervik | Riket
2016 | 44 42 27 19 26 24 40 55
2017 20 39 52 3l 22 25 35 57
2018 | 36 30 75 11 17 24 17 60
2019 | 53 18 69 18 38 57 39 65
2020 | 31 16 78 32 39 53 72 63

Malvarde > 70 %
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Region Region
JOnkdpings l&n  Region Kalmar lan Ostergotland
Totala antalet aborter
Eksjé Jonképing | Kalmar | Linképing | Norrképing | Virnameo | Vistervik
2016 251 459 492 772 636 215 267
2017 245 423 471 794 651 202 284
2018 289 344 427 T67 639 190 234
2019 251 335 446 T8O 596 190 254
2020 258 399 424 TE3 642 189 255
Riket 2020= 36151
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Medicinska aborter av alla aborter tom vecka 12
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Malvirde > 90%

De flesta aborter (80-85 %) gors fore vecka 9, vilket tyder péa en god tillganglighet inom abortvarden trots
pandemin 2020. En hog andel av aborterna gérs med medicinsk metod och allt fler av de t.0.m. vecka 9
gors som medicinsk hemabort.

Utvecklingstendenser

Nationell hogspecialiserad vard ar viktigt att vara med i fran Syddstra sjukvardsregionen for att
bibehalla ett starkt universitetssjukhus och att attrahera kompetens till regionen. Det ar ocksa en
utmaning att bibehalla attraktivitet hos de mindre klinikerna inom regionen om fler omraden inom den
hogspecialiserade varden gar till universitetssjukhusen nationellt. Vi valkomnar en strategisk
samordning inom regionen angdende detta.

Kvinnokliniken US Linkoping ansoker om att f bedriva nationell hégspecialiserad vard for
forlossningsskador. Ansokan galler ett omrade som passar det lilla universitetssjukhuset. For
framgangsrik behandling av forlossningsskador kravs nara samverkan mellan méanga olika
specialiteter. Har finns sedan snart 30 ar ett strukturerat och valfungerande multiprofessionellt
samarbete saval kliniskt som vetenskapligt. Om region Ostergétland tilldelas uppdraget kommer de
flerdriga medvetna ekonomiska och professionella satsningar som lett fram till att vi idag ar ett
sjukvardsregionalt och informellt nationellt centrum inte bara att besta utan ocksa ge mojlighet att
fortsatt utveckla och bedriva vard samt forskning av hog kvalitet.

Pandemin med Covid-19 har foranlett uppskjuten vard som maste tas omhand pa ett strukturerat satt
for att bibehdlla en patientsiker och jamlik vard.

Tidigarel&dggning av forlossningsinduktion till graviditetsvecka 41 som utretts av NPO, kréver 6kade
resurser inom forlossningsvarden, men ocksa ett arbete for att undvika undantrangningseffekter

Vid byte av journalsystem inom forlossningsvarden ar det av vikt att det harmoniseras i hela Syddstra
regionen och att det inkluderar en valfungerande ultraljudsmodul samt innehéller en kvalitetssakrad
utdatafunktion.
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- Ett stigande BMI hos gravida ar ett oroande héalsoproblem som leder till 6kade risker under graviditet
och forlossning bade for mor och barn, men ar dven ett samhallsproblem som kréaver atgarder langt
fore barnafodande alder. Vi ser med oro att en stigande andel gravida lider av psykisk ohalsa. Gravida
ar idag ocksa aldre vid forsta barnets fodelse och har fler komplicerande sjukdomar. Sammantaget
leder detta till 6kade risker och ett 6kat resursbehov.

- Start av lakarutbildning Kalmar, Jonkoping och Norrkdping stéller 6kade krav pa undervisning av ex.
kliniskt verksamma lakare samtidigt som behov av tillganglig vard, fortbildning och forskning maste
tillgodoses.

- Patientdelaktighet och patientsakerhet ar utvecklingsomraden i handlingsplanen 2021.

Klinisk forskning

Kvinnokliniken US &r en av de kliniker inom region Ostergotland som producerar mest forskning och har
fatt fortsatt godkannande som Universitetsjukvérdsenhet. Det bedrivs nationell och lokal tvérprofessionell
forskning pa hog niva. Kvinnokliniken US har sex docenter och flera yngre forskare pa vag till docentur.
Det finns doktorander i Linkdping, Norrkdping och Kalmar och flera disputationer har trots pandemin
kunnat genomftras. Satsning gors for att skapa forutsattningar for fortsatt forskning, RFOU, med 20 %
tid for nydisputerade som visar intresse for detta. Ansvarig institution har i september 2020 beslutat att
utlysa en professur i obstetrik/gynekologi med gynekologisk inriktning (kombinationstjanst). Det finns
flera sbkande till tjinsten och tilltrdde beréknas ske 2022.

Alla kvinnokliniker deltar i nationella forskningsprojekt som bl.a. administreras via gynopregistret och
SFOG. Projekt pagar aven inom ramen for Sydostra regionens forskningsavdelningar.

Handlingsplan 2021

Utmaningar identifierade infér handlingsplan 2021
- Oka patientdelaktighet i utformning och utveckling av vérden samt deltagande i forskningsprojekt.
- Bibehalla en god patientsikerhetskultur samt utveckla patientens del i teamet.

- Behélla och attrahera kompetens samt klara kompetensoverféring fran anstallda som gar i pension.
Tydliggora karriarvagar for alla yrkeskategorier.

- Véarna om den jamlika véarden inom sydéstra sjukvardsregionen.

- Stéarka gynonkologi inom kvinnosjukvarden. RPO kvinnosjukvard vill fortsatt vdrna om
det goda samarbetet, men ser en risk da det nationella systemet drar isdr dessa specialiteter. Behov av
att ateruppta arbetet i RAG gynonkologi.

- Fortsatta att utveckla och implementera olika l6sningar inom omradet E-halsa. Har finns en stor vilja
frén verksamheterna men svarigheter uppstar nar IT-funktionen inte finns nara verksamheten. Det finns
gott om idéer och utvecklingsvilja men det ar svart att omsatta detta i praktiken nér teknik och IT-
I6sningar inte finns.

- Kvinnohalsovarden véxer i sitt uppdrag och staller hogre krav pa harda prioriteringar med samtidiga
besparingskrav.

Ombyggnationer och omorganisationer inom vardverksamhet har en stor paverkan pa de vardagliga
flodena.

- Nationella riktlinjer tas fram och forvantas implementeras utan ekonomisk tackning och 6kad
bemanning.
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Forbattringsomraden
Patientdelaktighet

Motivering — behov och syfte
Syftet med medverkan &r att patienters och narstaendes erfarenhetsbaserade kunskaper ska bidra till en

mer kunskapsbaserad, jamlik och resurseffektiv vard och i forlangningen battre halsa.

Metod och atgard

Patienters och narstaendes kunskap tas tillvara pa alla nivéer i systemet for kunskapsstyrning, till exempel
genom att patienter och narstaende ingar i grupper och att kunskap inhdmtas fran patientenkéter,
registerdata, intervjuer, fokusgrupper med mera.

- Forbereda former for patientmedverkan i regionala arbetsgrupper

- Implementera verktyg for att 6ka patienters méjlighet till egenvard och sjalvbestimmande.

- Oka mojlighet till digitala patientméten, bokning via webtidbok, digitala kontaktvagar mellan patient
och vardgivare.

- Patientinformation och behandlingsmetoder pa 1177

- Verksamhetsnara stodfunktioner for att kunna utveckla anvandning av digitala verktyg

- Omvarldsbevaka for att hitta goda exempel pa losningar for okad patientdelaktighet

Konsekvensbeskrivning

Patienter blir mer delaktiga och involverade i varden vilket leder till en sakrare vard.
Frigorande av resurser for att klara 6kade vardbehov och ratt vardniva.

Nojda patienter och béttre foljsamhet till behandling.

Béttre arbetsmiljo genom tydligare planering och styrning via forandrade arbetssatt.

Patientsakerhet

Motivering — behov och syfte
Verksamheten ar val motiverad av att stirka patientsakerheten av kvinnosjukvérden for en mer effektiv,

jamlik, tillganglig och séaker vard.

Metod och atgard

- Verka for att bildlagringssystem for alla ultraljudsundersékningar infors dven i region Jonkopings I&n.

- Bevaka utvecklingen av Cosmic Birth 2, kommande digitalt journalsystem dar forstudie saknar
uppgifter om ultraljudsmodul och koppling till Graviditetsregistret.

- Driva fragan om gemensamt kallelsesystem som ar utformat utifran vardprogrammet for
Cervixcancerprevention.

- Genomfora regiongemensam patientsakerhetskulturmétning pa Sydostra sjukvardsregionens sju
kvinnokliniker for att identifiera forebilder och forbattringsomréaden.

Konsekvensbeskrivning
God, séker och jamlik vard

Ansvarsfordelning

Regionala arbetsgrupperna identifierar goda exempel att sprida samt omraden som kan utvecklas.
Verksamhetscheferna har ett évergripande ansvar for att identifiera behov och implementering. For att
lyckas genomfora ovan beskrivna atgérder behdvs 6vergripande stod och beslut av e-Spir, regional
samverkansgrupp samt inom respektive regions IT-utvecklingsansvar.
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Resultat av samverkan

Nationell niva
Representanter i NPO och NAG
SFOG, barnmorskeférbundet.
Nationella kvalitetsregister

Sjukvardsregional niva

Aktivt regionalt samarbete inom RPO Kvinnosjukvard och forlossning och dess olika RAG.
Representation i RCC

Deltagande i mdte med RPO endokrin med tema graviditetsdiabetes.

RAG BB-vard har samarbete med barnlékare i Syddstra regionen.

RAG fostermedicin har representanter fran klinisk genetik och klinisk patologi.

Mote med utsedd representant fran lakemedelskommittén samt initierande av gemensam upphandling i
Sydostra regionen av lakemedel for induktion av forlossning.

Lokal niva och kommuner
RAG-representanter och lokala processteam.

Patientforetradare

Foretradare behover identifieras under aret.

Gynop-registret som &r ett nationellt kvalitetsregister for gynekologisk Kirurgi och
forlossningsbristningar, formedlar patienter sina synpunkter via enkéter 8 veckor och 1 ar efter operation.
Graviditetsregistret har infort en graviditetsenkdt som kommer att méjliggora en uppféljning av gravidas
synpunkter pa hela obstetriska vardkedjan
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