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Arsrapport 2020 fér RPO Rehabilitering,
habilitering och férsakringsmedicin

Sammanfattande analys

RPO rehabilitering, habilitering och forsakringsmedicin har under 2020 fokuserat pa den nationella
modellen for kunskapsstyrning med ambitionen att skapa en nationell och sjukvardsregional
plattform for rehabilitering, habilitering och forsékringsmedicin.

Programomradet har under aret utvecklat sin organisation utifran den nationella strukturen..
Samverkan och kommunikation har varit viktiga omraden med syfte att skapa en stabil grund for
arbete framat.

Sydostra sjukvardsregionen ar vard for det nationella programomradet rehabilitering, habilitering
och forsakringsmedicin. Vardskapet medfor en tydlig forankring mellan den nationella och
sjukvardsregionala nivan, da ordférandeposten samt processtod ar samma i NPO som i RPO for
programomradet.

Under aret har arbetet programomradet intensifierats under aret till f6ljd av pandemin. Moten med
tata intervall for kunskaps-, erfarenhetsutbyte samt for implementering av kunskapsstod har skett.

Genomforda aktiviteter

Nedan redovisas genomforda aktiviteter/resultat 6vergripande inom RPO.

Rehabilitering

Under 2020 har Rehabiliteringsgruppen fortsatt arbetat med tva fokusomraden: Natverk och
Samverkan.

Natverk: Arbetsgruppen planerade for uppfoljande natverkstraff for chefer och
verksamhetsutvecklare inom rehabiliteringsomradet i Sydéstra sjukvardsregionen men

evenemanget stélldes in pga pandemin.

Samverkan: Flera gemensamma processer igang inom arbetsgrupp rehabilitering SOSR, nagra pa
initiativ av arbetsgruppen och nagra nationella initiativinom kunskapsstyrningsomradet.
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e att digitala artrosskolan implementerats och driftsatts i stor omfattning under 2020, erbjuds
nu samtliga invanare i SOSR och var det program som under 2020 var mest anvant i
plattformen Stéd och behandling

e att RAG Smarta har planerats men uppstart skjutits pa framtiden pga pandemisituationen
att arbete med formering av RAG hjarta i samverkan med RPO Hjéarta har initierats

e att arbete paborjats utifran idé att utveckla ett utvecklingsprogram med tema forbattrings-
och implementeringskunskap i SOSR inom ramen for RPO rehab. Planerad kursstart maj
2021.

Stort fokus har under aret varit intensivt och regelbundet natverkande och samverkan utifran just
Covid-19 tillsammans med undergrupperna Rehabmedicin och Smarta.

Tydligt fokus i gruppen har varit att dela med sig av ny kunskap och erfarenheter fran
rehabiliteringsomradet for Covid-19 patienter.

Rehabmedicin

e Kartlaggning av nulage och nylage for personer med ryggmargsskada och svar hjarnskada
har slutforts. Rapport finns publicerad p4 SOSR:s hemsida. Handlingsplan har skapats
utifran arbetet som kommer ligga till grund for fortsatt arbete.

e Uppfélining av den process som skapats for vard och rehabilitering inom slutenvarden for
Region Kalmars patienter med ryggmargsskada och svar hjarnskada.

¢ Arbete med forstudie traumarehab har paborjats tillsammans med RAG Trauma.

¢ Planering infor kunskapsdagar i mars 2021 med tema Synrehabilitering av FoU-gruppen.

Arbetsgrupp Smarta

¢ Information om langvarig smarta har tagits fram och publicerats pa 1177.
¢ Internetbehandling KBT vid smarta
o RAG Smarta i samverkan med RPO nervsystemets sjukdomar

Habilitering
Habiliteringen har under 2020 haft 3 tydliga mal

e Tydliggdra gruppens uppdragsomrade.
e Oka samverkan sjukvardsregionalt
e Lika vard

Forsakringsmedicin

Strukturerat arbetssatt i sjukskrivnings-och rehabiliteringsprocessen

Det strukturerade arbetssattet innebar ett metodstod i sju steg. Varje steg i metodstédet innehaller
anvisningar, information och férslag om vad som bor och kan beaktas och géras och vad som
galler for patienten vid respektive bedémningstidpunkt (sjukskrivningsdag 1 — 90). Forhoppningen
ar att ett strukturerat arbetssatt vid sjukskrivning ska leda till en tryggare, sdkrare och mer
forutsagbar sjukskrivnings- och rehabiliteringsprocess dar patienten ar delaktig och varden ar
jamlik och jamstalld. Vidare ar forhoppningen att arbetssattet kommer 6ka majligheten till snabbare
atergang till arbetet (minska den totala langden pa sjukskrivningar) och aven 6ka antalet patienter
som har en tydlig Sjukskrivnings- och rehabiliteringsplan under sin sjukskrivning.
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Resultat

Forsakringsmedicin

Strukturerat arbetssatt i sjukskrivnings-och rehabiliteringsprocessen

Tre vardcentraler i respektive region testar arbetssattet sedan november 2020. Pa grund av
radande pandemi har det varit svart att hinna med detta i den omfattning som var planerat. Vi
behdver darfér langre tid &n berdknat for att kunna testa arbetssattet fullt ut. For att utvardera
arbetssattet har Halsohogskolan i Jonkoping kopplats in och vi beraknar att paborja utvarderingen
hdsten 2021.

Habilitering

Tydliggora gruppens uppdragsomrade genom att titta pa andra natverk vad vi jobbar med dar.
Ex har chefsnatverket for funktionshinderfragor pa SKR tre arbetsgrupper som arbetar med
nationell statistik, beslutsstdd och digitalisering.

Oka samverkan sjukvardsregional dar vi vid ett flertal tillfallen bjudit in till traffar med VC,
enhetschefer och verksamhetsutvecklare inom sjukvardsregionen men fatt lagga ner pa grund av
corona. Kvarstar som mal for 2021.

Mal under lika vard har varit ett projekt med en arbetsgrupp bestaende av representanter fran alla
tre regionerna som arbetat fram

en lattlast information om diagnosen IF intellektuell funktionsnedséttning i samrad med
patientmedverkan. Informationen har varit pa

tre nivaer och riktat sig till foraldrar till barn, till ungdomar och till vuxna. Informationen &r illustrerad
med bilder, bild stéd och 6versatt

till Arabiska, Dari, Somaliska och Engelska. Tanken &r att den ska laggas ut pa 1177 och vara
tillganglig i alla tre regionerna.

RPO

Overgripande arbete har fortsatt med fokus pa att anpassa organlsatlon och struktur samt att
skapa handlingsplaner for arbetsgrupperna. Overgripande har tva prioriterade fokusomraden
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funnits med syfte och malsattning att astadkomma en god halsa och god vard pa lika villkor for
invanarna i Sydostra sjukvardsregionen.

e  Struktur och organisation

e Samverkan och natverk.

Struktur for RPO har omarbetats och visualiseras i bilden nedan:

RPO Rehabilitering, habilitering och forsakringsmedicin

STYRGRUPP
Om;;am Processledare i‘%%nde/
\_?/ y i’i/ N
Habilitering Rehabilitering Férsakringsmed

Ordice nnde Ord¥aranda Ordfteande

Medicinsk kvalitet och tillganglighet
Volym och produktion

Utvecklingstendenser

Arbete pagar i RPO rehabilitering, habilitering och forsakringsmedicin med att skapa strukturer
som mojliggdr implementering av kunskapsstyrning. Larande sker i arbetsgrupperna genom att
motas och inhamta kunskap fran varandra. Samordningsvinster finns inom och mellan
arbetsgrupperna. De arbetsgrupper som varit igdng langre arbetar mer med projekt medan nya
arbetsgrupper behover tid for att formeras.
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Resultat av samverkan
Nationell niva

RPO har haft en tydlig koppling till NPO under aret. RPO har utgjort remissinstans och nominerat
representanter till en rad nationella arbeten.

Sydostra sjukvardsregionen star som vard for vardforloppet TBI via NPO rehabilitering, habilitering
och férsakringsmedicin

NPO rehabilitering, habilitering och férsakringsmedicin har ett samordnande huvudansvar och

ar:

e Ansvarig for att vardforloppet ar kvalitetssakrat och forankrat i ledningsgruppen och darmed
i de fyra uppdragsgivande NPO enligt beskrivet mandat, innan remiss och beslut om
godkannande av vardforlopp

e Har ett 6vergripande forvaltningsansvar efter att vardférloppet ar beslutat och ar
kontaktperson. Initierar behov av revidering pa eget eller annan NPO:s initiativ

e Ar ordférande i ledningsgruppen som ansvarar for att utarbeta vardforloppet

¢ Huvudansvarigt NPO ska inte agera pa egen hand utan att stamma av med Ovriga
uppdragsgivande NPO

e Sydostra sjukvardsregionen ansvarar for rekrytering av processledare for vardforloppet

| Styrgruppen far nationell kunskapsstyrming|SKs) | Mandat:
Baslut om vilka wirdfirlopp
som ska utarhetas
*  Baeslutar om virdfbropp

Ledningsgruppen bestar av:

NPO Akut vard

NPO barn och ungdomars halsa
NPO nervsystemets sjukdomar
NPO rehabilitering habiliteringach
firsdkringsmedicin
Primarvardsradet

Ledningsgruppen fir Vardférlopp Mandat!

_ . *  MNomineraroch baslutar om vilka
traumatisk hjarnskada (TBI) Kompetanser och parsonar som.

. g o ngdr i Virdfdrlopp TEI
inkar ot savcrdnanda « Lada och félja upp arbetst | NAG
+  Basluta om ndr Vardfarkopp TR Ar
klart far remiss
+ Godkinner farslag omvirdfadopp
TBIinftr SKS beshut om
wirdfbriopp TBI

- _ Mandat:
Personcentrerat och sammanhallet vardfarlopp for + Tarfram Virdfaropp TBI

traumatisk hjarnskada

Sjukvardsregional niva

Natverkande i SOSR 6ppnar upp for att lara av varandras verksamheter och att arbeta mer jamlikt
inom vard och rehabilitering i SOSR. Gemensamma projekt sdsom att utveckla information pa
1177, digital artrosskola och att bedriva gemensam forskning ar resurseffektivt och arbetet éver
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vara regiongranser upplevs stimulerande. Nedan ett citat frdn en medarbetare efter att ha
medverkat vid gemensam riskanalys SOSR:

Samverkan inom RPO medfor aven att gemensamma rutiner for atgarder och behandling inom
flera omraden utvecklats. Dialog mellan vara regioner medfor goda kontakter som underlattar
samarbete och utveckling i vara verksamheter.

Lokal nivA och kommuner

Under 2020 har lokal samverkan mellan specialistvarden, primarvarden och kommunerna fortsatt
fokuserat p& att starka samordningen runt medborgarna. | Region Kalmar, exempelvis, ar tva
viktiga modeller samarbetsplattformerna runt Oskarshamns sjukhus "Oskar" och Vasterviks
sjukhus "Aster". Syftet med dessa forbattringsarbeten ar att skapa trygghet och kontinuitet i
"vardens dvergangar. | region Jonkopings lan har samordningsgrupp rehabilitering etablerats for
som ett forum for att sédkra en obruten rehabiliteringskedja med en hdg kvalitet. Representanter
fran olika vardnivaer och huvudman ingar i gruppen.

Patientforetradare

Medverkan av patientforetradare har skett vid genomforda aktiviteter sdsom projektet inom
Rehabmedicin med ryggmargsskador och svara hjarnskador inom slutenvarden. Patientforetradare
har aven deltagit vid framtagande av material till digital artrosskola samt i arbetet med tema smarta
pa 1177. Tva patientforetradare har rekryterats till RAG smarta som startar varen 2020. Inom RPO
arbetet har det succesivt blivit ett 6kat fokus pa att ha med patientféretradare. Patientforetradarnas
medverkan paverkar arbetet i vara arbetsgrupper pa ett positivt satt och far oss att gemensamt
tanka bade utifran ett patient- och ett systemperspektiv.
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