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Regionsjukvardsledningen

Arsrapport 2020 for RPO Medicinsk diagnostik

Sammanfattande analys

Uppdraget for det Regionala programomradet for medicinsk diagnostik (RPO MD) spanner som
en matris genom sjukvarden och flera andra programomraden. Det dvergripande uppdraget &r
att forse bestallarna med kvalitetssakrad och kostnadseffektiv diagnostik inom ratt tid.

RPO MD har i sina strategiska mal fokus pa foljande patientloften;

- uppna en tillganglig och jamlik och patientséker diagnostik

- erbjuda diagnostik, behandling och uppféljning enligt basta kunskap i varje mote
- erbjuda en kostnadseffektiv vard

Arbetet inom RPO MD har genom aret praglats av 6ppenhet och en ambition att i mojligaste
man arbeta tillsammans utan hansyn till regionala granser, och det finns en samsyn i behovet av
att interagera mer for att starka den diagnostiska servicen till regionens invanare. Samarbetet
innefattar bland annat etablering av gemensamma diagnostiska metoder dar sa ar relevant och
genomforbart, samverkan kring laborativa analyser och en gemensam strategi vid inkop av
storre utrustning. Covid-19-pandemin har ytterligare starkt samarbetet och erfarenhetsutbytet pa
flera plan, inte minst inom den laboratoriemedicinska diagnostiken kring provtagningsstrategier,
I6sningar for remiss- och svarshantering samt samverkan kring val av analysmetod och
instrument. Utdkat samarbete och har &ven skett inom andra delar av diagnostikprocessen, t ex
kring kommunikation till invanare via 1177 Vardguiden och erfarenhetsutbyte inom digitala
I6sningar.

Samarbetet inom och sttdet till de regionala arbetsgrupperna (RAG) har ytterligare utvecklats
under aret. Under hosten startade dessutom ytterligare ett RAG upp, RAG Molekylar
diagnostik. Flera RAG har haft frekventa moten for att lara och samverka kring
pandemirelaterade utmaningar. RAG radiologi har fortsatt arbetet med att bilda s k organnétverk
inom SOSR for att mojliggora ett effektivare samarbete inom bilddiagnostiken.

Samverkan kring den nationella kraftsamlingen inom kunskapsstyrning med programomraden
pa saval nationell som regional niva har ytterligare utvecklats under aret. En av ledamoéterna i
RPO MD ér ocksa ledamot i Nationellt programomrade Medicinsk diagnostik (NPO MD),
vilket underlattat och starkt samverkan med NPO. Under aret har RPO MD &ven provat en
modell for samordning av nationella remissrundor till RAG, vilket har fungerat bra.

Det regionala och nationella samarbetet med genetiska analyser inom Genomic Medicine
Sweden (GMS) och Genomic Medicine Center Sydést (GMC SOSR) har under éret fortsatt
enligt plan. Covid-19-pandemin har paverkat utvecklingstakten inom flera omraden dar man t
ex inom den kliniska mikrobiologin har fatt fokusera pd Covid-19 diagnostiken. SOSR ér val
representerad och uppdaterad om det nationella arbete som pagar inom GMS och har en
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regional styrgrupp som har traffats regelbundet under 2020. Genetisk diagnostik med NGS-
teknik (Next Generation Sequencing) for klinisk diagnostik finns etablerad i Linkdping sedan
flera ar och aven i Region Kalmar lan (RKL) sedan 2019. NGS tekniken finns ocksa i Region
Jonkaopings lan (RIL) i forsknings verksamheten, med planer pa att sétta upp kliniska analyser
under 2021-22.

Genomfdrda aktiviteter

Stod till samtliga regionala arbetsgrupper (RAG)
- for att uppna en tillganglig och jamlik och patientséker diagnostik

Sju olika RAG har etablerats med koppling till RPO MD, vilka ses som viktiga
framgangsfaktorer for utveckling av samarbetet inom SOSR. Infor 2021 har RPO MD fatt i
uppdrag att etablera ytterligare en RAG inom klinisk genetik. | RPO MDs uppdrag ingar att
stodja samtliga RAG for att mojliggora 6kad samverkan och samhandling. Arbetsgrupperna
utgor natverk med uppdrag att samarbeta inom respektive specialitetsomrade och de fungerar
aven som en lank till RPO samt NPO.

Under aret har pandemisituationen medfort en del svarigheter att bibehalla métesplaneringen.
Nagra RAG har dock haft tatare kontakt, t ex RAG Mikrobiologi som starkt sitt samarbete
under pandemin, medan andra RAG har haft svart att prioritera méten p g a hart belastade
verksamheter.

RPO MD har under aret genomfort distansmaten, s k digitala forum, vid tva tillfallen
tillsammans med samtliga ordféranden fran RAG med fokus pa erfarenhetsutbyten och
identifiering av mdjligheter och hinder for utdkad samverkan. Utmaningarna inom IT och
juridik har uppfattats som de storsta hindren for ett valfungerande samarbete inom SOSR och
darfor initierades en forstudie i informations- och bilddelning inom radiologi. Forstudien
fortsatter under 2021 och har aven presenterats for Kunskapsradet diagnostik och sinnen. Vid
arets sista digitala forum framkom att flera RAG upplever en brist pa kompetens och
rekryteringsutmaningar inom flera specialitetsomraden. Som en f6ljd av detta paborjades en
kartlaggning av kritiska kompetensforsorjningsomraden, dess konsekvenser eller risker for
invanare inom SOSR samt forslag pa atgarder och samhandling. Ytterligare ett kritiskt
utvecklingsomrade som identifierats av RAG ér ett forbattrat informationsutbyte mellan de
laboratoriemedicinska disciplinerna. Beslut har darfor tagits om att utarbeta ett forstudiedirektiv
for forbattrad informations- och svarshantering inom de laboratoriemedicinska disciplinerna
inom SOSR.

Stod till RAG
- for att erbjuda diagnostik, behandling och uppféljning enligt basta kunskap i varje mote

En framgangsfaktor for den regionala samverkan, forutom etableringen av RAG, ar olika
arbetsgrupper inom framforallt inom lakarkaren. Den alltmer individualiserade varden kopplat
till kunskapsstyrning, medfor att framtidens l&kare behdver vara subspecialiserade i allt hogre
omfattning. Inom radiologin har arbetet inom organ-diagnosomraden fortsatt, vilket forvantas
ge battre forutsattningar for kunskapsstyrning och 6kat samarbete inom SOSR. Organnétverket
inom radiologi omfattar samtliga nio rontgenkliniker i SOSR inom omradena; neuro-, thorax-,
muskeloskelettal-, gastro- och barnradiologi. Inom Laboratoriemedicin har man inom Kklinisk
patologi paborjat ett arbete tillsammans med studierektorerna for gemensamma ST-aktiviteter
inom SOSR. Klinisk kemi har dialoger om hur de kan skapa en jourlinje for koagulationsfragor
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for att kunna stotta samtliga sjukhus inom SOSR. RAG Mikrobiologi har utbytt erfarenheter
om analyser och strategier for diagnostik kopplad till covid-19.

Fortsatt samverkan inom GMC SO och RAG Molekylar diagnostik for att kunna erbjuda
en kostnadseffektiv vard

Fortsatt arbete for att GMC SO i Linkoping ska vara en regional partner till det nationella
initiativet GMS i arbetet med genetisk diagnostik med NGS-teknik. For att vi tillsammans
mellan sjukvard, akademi och foretag ska kunna erbjuda en forbattrad och mer jamlik vard
maste sjukvarden vara den aktiva diagnostiska parten. RPO MD medverkar darfor med
representanter i styr- och ledningsgrupperna inom GMC SO. NGS arbetet har under 2020 har
bidragit stort i smittsparningsarbetet kring covid-19. Utvecklingen och 6kad kunskap inom
omradet gar snabbt och behovet av NGS-analyser kommer fortsatt 6ka da gensekvenseringen
behovs framforallt for att kunna analysera olika mutationer i pandemins spar. Ordféranden for
RAG Molekylar diagnostik ingar aven i GMC SO, men har framforallt fokus pa all klinisk
molekyl&rdiagnostik och inte bara NGS.

Resultat
Medicinsk kvalitet och tillganglighet

Inom ramen for samverkan i SOSR ingar att analysera medicinska resultat, tillganglighet, volym
och produktion. Sedan 2015 &r det méjligt att géra jamforelser av ledtider inom bild- och
funktionsmedicin och sedan 2019 inom patologi, tack vare en enhetlig rapportering till den
nationella véntetidsdatabasen i SKRs regi. Medicinsk diagnostik finns dock inte med som
separata nationella nyckeltalsjimforelser i ”Varden i siffror” eller ”Oppna jimforelser”. Att ta
fram jamforande kvalitetsindikatorer har varit en utmaning, varfor respektive RAG 2020 fick i
uppdrag att ta fram jamforande nyckeltal inom resp disciplin. Pa grund av pandemilaget har
arbetet satts pa paus och aterupptas pa nytt under 2021.

Radiologi

Det finns idag fortsatt en ojamlikhet i landet déar bostadsort avgér om en subspecialist kommer
bedéma den radiologiska undersokning eller inte. Verktygen for att komma till ratta med detta
problem &r telemedicin och natverksbyggande. Genom att utnyttja de mdjligheter som finns for
att bedoma undersokningar pa distans och genom att bygga upp samarbeten inom
subspecialistomraden skapas okade majligheter for en jamlik vard med hog diagnostisk kvalitet.
Organnatverken inom radiologin har under aret fortsatt arbetet och har via videomoten
genomfort gemensamma utbildningar och foredrag inom resp. subspecialitet. Den nya PET-CT-
verksamheten i Jonkoping har bidragit till en béttre tillganglighet for invanarna inom SOSR
dock ar inflodet och behovet av att nyttja denna modalitet inte bara i kliniskt syfte utan ocksa
inom forskningsomradet storre an vad vi kan erbjuda. RAG Radiologi har darfér pa nytt under
aret uppdaterat sin behovsanalys géllande PET-CT utvecklingen.
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Laboratoriemedicin

En av RPOs viktigaste uppgifter ar att skapa forutsattningar for att professionen inom de manga
diagnostiska specialiteterna gemensamt utvecklar, sprider ny kunskap och samhandlar genom
arbetsfordelning inom medicinsk diagnostik. Bildandet av RAG inom laboratoriemedicins
manga specialiteter ar ett bra exempel dar RPO arbetat for att rusta SOSR infor en utmanande
framtid dar en snabb teknisk och metodmassig utveckling och dkande efterfragan av diagnostik
ska hanteras med ungefar samma kapacitet som idag. For att klara det behdver samverkan eller
snarare samhandling oka inom SOSR. Dialoger om arbetsfordelning och behov av férandringar
i vardutbud samt kartlaggningar 6ver vilka analyser man kan ta hem till SOSR péborjades 2019
men arbetet har under pandemin mer eller mindre satts pa paus under 2020. Arbetet fortsétter
under 2021.

Volym och produktion
Region Jonkopings lan

Laboratoriemedicin har haft en produktionsokning pa + 3,9% jamfort med 2019. Den storsta
okningen kom i slutet pa aret och harror till 6kad anvandning av mikrobiologi samt en tydlig
forskjutning i 6vrig diagnostik kopplat till covid-varden. Under arets forsta del sags en nedgang
i anvandandet av vissa analyser inom klinisk kemi samt inom patologi/cytologi. Under arets
senare del avtog dessa skillnader. Transfusionsmedicin har genomfort ca 13 400 tappningar och
har dels kunnat erbjuda en stabil blodférsérjning under 2020, dels kunnat stédja andra regioner
med blodkomponenter. Svarstiderna for laboratoriediagnostik har i stort sett varit stabila under
aret, bortsett fran problem i oktober relaterade till byte av elektroniskt bestéllnings- och
svarssystem.

Inom rontgen har trenden fortsatt med ett relativt konstant antal undersdkningar, men en 6kning
av tunga specialiteter sasom MR (5%) och CT (1%), och minskning av slatrontgen (-16%). Har
ses pandemieffekter framfcrallt pa slatrontgen, samt en temporar nedgang pa CT. Mammografi
har 6kat (6%). PET-CT som startade i RJL 2019, &r stationdr. | nuldget kérs PET-CT 4
dagar/vecka. Utmaningar avseende tillganglighet och vantetider sags inom MR,
hjartangiografi/PCI och mammografi, dar de forsta tva orsakas av brist pa labb, for mammografi
framfor allt p g a kompetensbrist lakare. Kapacitetsokning och kompetensutveckling pagar.
Ut6kning av antalet CT pagar for att méta nuvarande kningstakt och nya metoder, sarskilt CT-
kranskarl.

Region Kalmar lan

Under 2020 har Diagnostiskt Centrum levererat totalt cirka 5,5 miljoner provsvar (exkl
Radiologi).

Vissa basenheter har minskat antal analyser medan andra har en 6kning. Klinisk mikrobiologi
har kraftigt okat antalet analyser under éret (+18%) framforallt inom det molekylara omradet.
Klinisk fysiologi 6kar antalet analyser med +7% jamfoért med foregaende ar. Klinisk patologi
har minskat antalet undersékningar med ca - 8% jamfort med 2019. Klinisk kemi minskar

antalet analyser, framfor allt under perioden mars till maj. Minskningen uppgar till cirka - 5%



Region Region
JOnkdpings lan  Region Kalmar lan OSter90t|and

jamfort med 2019. Pandemin har paverkat provflodet i perioder da ordinarie
sjukvardsverksamhet har statt tillbaka och mycket resurser har fokuserats till sjukvarden .

Vad galler radiologi har produktionen under ar 2020 varit signifikant lagre an tidigare ar. Detta
beror i forsta hand pa ett reducerat inflode till undersokningar med slatréntgen. Mer avancerad
diagnostik som CT och MR visar inte samma minskning och for MR ser vi till och med en
okning. Totalt har vi 2020 producerat ungefér 90% av produktionen 2020. Vi har inte byggt ko
pa radiologen utan om det finns en ko ligger den fore vara enheter i form av ej skickade
remisser. Hur stort detta uppdamda behov kan vara vet vi inte

Region Ostergotland

Resultatet dvergripande visar pa en fortsatt 6kande efterfragan av mer avancerade
under6knings- och analysmetoder vilket forstarks av att, vardprogram och riktlinjer ytterligare
foreskriver anvandning av specifika metoder samt att subspecialister fran diagnostiken behovs i
en dkad grad vid multidisciplindra beddmningar och som sakkunniga i nationella arbetsgrupper.

Laboratoriemedicin har levererat totalt 5,6 miljoner analyssvar, haft en stabil blodférsorjning
och genomfort 18 386 blodtappningar. Svarstiderna for laboratoriediagnostik har i stort sett varit
stabila under aret. Laboratoriemedicin uppvisar en produktionsminskning pa 2,2% under 2020,
jamfort med 2019. | de volymsiffrorna finns inte Corona analyserna med. Om de analyserna
inkluderas sa ligger produktionen pa ungefar samma niva som tidigare ar. Det skiljer sig
emellan verksamheterna. Storst minskning ligger inom klinisk patologi som har minskat sin
produktion under aret med ca 10%. Aven klinisk mikrobiologi har minskat sin ordinarie
produktion med ca 11% men dar har istéllet totalt sett skett en 6kning da klinisk mikrobiologi
har svarat for regionens analyser av covid-19. Klinisk Farmakologi och klinisk genetik har 6kat
sin produktion. De senare med ca 4%.

Rontgenklinikernas remissinflode i samband med pandemins forsta vag under varen minskade,
nar 6vriga varden évergick till att utfora vard som inte kunde ansta. Under hosten var sedan
remissinflodet normaliserat med den sedan manga ar radande 5-10% 6kande efterfragan av de
mer avancerade undersokningarna som DT och MR. Réntgenklinikerna lyckades i stort méta
efterfragan och totalt under aret utférdes 295 000 undersokningar (jmf med 316 000 under
2019). Inom PET CT verksamheten har dock antalet véntande okat, vilket huvudsakligen beror
pa en mycket kraftigt 6kad efterfragan. Infor 2021 ses darfor behov av att flera kortsiktiga och
langsiktiga losningar internt och gemensamt inom SOSR, for att klara av det 6kade behovet.
Extra gladjande &r att trots pandemin kunde en av varldens forsta forskningsmaskiner inom
fotonréknande datortomografi placeras pA CMIV/US i slutet av sommaren och manga kliniska
projekt pabdrjades med mycket lovande resultat.
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Nationell modell for ledtidsrapportering inom radiologi och patologi

I syfte att kartldgga och jamfora svarstider inom radiologi samt patologi har SKR initierat en
nationell modell for ledtidsrapportering. RPO MD foljer den ledtidsdata som rapporteras in. Ett
framtida mal ar dock att respektive RAG tar fram och beslutar vilka gemensamma nyckeltal
RPO ska folja upp inom SOSR. (RPO ledtidsdata se bilaga 1)

Utvecklingstendenser

Inom omradet Medicinsk diagnostik sker kontinuerligt en omfattande och snabb utveckling av
befintliga metoder och analyser som tillkomst och implementering av nya
tekniker/metoder/analyser. Al, robotteknik, automation, kliniska beslutsstdd och ¢kad
digitalisering ar en stor del av var vardag redan idag och utvecklingen ar har for att stanna inom
medicinsk diagnostik.

Telemedicinsk granskning inom radiologin och patologi kan underlatta och mojliggéra
samarbete mellan sjukhusen for att hantera tillfalliga kapacitetsunderskott lokalt. Det kan ocksa
anvandas for att koncentrera ovanliga fall till enskilda subspecialiserade l4kare. Telemedicinsk
granskning kan aven underlatta fortbildning och gemensam samverkan och arbetsfordelning
inom SOSR. Trenden att konventionell radiologi minskar i betydelse och ersétts av fler
komplicerade metoder fortsatter. Radiologi och bildstyrd intervention utvecklas i hig takt och
nya nationella riktlinjer indikerar en 6kad efterfragan pa mer avancerade undertknings- och
analysmetoder sasom CT, MR och PET-CT. I takt med att undersékningarna blir mer
komplicerade 6kar ocksa behov/efterfragan av radiologi som kunskapsstod under hela
patientens vardkedja

Inom hela regionen pagar aven dialoger och utvecklingsinitiativ om hela sjukvardens ansvar for
att medverka i omstallningen for utvecklingen av den nara varden, for att bli &nnu mer
tillganglig for patienterna. Inom radiologin kan har mobil réntgen och rontgenenheter utanfor
sjukhusen ses som goda exempel.

Parallellt med utvecklingen mot 6kad automation och gemensamma multidisciplindra
plattformar fortsétter den snabba utveckling av allt mindre apparater och enklare analyser inom
laboratoriemedicin, som i forlangningen kommer kunna finnas tillgangliga i den nara varden pa
vardcentraler, i mobila team, som digitala I6sningar och i patientens hem.

De senaste arens molekylarbiologiska framsteg har lett till helt nya metoder for att analysera
arvsanlag saval fran manniskor som fran virus och bakterier. Detta har medfért en snabb
utveckling inom bioteknik, genetik, kemi, mikrobiologi och patologi. Okad kunskap inom
genetik och cellbiologi kommer forandra halso- och sjukvarden. Individualiserad medicin med
hjélp av avancerad DNA-analys &r i dag en verklighet. Genom att anvédnda modern NGS-teknik
finns mojligheter att skraddarsy sjukvardens omhandertagande till en persons, virus och
bakteriers unika genetiska forutsattningar.

Resultat av samverkan

Nationell niva

NPO Medicinsk diagnostik etablerades forst under 2019 inom ramen for den nya nationella
kunskapsstyrningsorganisationen. RPO arbetar for att starka kopplingen mellan RAG MD och
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NPO MD och till dem etablerade Nationella arbetsgrupper (NAG). En av ledaméterna i RPO
MD &r ocksa ledamot i NPO MD, vilket bidragit till en starkt samverkan pa nationell niva. Fran
SOSR finns aven en sakkunnig radiolog som ledamot i NAG ”Upphandling av remittentstod for
stralbelastade undersokningar inom réntgen och nuklearmedicin”. Under aret har NPO MD
bistatt med stod till verksamheterna inom réntgen och nuklearmedicin i form av en nationell
dispensansokan till Statens stralskyddsmyndighet (SSM) géllande kravet pa beslutstod for
stralbelastande undersokningar. Ansékan godkéandes och dispensen géller t o m 31 december
2021. I slutet av 2020 initierades &ven en nomineringsprocess till ’NAG Cancer Genomik”, dér
tre kandidater frin RPO MD kommer representera SOSR fran och med 2021.

RPO MD har tillsammans med respektive RAG bidragit med synpunkter i ett samordnat
remissvar fran SOSR gallande de personcentrerade sammanhélina vardférloppen inom ramen
for den nationella kunskapsstyrningen.

RAG Transfusionsmedicin tillsammans med RAG Mikrobiologi har fran SOSR under aret
bidragit med att besvara remissvar till bade Socialstyrelsen samt Lakemedelsverket gallande
forslag pa nya foreskrifter om blodverksamhet.

Sjukvardsregional niva

En bra samverkan med 6vriga av vardens RPO, Region IT och Medicinsk Teknik &r en
grundforutsattning for att RPO MD ska kunna erbjuda var kompetens i den framtida
utvecklingen. Specialiteten med medicinsk diagnostik spanner ocksa som en matris genom flera
andra programomraden och ytterligare samarbete med andra RPO ar angelagen.

Resultat 2020:

o en forstudie har startats for att en sémlés informations- och bilddelning inom SOSR
ska kunna mojliggoras. Forstudien utfors i samarbete med RAG Radiologi och
samverkansgrupperna inom kunskapsstyrningsorganisationen SOSR

o ett forslag till forstudiedirektiv har tagits fram for att underlatta informations- och
svarshantering inom laboratoriemedicinsk diagnostik inom SOSR.

e Samarbetet inom och stodet till RAG har ytterligare utvecklats under aret och nagra
RAG har haft frekventa méten for att lara och samverka kring pandemirelaterade
utmaningar.

e Covid-19-pandemin har ytterligare starkt samarbetet och erfarenhetsutbytet pa flera
plan, inte minst inom den laboratoriemedicinska diagnostiken kring tidsbokning,
remiss- och svarshantering, provtagningsstrategier och samverkan kring val av analys-
och instrument. Uttkat samarbete och har &ven skett inom andra delar av
diagnostikprocessen, t ex samarbete kring kommunikation till invanare via 1177
Vardguiden och erfarenhetsutbyte inom digitala losningar.

Lokal niva och kommuner

Eftersom medicinsk diagnostik utgor navet i halso- och sjukvarden och &r basen for de flesta
medicinska beslut, behandlingar och vardprocesser behover framférallt respektive RAG lokalt
samverka med samtliga specialistkliniker och primarvarden samt i viss man kommunerna i
manga olika fragor. Inom RO och RIL har bland annat etableringen av mobil réntgen gjorts i
néra samarbete med kommuner i respektive lan.
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PatientfOoretradare

RPO MD har 2020 fortsatt inte nagon patientforetradare som ordinarie ledamot. I RIL finns
sedan flera ar ett s k levande bibliotek med resurspersoner med egen erfarenhet av sjukdom.
Under 2020 har dven RO infort levande bibliotek. Under 2021 avser RSL att samla in goda
exempel fran SOSR pa hur patienter ska kunna inga pa olika nivaer i kunskapsstyrningen. RPO
MD kommer aktivt folja detta arbete.
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Nationell ledtidsrapportering inom radiologi och klinisk patologi
Radiologi

Undersdkning Datortomografi

Undersékning: DT | Landsting: Inga vald gjerda | Sjukhus: Inga vald gjorda | Peried: 202001 - 202012
Ledtider (dagar) per Utférare
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Undersékning: MR | Landsting: Inga vald gjorda | Sjukhus: Inga vald gjorda | Period: 202001 - 202012
Ledtider (dagar) per Utférare
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