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2021-01-28

Motesanteckningar RPO Halsoframjande

Datum 2021-01-28
Plats Video
Né&rvarande Maria Elgstrand (ordférande), Sofia Dahlin, Catarina Sahlman,

Anna Linders (processtdd), Anna Soltorp, Marie Tigerryd, Matti
Leijon, Mats Lowén, Jesper Ekberg (fran 14.15).

1. Féregaende motes minnesanteckningar

Minnesanteckningarna fran foregaende mate har tyvarr inte gatt ut.

2. Valkommen Anna Soltorp, presentationsrunda

Anna Soltorp, ny basenhetschef med bakgrund inom naringslivet, ar i ny fran Region
Kalmar in i RPO Halsoframjande.

Henrik Nelson kommer att bjudas in till RPO Halsoframjande men kunde tyvarr inte
narvara pa dagens mate.

3. Gemensamt tobaksarbete inom Sydéstra

Lina Jarledal Blom, tobaksfragor Region Ostergotland

Marita Andersson, folkhalsoenheten tobaksfragor i Region Jonkoping
Linn Hellgvist, folkhalsoutvecklare i Kalmar

Lina, Marita och Linn gar igenom handlingsplan for gemensamt utbildningsmaterial for
tobaksutbildningar. Se PP-bilder och handlingsplan som bifogas anteckningarna.

RPO undrar om detta sprids ut i landet? Det har formedlats pa nationella natverkstraffar.

Gruppen ar valkommen tillbaka till RPO igen nér det finns mer information att formedla
eller diskutera.

4. Plan for uppféljning tobaks/rok- och alkoholfri infor
operation

Linn Hellgvist, Catarina Sahlman och Mats Loweén informerar om en plan for
uppfoljning av tobaksrok- och alkoholfri infér operation som tagits fram.

Linn gar igenom planen, som bifogas anteckningarna.
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RPO undrar om en student kan engageras for del av utvarderingen.

| utvéarderingen behdver hansyn tas till pandemin och att det kan ha paverkat
omfattningen av hur bade patienter och halso- och sjukvard har sékt vard respektive
bokat in operationer.

En kunskapshojande insats kan behdvas. En del hoppar 6ver alkoholfragan trots att den
ska vara tvingande. En kvalitativ intervju vore intressant. Vore ocksa bra med
patienterfarenhet och hur de upplever att bli tillfragad och fa information om detta.

Gruppen ar valkommen tillbaka till RPO nér det finns mer information att formedla
eller diskutera.

5. Uppdatering fran Christin Anderhov Eriksson

Christin informerar om dialogen med NPO i arbetet med vardprogrammet, se punkt 8,
samt om att Christin fatt in efterfragat underlag pa den enkat som skickades ut efter
foregaende mote. Det finns ett arbetsmaterial som skickas ut efter motet, for
aterkoppling till Christin senast den 12 februari. RPO ombeds titta igenom materialet
och om mojligt fylla pa med information.

Rokning och alkohol hos unga f6ljs upp, men inte riskbruk bland vuxna. Matvanor f6ljs
inte upp i storre utstrackning. Kan dessa delar foljas upp battre?

Diskussion om hur datan i cancerpreventionsplanen anvants. Pa ett kommande mote
laggs del av tiden till att muntligt ga igenom planen och diskutera de kvalitativa
indikatorerna.

6. Aterkoppling fran kunskapsrad
Nasta kunskapsrad &r den 8 februari.

7. Aterkoppling fr&n méte om kommunsamverkan

Maria och Jesper har varit pa ett méte med bland annat tre kommunrepresentanter. En
av dem kommer att delta pa kunskapsradet den 8 februari. Kunskapsradet har pekat pa
att de RPO som tillhor det radet ska ha kommunsamverkan inom RPO.

8. NPO

Nationella vardprogrammet &r i sin slutfas och kommer sedan att skickas ut pa remiss.
Arbetsgruppen har ldmnat ett utkast till NPO for 6versyn samt [amnat in till
redaktionellt stod for justeringar.

RPO ar inbjudna till dialogméten i mars innan det gar ut till alla regioner pa remiss.
RPO ombeds inkomma med representanter. Nar minnesanteckningen skrivs ar det klart
att foljande deltar pa respektive dialogmote med tema:
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e Fysisk aktivitet —Matti Leijon
e Tobak — Marita Andersson

e Barn och unga — Anna Larsson
e Alkohol — Orjan Johansson

e Infor operation — Mats Lowén

e Matvanor — Anna Kempe

Verksamhetsplanen for NPO &r klar och ska skickas for godkannande av SKR.
En arbetsgrupp har bildats for att arbeta med analys.

NPO levnadsvanor har haft dialog med Socialstyrelsen kring revidering av Nationella
riktlinjer for ohdlsosamma levnadsvanor. Det dr osékert nar och i vilken form nasta
revidering kommer goéras. NPO har foreslagit att uppdatering kring riskbruk av alkohol
prioriteras.

Nationellt kliniskt kunskapsstod, NKK, ska inga som en arbetsgrupp under NPO. SKR
ska bista med roll- och arbetsbeskrivning. Sexuell halsa och sémn ligger under NKK
levnadsvanor.

9. Webbstod for implementering av nationella riktlinjer
levhadsvanor

Det har kommit en fraga fran Socialstyrelsen om webbstod for att underlagga
implementering av nationella riktlinjer for prevention och behandling av ohdlsosamma
levnadsvanor.

Fragan har varit uppe i NPO som konstaterat att riktlinjen &r for styrning och ledning.
For stod till medarbetare finns det som &r framtaget av Stockholm, Skane och VGR.

10.Arsrapport

Input till var arsrapport skickas till Anna senast 26 februari.

11.Laget runt

Jonkoping arbetar med basta plats att véaxa upp och med hélsocenter. Siktar pa utsatta
omraden. Mer info finns i en 6verenskommelse mellan region och kommun for
hélsocenter som Jesper skickar ut. Bifogas dven med dessa minnesanteckningar.

Precis som satsning pa barn och ungas psykiska halsa och levnadsvanor ska en satsning
goras for dldre och deras hélsa.

Proaktiv identifiering sker av personer som riskerar att bli allvarligt sjuka i covid-19. En
bedomningsmall anvands pa alla personer som fatt ett positivt provsvar for covid-19.
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Kalmar har en sarskild satsning med SISU och unga kvinnor i foreningslivet. Arbete
sker infor friluftslivets ar samt kring matvanor, 6vervikt och fetma.

Ostergétland arbetar med ABC. Kring ungas livsvillkor gors en handlingsplan med
fokus pa 6vervikt, fetma och fysisk aktivitet.

Regional utvecklingsstrategi, RUS, gar ut pa remiss. En folkhalsostrategi ska tas fram
under RUSen.

Friluftslivets ar — samarbete med lansstyrelsen.

Digitalisering av halsosamtal. Forstudie ar snart klar och IT-strukturen underscks for att
se om kallkod fran SOSR kan anvandas.

12. Status handlingsplan

Revideringen av handlingsplanen ligger pa is pa grund av andra prioriteringar.

13.Ovriga fragor

Vid anteckningarna
Anna Linders
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