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Arsrapport 2020 for RPO Halsoframjande

Sammanfattande analys

RPO Halsoframjande bestod under 2020 av foljande (vissa endast del av aret): Fran
Region Jonkopings lan: Jesper Ekberg (ordférande), Sofia Dahlin, Catarina Sahlman,
Mattias Jonsson; fran Kalmar: Marie Tigerryd, Sofia Moestedt, Chris Landergren; fran
Ostergétland: Anna Linders (processtod), Maria Elgstrand, Matti Leijon, Mats Lowén.

Det gangna aret har praglats av pandemin som fortfarande haller varlden i ett hart grepp.
Covid-19-pandemin har skapat en allvarlig samhallskris med stora konsekvenser for liv
och halsa men ocksa i form av arbetsldshet, ekonomiska problem och social isolering.
Sambhallskriser drabbar ofta redan utsatta grupper hardast. Aven i den har pandemin &r
de grupper som drabbats varst samma grupper som hade storst risk for ohélsa redan fore
pandemin. Denna pandemi har dessutom drabbat de aldre sarskilt hart.

Pandemin har belyst hur skillnader i manniskors livsvillkor och sarbarhet paverkar
risken for insjuknande i Covid-19. Dessa skillnader paverkar dven konsekvenserna av
de insatser som kravts for att minska smittspridningen. Konsekvenserna innefattar
ekonomisk stress, social isolering, psykisk ohdlsa och ogynnsamma levnadsvanor, det
vill sd4ga samma faktorer som &r grunden for ojamlikhet i halsa. Pandemin riskerar
darfor att 6ka ojamlikheten i hélsa.

Pa grund av pandemin har planerad hélso- och sjukvard skjutits fram. Utéver det har
aven en del halsoframjande och sjukdomsforebyggande insatser fatt sta tillbaka till
forman for att lagga resurser pa det akuta arbetet.

Denna kris innebar ocksa en mojlighet. Folkhalsofragorna diskuteras idag pa den hogsta
politiska nivan och knyts samman med konsekvenser for samhalle och ekonomi pa ett
sdtt som inte forekommit tidigare. Krisen och den nya krismedvetenheten kan darfor
mojliggora den kraftsamling som &r nédvéndig for att minska skillnader i hdlsa. Covid-
19-pandemin och dess konsekvenser kommer att vara en fortsatt utmaning aven under
2021

Genomforda aktiviteter
Prioriterade aktiviteter for 2020 var:

e Implementera och utveckla riktade halsosamtal i sjukvardsregionen
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e Implementera framtaget informationsmaterial och vardriktlinje kring
alkoholfrihet och tobaksfrihet innan och efter planerad Kkirurgi

e Spridning av framgangsrika exempel

e Utvecklad samverkan med andra RPO inom Syddstra sjukvardsregionen

RPO Halsoframjande ingar i Kunskapsradet for hélsa och rehabilitering. Den nya
organisationen har bidragit till manga positiva samverkanseffekter da 6vriga ingaende
RPO:n hanterar behov hos malgrupper (sasom aldre och barn- och unga) samt andra
behov som gar pa tvéren i systemet (t.ex. rehabilitering och psykisk hélsa). Under aret
har RPO Halsoframjande bidragit till att kunskapsradet har ringat in samverkansbehov
for samverkan med kommuner och civilsamhalle.

Under aret har RPO Halsoframjande traffats vid fem tillfallen, varav samtliga digitalt.
P& ett gemensamt mote med de andra RPO:na inom kunskapsradet identifierades en rad
olika utmaningar som dr gemensamma. Det handlar bland annat om den negativa
hélsoutvecklingen med 6kad psykisk ohalsa, 6vervikt och fetma samt 6kade
halsoskillnader mellan olika befolkningsgrupper och geografiska omraden och dessa
utmaningar kvarstar. Forandringar i samhéllet, sisom den 6kade digitaliseringen,
paverkar ocksa halsan i befolkningen. Inom halso- och sjukvarden kan olika e-
halsoldsningar vara en del i en nara vard och leda till enklare kontakt mellan halso- och
sjukvard och befolkning/patient, men kan ocksa leda till utanforskap for de personer
som inte beharskar den nya tekniken. Covid-19 har snabbat pa den digitala utvecklingen
och det har funnits en vilja inom halso- och sjukvarden att utveckla digitala l6sningar.
P& samhallsniva kan forandring av exempelvis arbetsmarknaden leda till 6kad
ojamlikhet i halsa och detta ar en extra stor utmaning med tanke pa den situation vi &r i
pa grund av covid-19, manga manniskor har blivit permitterade och arbetsldsa. Det
hélsoframjande arbetet behdver anpassas till de forandringar som sker.

Implementera och utveckla riktade halsosamtal i sjukvardsregionen
Beslut om inférande av riktade halsosamtal togs i Region Kalmar lan under 2019. Detta
har dock pga av Covid-19 inte kunnat ske &n. Datumet for inférandet ar framflyttat till
hosten 2021. | Region Ostergotland pagar en forstudie kring ett digitalt processtod.
Under 2020 genomfordes ca 1/3 av tidigare ars antal halsosamtal. Detta beror pa att
primarvarden delvis pausat det preventiva arbetet pga covid-19. Ett beslut finns om
breddinforande 2022. Ett nationellt samarbete har dven paborjats inom ramen for HFS-
natverket dar de olika modellerna ses dver. Flera regioner ar igang/planerar for arbetet
med halsosamtal 2022.

Under aret har samtal forts mellan Region Jonkopings lan och Region Kalmar for ett
gemensamt digitalt stod for halsosamtalen. Region Jonkopings l&n hade for avsikt att
dela med sig av hela sitt system till 6vriga regioner, men den nya EU-férordningen
MDR gjorde att detta inte var mojligt. Region Jonkdpings lan har dock kunnat erbjuda
ovriga regioner kéllkod och teknisk beskrivning for systemet samt samtal med personer
fran IT-avdelningen. Flera regioner i Sverige har varit i kontakt med Region Jonkopings
Ian och visat intresse for kéllkoden. Region Jonkdpings lan har ocksa tillsammans med
Region Visterbotten tagit fram nya samtalsunderlag som ocksa forankrats i HFS
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temagrupp for riktade halsosamtal. Samtalsunderlagen kommer att testas och revideras
under 2021 for att sedan kunna anvandas av alla regioner.

Implementera framtaget informationsmaterial och vardriktlinje kring
alkoholfrihet och tobaksfrihet innan och efter planerad kirurgi

Under 2019 utforde ett gemensamt arbete med att ta fram en vardriktlinje, informations-
och kommunikationsmaterial syftande till att implementera arbetssattet ” Alkoholfri och
rokfri fore och efter operation”. Under 2020 har vidare implementering genomforts och
i forekommande fall &ven kompletteras med arbete kring utformning av remisser till
opererande enheter. Uppfdljning av arbetssattet kommer inledas under 2021.
Arbetsgruppen for detta ar ett RAG under RPO Halsoframjande.

Spridning av utvecklingsarbeten

Att arbeta med utvecklingsarbete, bade i samverkan inom halso- och sjukvarden samt
med andra aktorer, har varit en utmaning under 2020 da manga verksamheter varit
valdigt anstrangda pa grund av Covid-19-pandemin.

Tobakshjalpen

Tobakshjalpen, dér digitala och fysiska stod for tobaksavvénjning ar samlade, har
spridits i hela sjukvardsregionen. Under 2020 har ett minskat nyttjande av programmet
kunnat ses. Mot bakgrund av detta har ett samarbete inlett i Sydostra sjukvardsregionen
for att skapa en gemensam strategi och handlingsplan for tobaksavvanjning inkluderat
ett gemensamt utbildningsmaterial. Arbetet fortléper under 2021 och arbetsgruppen som
leder arbetet &r en RAG under RPO Halsoframjande.

@ Region Jonkopings lan ® Region Kalmar lan @Region Ostergatland Visa som tabell

Januari 2020 februari 2020 mars 2020 april 2020 maj 2020 Jjuni 2020 augusti 2020 september 2020 oktober 2020 november 2020 ‘december 2020

Totalt antal invanare i Sydsdstra sjukvardsregionen som startat behandling i
Tobakshjalpen under 2020. Totalt antal 135, jAmfért med 100 personer 2019.
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Suicidpreventionsplan

Suicid ar ett folkhélsoproblem som férutom forlust av manniskoliv leder till omfattande
psykiskt lidande och férsdmrad hélsa hos anhoriga och andra berdrda. Suicidprevention
ar ett prioriterat omrade i Sydostra sjukvardsregionen och det finns en
suicidpreventionssamordnare i varje lan. En process ar paborjad for att dela respektive
lans erfarenheter av insatser med varandra.

Medicinsk kvalitet och tillganglighet

Riktade halsosamtal

Under aret har deltagandet i riktade halsosamtal varierat mycket fran vardcentral till
vardcentral. Pandemin har haft en inverkan pa detta bade genom smittsparningen, antal
patienter samt att en del vardcentraler fatt bidra med personal till sjukhusen. Flera av de
vardcentraler som tidigare ocksa gjort manga héalsosamtal har dven i ar i Region
Jonkopings lan haft en hogre niva av genomfoérda halsosamtal néstan i niva med tidigare
ar. Region Jonkdpings lan planerar en 12 manaders uppf6ljning av halsosamtalen dar
deltagarna far svara pa enkatfragor en gang till efter 12 manader for att kunna se
forandringar efter ett ar.

Utvecklingstendenser

Dessa utvecklingstendenser ses i samhallet och inom halso- och sjukvarden och
paverkar arbetet inom RPO Halsoframjande.
e Storre fokus pa hélsa och halsoframjande arbete. Storre forstaelse for att
forebyggande arbete ar nédvandigt for att klara framtida utmaningar.
e Behov av forbattrad omvérldsbevakning for att tidigt upptacka vad som kommer
paverka folkhalsan.
e Fortsatt stora behov inom omradet psykisk (0)halsa, dvervikt och fetma och e-
hélsa/digitalisering.
Risk for 6kade skillnader i hélsa pga covid-19
Segmentering av befolkningen och individanpassade ldsningar
Fortsatt utmaning kring den demografiska utvecklingen.
Okat samarbete med kommunerna och civilsamhallet.
Okad krismedvetenhet i sparen av covid-19

Resultat av samverkan

Nationell niva

RPO Halsoframjande har under aret aterkommande stamt av sitt arbete mot pagaende
arbete i NPO Levnadsvanor och dven det mer generella hélsofrdmjande arbetet i den
nationella kunskapsstyrningen. RPO har ocksa gjort medskick och inspel i NPO:s
arbete. Arbetet i NPO levnadsvanor tar sin utgangspunkt i Nationella riktlinjer for
prevention och behandling vid ohdlsosamma levnadsvanor och har ett tydligt fokus pa
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hur arbetet med levnadsvanor kan integreras i samtliga delar av kunskapsstyrningen,
vilket framjar arbetet 6ver granserna aven pa sjukvardsregional niva.

Samverkan har ocksa skett pa nationell niva mellan RPO Halsoframjande och HFS-
natverket.

Sjukvardsregional niva

Samarbete med kommunerna inom nationella kunskapsstyrningsmodellen har
diskuterats i saval regionsjukvardsledning som kunskapsrad halsa och rehabilitering dar
RPO Halsoframjande ingar. Ordférande i RPO Halsoframjande har varit delaktig i
arbetet tillsammans med representant for kommunerna. Det forslag som finns bygger pa
medverkan frdn kommunerna utifran de regionala samverkansstrukturer som redan finns
uppbyggda i respektive l&an.

Patientforetradare

RPO Halsoframjande har i dagslaget ingen foretradare for patienter eller befolkning pa
sina moten. Lamplig patient-/befolkningsforetrddare bor bjudas in till avgréansade
arbeten som sker inom ramen for RPO Halsoframjande.
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