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Rekommendation av bårsystem för spinal 

rörelsebegränsning(SRB) vid 

sekundärtransporter 

 

Traumanätverk Sverige har tillsammans med projektet Säker Traumavård(Löf) 

tagit fram nationella rekommendationer för spinal rörelsebegränsning av patienter 

som utsatts för trauma (2019).  

Gällande bårsystem så rekommenderas ett med mjukt underlag vid längre 

transporter.  

Då traumatransfer är olämpligt ur trafiksäkerhetssynpunkt så har regional 

arbetsgrupp trauma bett regional arbetsgrupp prehospital vård rekommendera ett 

lämpligt bårsystem. 

Vi rekommenderar att vacuummadrass används vid behov av SRB under 

sekundärtransporter. För att göra underlaget mjukare kan man komplettera med 

gelplattor, Tempurmadrass eller dyl.  

Vid behov av stabilisering av halsrygg så bör det ske enligt ortopedens rutin t.ex. 

Vistakrage. 

 

 

Ambulanssjukvården i Region Östergötland 

Ambulanssjukvården i Region Kalmar län 

Ambulanssjukvården i Region Jönköpings län 
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