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Motesanteckningar Kunskapsrad Halsa och
rehabilitering

Motestid: 2021-02-08

Plats: Video

Narvarande

Tjanstepersoner

Florence Eddyson Hagg ordf. RKL

Maria Minich Karlsson, processtod RKL

Leni Lagerqvist processtod RKL deltar inte under varen 2021
Niklas Foghner RKL

Tobias Ekenlie RO

Annica Ohrn RO (forhinder)
Micael Edblom RJL

Susanne Yngvesson RJL

Jan Marcusson ledamot forskningskompetens

Ordférande regionala programomraden

Barn och ungdomars hélsa ordf. Petra Hornstra

Hélsoframjande ordf. Maria Elgstrand

Primarvard ordf. Maria Enquist

Psykisk halsa ordf. Tomas Kristiansson

Aldres halsa ordf. Ulrika Stefansson

Rehabilitering, habilitering och forsakringsmedicin — Susanne Almers

Adjungerade
Jesper Ekberg - regionrepresentant adjungerad utifran arbetsgrupp

Kommunrepresentanter;
Sofia Wermelin — Verksamhetsledare, Kommunforbundet Kalmar lan

Inbjudna, men har anmaélt forhinder
Ola Gotesson — Utvecklingschef, kommunal utveckling, Jonképings lan
Camilla Salomonsson — Lanssamordnare vard och omsorg i Ostergotland
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1. Inledning
Foregdende minnesanteckningar. Ovrig punkt om arsrapporter lggs till dagordningen.
Beslut: Minnesanteckningarna laggs till handlingarna.

2. Kommunsamverkan

Jesper har en dragning om arbetsgruppen géllande kommunsamverkan in i
kunskapsradet. Det finns bra exempel i flera RPO dér det idag redan finns
kommunsamverkan. RSS — strukturen ska ses som en tillgang i hela
kunskapsstyrningen. En planering vore att utga ifran resultat och forbattringsbehov och
ga via respektive RPO och respektive stod och samverkansstruktur i lanen.

Goda exempel pa kommunsamverkan: familjecentraler, SIP-méten, egenvardsplaner,
egenvardsintyg, Estherteam, narsjukvard, handlingsplaner for hdlsosamma
levnadsvanor, digitalisering i kristid etc.

Fokusomraden i alla tre lanen &r ex: Psykisk hélsa/suicidprevention, tidig upptackt/tidig
insats for barn/ungdomar, halsokommunikation for utlandsfodda.

Sofia Wermelin namner att strategi for hélsa och néra vard ar gemensamma namnare.
Kommunerna vill vara med i samverkan och arbeta gemensamt.

RPO éldres hélsa har haft kommunrepresentation fran start. RPO psykisk hélsa har from
november 2020 kommunal representation. Mdétena &r uppdelade i en gemensam del och
en specifik del for kommun respektive region. RPO primarvard arbetar mer regionalt
och lokalt med specifika fragor, kommunal representation finns inte med i
programomradet. RPO barn och ungdomars hélsa har inte med kommunal
representation men det kan aterfinnas i mer lokala samverkansprojekt. RPO
halsoframjande har inte kommunrepresentation. Ett arbete har dock pabérjats kring
vilka som ska vara med pa vilken niva. Omraden som kunskapsutbyte och digitalisering
ar exempel pa fokusomraden i Sydostra och det ar viktigt att inte greppa 6ver for manga
indikatorer. Ett alternativ vore att fokusera pa metoder som varit framgangsrika eller
inte och utbyta erfarenheter inom detta.

Jesper Ekberg informerar att Strategi for halsa siktar pa att paborja lansdialoger i alla 21
Ian under 2021 med fokus pa halsoframjande insatser.

3. Forskningskompetens vid kunskapsradets moten

Jan Marcusson ar ny i kunskapsréadet. Jan ar professor i geriatrik i Region Ostergétland

och kommer bidra med den akademiska kompetensen i kunskapsradet. Jan haller en

dragning om forskning och kunskap (bildspel bifogas minnesanteckningarna). Nagra

punkter ifran dragningen:

- Viktigt att fokusera pa goda exempel, vad har fungerat och vad kommer fungera.

- Viktigt att mata sina processer.

- Viktigt att ga i takt med en forandring.

- Ibland kommer den strategiska och den operativa nivan i otakt med varandra ute i
verksamheterna.

- Ibland dr det lika viktigt att skapa arenor som att skapa losningar.

- Viktigt att involvera malgruppen tidigt i processen.
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4. Uppfoljning/reflektioner strategidag 3/2

3/2 holls en strategidag for RPO ordférande och RPO processtdd samt RSL stab och
AU. Fria reflektioner i gruppen: bra dag, viktiga &mnen som berdrdes, mycket som
lamnades i luften- fortsatt arbete, analysstdd, jamfora data. Florence och Susanne Y
paminner om RSG Analysstdd. Viktigt att klargora vilken data det handlar om som vi
onskar jamfora och folja. Viktigt att se Over hur kodning ser ut i de olika l&nen och hur
dokumentation sker — ska jamforelse bli mojlig maste detta se lika ut. Jonkdping ger ex
pa att koppla halsodata pa olika nivaer. Jonképing har dven analytiker som arbetar med
att ta fram vilka patienter som hamnar pa IVA for att analysera denna data vidare.

5. Hur arbetar vi vidare?

Kommunsamverkan

e Kommunsamverkan ar tydlig utifrdn NPO-nivan, blir komplicerat att inte folja den
réda traden in i RPO.

Viktigt att ha en arena och ha en bra dialog.

Vara flexibel och inte vara radda att tdnka om under vagens gang.

Viktigt med en 6msesidig dialog.

Svarigheter for kommunrepresentanter att representera manga olika kommuner.
SIP, hemsjukvard &r centrala delar for RPO barn och ungdomars halsa dar
samverkan med kommunerna blir viktig.

e Bra med konkreta aktiviteter som foljs upp.

Gemensamma arbetsgrupper
(ex tillfalliga gemensamma uppdrag)
Inget behov i nuldget.

Stodet fran olika samverkansgrupper
e e-Spir, lakemedel och upphandling har haft dragningar i Kunskapsradet.
e Braatt bjuda in representanter ifran de olika samverkansgrupperna.

Slutsats: Florence tar med synpunkterna till RSL.

6. Ovriga fragor

6a) Arsrapporter

| arsrapporten for 2020 uppmanas RPO att komplettera med aktuell klinisk forskning,
ex. via korta avstamningar under respektive rubrik. Arsrapporterna skickas senast 16/3
till maria.minich.karlsson@regionkalmar.se. Detta for att kunna redovisas vid nésta
kunskapsrad den 22/3. Alla RPO ordférande forbereder en kort presentation till nasta
kunskapsrad. Separat utskick om detta goras av processtodet for KR.

6b) nytt processtod KR
Maria Minich Karlsson kommer under varen 2021 att ersatta Leni Lagerqvist som
processtod i detta KR.

Motets avslutades
Vid anteckningarna//Maria Minich Karlsson

Sydéstra sjukvardsregionen, www.sydostrasjukvardsregionen.se


mailto:maria.minich.karlsson@regionkalmar.se

