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2020-10-12

Motesanteckningar RPO rehabilitering,
habilitering och forsakringsmedicin

Datum 2020-10-12

Plats Néssjo Vardcentrum

Nérvarande Stefan Bragsjo, Siv Folkhammar Andersson (via Skype),
Mayvor Killgren, Ann-Britt Ekvall, Pernilla Jarnvall Hint,
Malin Hegen

1. Inledning och faststallande av dagordning
Dagordningen faststélles.

2. Foregaende motesanteckning
Genomgang av mdtesanteckningar.

3. Nulagesrapport fran arbetsgrupperna
Rehabilitering
Stort fokus pa covid-19 under varen. Ordinarie moten under varen utgick och
ersattes av covid moten for erfarenhetsutbyte.
Digital artrosskola kom igéng snabbare relaterat till covid-19. Nyttjas i véra tre
regioner, men lite olika mycket/region. Arbetet och arbetssitt kan ge mojlighet till
att fortsatt utveckling av digitalisering inom sjukvarden.
RAG Smirta har méte inplanerat i november. Smérta kommer att bli ett
vardforlopp.
Rapport RMS och svér hjarnskada skrevs klart under varen. En handlingsplan har
skapats utifrén rapporten. En av punkterna i planen ér vardplatsbehovet, inklusive
RIMA -platser. Forhoppningsvis sker presentation/dialog pa Kunskapsradet 9/11.
Under arbetet har det d&ven framkommit att uppdrag for hogspecialiserad vérd for
vuxna och barn inte finns dokumenterat.
Vart RPO har dven fatt en forfrdgan frin RAG Trauma avseende forstudie gillande
traumarehab. Moéte ska bokas november-december. Vi diskuterar om RPO barn och
ungdomars hilsa-ska de vara en del i arbetet?

Forsdkringsmedicin
Modell for strukturerat arbetssitt har arbetats fram. Tre vardcentraler/region ska
testa modellen. Ingen dverenskommelse from nésta ar, ddremot ett generellt
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statsbidrag for rehabkoordinering. Kommer kunna péverka implementering
nationellt.

Habiliteringen
Revidering av handlingsplan genomford med koppling till patientloften. Gemensam

patientinformation for barn, ungdomar och vuxna med intellektuella
funktionsnedsédttningar har tagits fram. Nésta steg dr overséttning till fyra olika
sprak samt komplettering med illustrationer. Patientinformationen kommer att
finnas pa 1177 pé respektive regionsida. Planer finns &dven pa informationsmaterial
till vardgivare.

CPUP vuxen. Mayvor har skrivit ned (se bilaga) arbetssétt avseende barn. For
vuxna finns inte motsvarande organisation. Stefan och Siv tar med skrivelsen till
Leni Lagerqvist sa att den dérefter kan tas upp av regionledningens stab.

4. Nulagesrapport fran NPO
Covid-19
Nationell arbetsgrupp for Uppfoljning covid-19 har skapats. I arbetsgruppen ingér
foljande RPO: infektionssjukdomar, lung- och allergi, vart NPO samt nationellt
primdrvardsrad. Initialt dr fokus pa 1177.
Regeringsuppdrag har formulerats gillande att skapa en modell for rehabilitering
post covid-19.
Webbinarium covid-19 planeras till 30/11 15-16:30 med fokus pa rehabilitering och
uppfoljning. NPO rehabilitering, habilitering och forsdkringsmedicin arrangérer via
Region Kalmar.
Vérdforlopp TBI
Nomineringar kommer bli aktuellt inom kort. Arbetet sker med samarbete med fem
RPO.
Generiska modellen f6r rehabilitering
Modellen gar ej ut pa 6ppen remissrunda, da det ej ér ett eget vardforlopp. Kommer
att testas for ndgra vardforlopp. Kort genomgéang av hur arbetsmaterialet ser ut. Vi
beslutar att bjuda in till mote for att se ver materialet for generiska modellen och
vid motet bjuda in projektledarna for vardforloppen.

5. Information vardforlopp
Leni Lagerquist och Marita Sandqvist presenterar arbetet med inférande av tre
vardforlopp: RA, stroke och hoftledsartros. Se separat bildspel.

6. Struktur for RPO

Dialog om hur struktur ska se ut framat. Mycket hander pa nationell niva, vilket
medf0r att vi behdver mdta upp det nationella arbetet pd regional niva.
Ordforandeskap RPO och NPO bor framét inte vara samma person for att
mojliggora effektivt respektive niva. Stefan och Siv kommer vara kvar pé nationell
niva, men ser ett behov av att ordférandeskap och processtdd regionalt behover se
annorlunda ut. Dialog om hur struktur kan se ut framat. Vi behdver undersoka om
processtdd och ordforandeskap ska ligga inom en viss region. Siv och Stefan hor
med Leni.
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Vi diskuterar hur kopplingar mellan NPO och RPO kan se ut framover. Forslag ar
referensgrupper for rehabilitering, habilitering och forsékringsmedicin med
sakkunnig frén respektive sjukvardsregion.

7. Planering moten 2020
Mote for alla i RPO Rehabilitering, habilitering och forsidkringsmedicin. Zoom-
mote: 2020-12-07 kl 15:00-16:30. Dialog vid motet planeras om ordférandeskap
RPO. Infor motet forbereder respektive grupp foljande tre fragor:
e Hur upplevs alternativt vilka erfarenheter finns avseende nuvarande
struktur/organisation i RPO?
e Hur upplevs uppdraget i relation till de frdgor som vi arbetat med inom
RPO?
e Hur kan vi forbattra struktur/organisation for att moéta det uppdrag vi har
inom RPO?

Nya moten styrgrupp: Skypemotet styrgruppen 30/11 utgar.
Nytt méte 1 styrgruppen 2020-12-18 kl 13:00-14:30.

Vid anteckningarna

/Malin Hegen
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