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Motesanteckningar RPO Hjart- och karlsjukdomar

Datum 2020-12-03 kI. 13.00 — 14.50
Plats Digitalt mote
Nérvarande Jan-Erik Karlsson, ordf., Jonkoping

Magnus Cernerud, Varnamo

Hans Granfeldt, Linkdping

Sofia Sederholm Lawesson, Linkdping
Jesper Schullergvist, Vastervik

Jan Thollander, Jonkdping

Anders Ojesrsjo, RAG Karlkirurgi
Marie Gustavsson, sekr., Jonkdping

1. Inledning
Anteckningarna fran féregaende maéte gas igenom och laggs till handlingarna.

2. Covid-19

Just nu dr det hart tryck pa alla 3 sjukhusen i Region Jénkdpings lan pga. sjuk personal.
Framst vardadministratorer och sjukskaterskor. Trycket pa IVA Okar. Situationen i
Vérnamo har varit anstrangd med manga patienter men ar nagot béttre nu.

| Region Kalmar Ian finns totalt 35 patienter med Covid-19 inlagda varav 5-6 pa IVA.

| Region Ostergotland finns 96 patienter med Covid-19 inlagda. Antalet p& IVA okar
och ar idag 20. Totalt &r det nu fler patienter &n i varas.

Personal pa alla nivaer bemannar covidavdelningar. P4 Thorax rader “sommarlage”.
Endast canceroperationer, akuta operationer och operationer som inte kan ansta
genomfors. Vantetiderna okar for flimmerpatienterna. Daremot ar det inga vantetider till
PCI.

3. Regionmote 2021
Med anledning av att antalet sjuka i Covid19 6kar igen bedéms forutsattningarna for att
kunna genomfoéra Regionmétet pa ett bra satt som liten.

RPO beslutar skjuta upp Regionmotet och gora det administrativa motet digitalt den 24
mars.
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4. eRemisser
Jan-Erik fick vid forra motet i uppdrag att prata med ansvariga for eRemisserna och
hora vad som skett.

Inget nytt har framkommit.

5. Handlingsplan 2021
En sammanfattning av RPOs handlingsplan 2021 har lamnats till Kunskapsradet. Tyvarr
stalldes maétet i Kunskapsradet in sa nagon aterkoppling pa planen finns inte.

6. Modell fysisk traning vid hjartsjukdom (st6d och behandling)
Inom tva personcentrerade och sammanhallna vardforlopp - hjartsvikt och
sekundarprevention vid karlsjukdom, finns ett 6kat behov av att ge patienterna redskap
for att oka sin fysiska traning samt forbattrade kostvanor. Implementering av
ovanstaende PSVF medfor ett 6kat behov av fysioterapeuter. For att kunna tillgodose
detta behdvs nya angreppssétt.

Samarbete med RPO rehabilitering, habilitering och forsakringsmedicin om att starta
gemensam RAG med uppdrag att ta fram forslag till nya riktlinjer har pabdrjats.

7. Aterkoppling TAVI och Rivaroxaban

Vid forra motet beslutade RPO tillséatta en grupp med representanter fran resp. region
for att se dver och lamna forslag pa hur en snabbare rutin for TAVI-utredningar kan se
ut. Uppdaterad rutin har mailats ut som bl.a. innebér att uppenbara fall kan séttas upp
direkt pd TAVI-rond aven om huvudprincipen fortfarande &r att satta upp pa VOC-rond
forst.

Amnet tas upp pa Administrativa métet den 24 mars.

Vid forra métet informerade Sofia om att RO har tillsatt en grupp for att bevaka
Rivaroxaban vid PAD/flera kéarlbaddar. Sofia uppmanades av RPO att bjuda in
representanter fran 6vriga regioner till den gruppen.

RO har nu tagit fram forslag som kommer att mailas till representanterna i 6vriga
regioner.

8. Information fran RSL och Kunskapsradet

Aktiviteten i Kunskapsradet har varit 1ag eftersom flera ingaende RPOer har varit hart
drabbade av pandemin.

En representant fran LiU kommer att vara med i kunskapsradet fr.o.m. nasta ar.

Aktuellt i RSL &r en diskussion om arbetsfordelning for att hjalpas at med uppskjuten
vard, vilket inte har visat sig vara latt. Andra aktuella fragor i RSL &r juridik och IT.

9. Information fran NPO
Jan-Erik informerar om arbetet i NPO.
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Inga nya vardforlopp eller arbetsgrupper startar i var. Remiss for sekundérprevention
vantas under varen. NAG sekundarprevention kommer att fa ytterligare uppdrag
géllande karlsjukdom.

10. ST-utbildning
Planeringsgruppen har tréaffats och fortsatter planeringen.

Utgangspunkten &r att genomfora utbildningarna 2021. Varens mote kan ev. bli digital
om pandemin fortfarande stéller till problem da.

11. RAG karlkirurgi
Karlkirurgerna har bildat en regional arbetsgrupp (RAG). Anders Ojersjo, Region
Kalmar l&n ar ordforande.

Anders kommer att bjudas in till RPOs moten.

12. RAG klinisk fysiologi
Klinisk fysiologi haller pa att bilda en regional arbetsgrupp (RAG). Ordférande kommer
att bjudas in till RPOs moten.

13. Medicintekniska produkter
Det har varit ett par forfragningar till RPO géllande medicintekniska produkter.

Coala: Beredningsgruppen for Ordnat inférande i SOSR har skickat en forfragan om
inforande av egenmonitorering av hjartrytm med Coala Heart Monitor®. Bakgrunden ar
att en vardcentral i RO har kontaktat Medicinsk teknik for att fa en produkt inférd och
testad.

Jan-Erik har, efter samrad med berorda, svarat att RPO Hjart- och karlsjukdomar inte
beddmer att den utskickade medicintekniska rapporten utgor ett adekvat beslutsunderlag
for breddinforande av Coala Heart Monitor® inom primarvarden i SOSR.

Blodgenomstromning: Samverkansgruppen for medicintekniska produkter har skickat
en forfragan gallande en produkt for att bedéma blodgenomstrémning i hud med syfte
att minska trycksar.

RPO anser inte att man kan utreda produkten. Det ar en fraga for andra specialiteter.

Generell asikt fran RPO ér att inte borja utreda en produkt utan istéllet utreda ett behov
och dérefter jamfora olika produkter som underlag for en eventuell upphandling.

14. Motestider 2021

21 januari KI. 13-16, digitalt

24 mars, heldag inkl. administrativt mote, digitalt
16 september kl. 10-15, fysiskt mote

3 december, digitalt
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Vid anteckningarna

Marie Gustavsson
sekr.

Sydostra sjukvardsregionen, www.sydostrasjukvardsregionen.se



