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Bemanning

| Europa har en ambulanshelikopter i regel en ldkare ombord. | Sverige &r den vanligaste
bemanningen en lakare och en sjukskoterska, som bada ofta ar specialiserade inom anestesi.
Det forekommer dven helikoptrar med endast en specialistsjukskoterska som grundbemanning
Piloter Besattningen pa en ambulanshelikopter kan besta av en eller tva piloter som befinner
sig pa basen dygnet runt arets alla dagar. Tvapilotsystem ar ett grundkrav for
ambulansuppdrag nattetid, men man far flyga med en pilot om man uppfyller vissa krav.
Bland annat stélls krav pa morkerhjalpmedel, samt att man har en sa kallad HEMS Crew
Member (HCM) som bistar piloten med navigering och andra flygoperativa uppgifter (enligt
Vard pa vingar). HCM har dven en sjukvardsutbildning, ofta en specialistsjukskoterska och ar
tankt att kunna bista lakaren nar ambulanshelikoptern dr pa marken, men aldrig under flygtid.
For att kunna sakerstélla att en pilot finns tillganglig dygnets alla timmar alla dagar om aret
kan en tredje pilot behdva finnas i beredskap, pga. arbetstidsregler. I ett sddant system varvas
arbetet sa att en pilot alltid sover och 2 ar i tjanst efter 8 timmar byter en av piloterna av den
som sover i ett rullande schema. 8+8+8

En viktig funktion i ett tvapilotsystem &r att man ska kunna avlasta varandra under svara
situationer. Om nagot intraffar med den for tillfallet flygande piloten kan den andre piloten ta
over flygningen av helikoptern. Man har darmed ocksa en 6kad sakerhet och kan da ocksa
flyga i hogre andel av forfragningarna.

Medicinsk personal

En ambulanshelikopter inom SOSR ska kunna bista de svarast sjuka och skadade redan pa
plats for insjuknande eller olycka. (se tidigare utredning medicinsk nytta) Det innebér att
intensivvard omedelbart ska kunna startas pa plats och kontinuerligt bedrivas pa vag till den
vardniva som patienten behover. Det finns flera aktuella artiklar angaende den medicinska
nyttan av detta. Man kan bl a visa att med tranade lakare sjukskdterskor kan radda fler liv an
forvantat ref... For att kunna hantera den varden krévs det att den medicinska personalen
bestar av en anestesildkare och en anestesi sjukskoterska. Bada behover dessutom en specifik
utbildning/tréning for att kunna arbeta i en ambulanshelikopter. Vad géller sjukskoterskan kan
aven en god kompetens vara ambulanssjukskaterska eller intensivvardssjukskoterska men da
géarna med anestesi bakgrund. Enligt befintliga ambulanshelikopter verksamheter &r det inte
svart att fa intresserade och kvalificerade sokande till tjanster. Vi ser att inom SOSR samtliga
sjukhus bor kunna bidra med sadan personal. Hansyn ska naturligtvis tas till egen bemanning.
En ambulanshelikopter kan sannolikt vara bemanningsbeframjande, en mojlighet att kunna
inga i en ambulanshelikopter verksamhet i framtiden kan vara lockande for unga att soka
tjanster.

For att kunna sakerstalla att en ambulanshelikopter i SOSR finns tillganglig i stérsta mojliga
utstrackning forordar vi 2-pilotsystem med en tredje i beredskap samt en l&kare och en
sjukskoterska enligt ovan.

Helikopterkoordinator inom larmtjanst fran landsting.



For att optimalt nyttja en ambulanshelikopter med den hdga medicinska kompetensen ar det
viktigt med ett sarskilt medicinskt stod/koordinator, fran landsting och regioner, pa
larmcentraler.



