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Den 20 juni 2018 redovisades en inventering av e-halsotjanster for region sjukvardsledningen (RSL).
Inventeringen gav en nulagesbild av e-hdlsotjanster, projekt och andra insatser i Jonkoping. Kalmar
och Ostergétland.

Espir forvaltningsrad fick efter redovisningen uppdrag att aterkomma med forslag pa ett antal
omraden och/eller projekt dar det finns vinster med att samverka inom sydostra sjukvardsregionen.

1. Formaliserad samverkan kring Stéd- och behandling via

Internet
Bakgrund:

Sedan 2015 har det skett olika typer av samverkan inom sjukvardsregionen kopplat till stéd- och
behandlingsprogram. Det har handlat om nétverkande och erfarenhetsutbyte men ocksa om konkreta
insatser i form av gemensam upphandling och utveckling av behandlingsprogram.

Forslag till beslut:

e Espir utser en gemensam koordinator som har uppdrag att halla ihop samverkan kring Stod-
och behandlingsprogram i sjukvardsregionen.

e Koordinatorn tar fram en overgripand arlig handlingsplan.

e Koordinatorn rapporterar regelbundet till Espir forvaltningsrad och vid behov till RSL

2. Gemensamt projekt for inférande av formulartjanster
kopplat till Cosmic

Bakgrund:

Idag hanteras enorma mangder blanketter och frageformular i pappersformat och manuell hantering
av brev och utskick. Har finns stora vinster att géra bade i sparad arbetstid och faktiska kostnader for
fysiska utskick.

Med formulartjansten kan vardverksamheten skicka ut strukturerade digitala formular till patienten.
Patienten loggar in via 1177.se och svarar pa formularen. Strukturerad data skickas till Cosmic eller
hanteras i den fristaende formulartjansten. Integration sker via Nationella tjansteplattformen.
Formulartjansten ger mojlighet att dela formuldarmallar bade mellan vardverksamheter och mellan
regioner, sa den l[dmpar sig val fér samverkan inom sjukvardsregionen.

Efterfragan fran vardverksamheten ar stor, men man ser automatiserad overforing till Cosmic som ett
maste for att fa effektivitet i hanteringen.
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Exempel pd anvandningsomraden; halsodeklarationer infér och efter besok, levnadsvanor, uppfoljning
av vardaktiviteter och behandling, skattningar, medgivanden, med mera.

Forslag till beslut:

e  Espir startar ett projekt som |6per pa 2 ar med malet att infora en formulartjanst som ar
integrerad med Cosmic, infora ett antal standardiserade formularmallar och sprida
anvandning av digitala formular i hela sjukvardsregionen.

e Espirtar fram projektdirektiv med tydliga leveranser och anlitar en gemensam projektledare

e Projektledaren rapporterar regelbundet till Espir forvaltningsrad och vid behov till RSL

3. Malbild fér férsta linjens vard - Erfarenhetsdag

Bakgrund:

Den nationella malbilden har formulerats under perioden januari-maj 2018 av Inera, i dialog med
representanter for landsting och regioner. Inera har efter det beslutat att realisering ska ske i enlighet
med avsiktsforklaringen Malbild for forsta linjens vard och 1177 Vardguiden. Alla landsting och
regioner i Sverige har stallt sig bakom malbilden och avsiktsforklaringen.

Idag sker fler olika initiativ och pilotprojekt inom Jénképing, Kalmar och Ostergdtland som pa olika satt
kan kopplas till realiseringen av malbilden. Forsta steget ar att fa en samlad bild av den utveckling som
sker och sprida erfarenheter och resultat. Steg tva ar att identifiera tjanster eller projekt som kan
gbras gemensamt i sjukvardsregionen.

Forslag till beslut:

e Espir forvaltningsrad far i uppdrag att arrangera en erfarenhetsdag under Q1 2019 kopplat till
malbilden for forsta linjens vard.
e E-hilsostrategerna i sydostra sjukvardsregionen samordnar och koordinerar dagen.



