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Webbtidbok

Region Ostergotland

Vardcentraler och sjukhus (Cosmic) — Alla « 4 400 nybokningar per manad
vardcentraler erbjuder ett basutbud av
bokningsbara tider. Samtliga Jourcentraler _ .
erbjuder bokningsbara tider. Ungdomshalsorna * 1200 avbokningar per manad
erbjuder flera bokningsbara tider. Slutenvard

erbjuder bokningsbara tider i mindre spridd

omfattning

« 3200 ombokningar per manad

Folktandvarden (Lifecare dental) — Alla
folktandvards-kliniker erbjuder av- och
ombokning

Cellprovtagning (Flexlab)
Mammografi (Sectra)
Preventivmedelsradgivning (Obstetrix)
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Webbtidbok

Region JOnkdping

Vardcentraler och sjukhus (Cosmic) — Alla
vardcentraler och mottagningar pa sjukhus
visar alla tider och erbjuder avbokning.
Ombokning och nybokning varierar stort. De
flesta erbjuder for fa tider.

Folktandvarden (T4) — Alla folktandvards-
kliniker. De flesta erbjuder for fa tider.

Provtagning (Fristaende tidboken) — Gott om
tider pa alla labben

Barnhalsovarden (PMO)
Cellprovtagning (Analytics)
Mammografi (Sectra)
Radiologi (Agfa)

Klinisk fysiologi (PAF)
Blodgivning (Prosang)

4 400 ombokningar per manad *

2 000 avbokningar per manad *

1 100 nybokningar per manad *

* Sparar tillsammans ca 1 250
administrativa timmar per manad.
Ofta sjukskoterskor som hanterar
tidbokning
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Webbtidbok

Landstinget i Kalmar Lan

Vardcentraler och sjukhus (Cosmic)
— Habiliteringen, Ogonklinikerna,
Onkologiska kliniken och
stralningsfysik visar bokade tider och
erbjuder mojlighet att av- och omboka
tid. Ovriga kliniker jobbar med sina
inférande.

Alla halsocentraler erbjuder nybokning
till en eller flera av sina mottagningar
(manga erbjuder dock fa tider). Alla
enheter visar bokade tider och
erbjuder i dagslaget avbokning for
dessa. Ombokning erbjuds till ett antal
mottagningar (dock fa tider). (Cosmic)

Folktandvarden (T4) — Alla
allmantandvardskliniker erbjuder av-
och omboka tid

Mammografi (Sectra) — Av- och
omboka tid for mammografi
halsokontroll

Gynekologisk cellprovtagning (HKS)
— Av- och omboka tid till
modrahalsovardens gynekologisk
cellprovtagning. Kvinnor som tidigare
avbokat en bokad tid kan boka in sig
pa ny tid.

Region n % Region
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Journal via natet

Region Ostergotland

Tillgangliga informationsmangder:

Journalanteckningar, diagnos, vardkontakt, lakemedel och konsultationsremiss (Cosmic),
vaccinationer (Swevac), tillvaxtkurva barnhéalsovarden (PMO), provsvar klinisk kemi
(ROS), Rontgensvar.

Kommande informationsmangder 2018-2019:

Inférande pagar for verksamheterna; Mddrahéalsovard (Obstetrix), Vuxenpsyktatri, barn-
och ungdomspsykiatrin (Cosmic) beraknat start varen 2019

Remisstatus (Cosmic) diskussion pagar, Uppmarksamhetssignalen, arbete pagar

Anvandning:
» Cirka 4000 laser sin journal varje dygn
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Journal via natet

Region JOnkdping

Tillgdngliga informationsmangder:

Journalanteckningar, diagnos, vardkontakt och konsultationsremiss (Cosmic),
vaccinationer (Swevac), Tillvaxtkurva barnhalsovarden (PMO), provsvar klinisk kemi
(ROS), modrahalsovard (Obstetrix), barn- och ungdomspsykiatrin (Cosmic)

Kommande informationsmangder 2018-2019:

Lakemedel och remisstatus (Cosmic), anteckningar och vardkontakt barnhéalsovard
(PMO), 1177 radgivningsstod (RGS), Vard- och omsorgsplan (Cosmic), Mikrobiologi och
patologi/cytologi (ROS), EKG (ROS), rontgenbilder (ROS), tandvard (T4), loggar
(Logpoint)

Anvandning:

« 2 700 laser sin journal per dag i Jonkopings lan
« 85500 unika invanare har last sin journal sedan starten feb 2015
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Journal via natet

Landstinget i Kalmar Lan

Tillgdngliga informationsmangder:
« Diagnos, Lakemedel, Provsvar Klinisk kemi, Vaccinationer, Journalanteckningar

Kommande informationsmangder narmast planerade:
+ Vardkontakt, Uppmarksamhetssignal, Konsultationsremissvar, Remisstatus

Anvandning:

« 28 200 personer i lanet laste sin journal under maj, en 6kning med 73% jamfort med
maj 2017

Region n Region
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Stod och behandling

Region Ostergotland

KBT-behandlingar via Internet:

«  Breddinférande pa alla vardcentraler genomfort 2016

. Sémnhjalpen, Angesthjalpen, Stresshjalpen, Depressionshjalpen, Oroshjalpen
. Ca 1100 genomférda behandlingar/ar

«  Satsning pa battre metodstod och spridning

Stodprogram:
« iStress (forskningsprojekt)

Min vardplan cancer:

« Pilot for prostatacancer genomford pa onkologkliniken US 2017. Fortsatt
breddinférande p& onkologen och kirurgkliniker RO under 2018 (fortf prostatacancer).
Framtagande av plan for fortsatt breddning for fler diagnoser

Region n % Region
Jonkopings l&n Lcr_\Kdlshpget Ostergoétland



Stod och behandling

Region JOnkdping

KBT-behandlingar via Internet:

«  Breddinférande pa alla vardcentraler genomfért 2017

. Somnhjalpen, Angesthjalpen, Stresshjalpen, Depressionshjalpen, Oroshjalpen,
Angesthjalpen UNG

«  Ca 700 genomforda behandlingar/ar

. Satsning pa battre metodstéd och spridning

Stodprogram:

« Tobaksavvanjning (piloter)

» iStress (forskningsprojekt)

« Stod for valdsutdvare och valdsutsatta (forskningsprojekt IVIN2)

Min vardplan cancer:

+ Pilot genomford pa onkologkliniken 2017. Utveckling genomford och inférandeprojekt
pa brostmottagning och kirurgkliniken hosten 2018.

Region n % Region
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Stod och behandling

Landstinget i Kalmar Lan

KBT-behandlingar via Internet: Stodprogram:
Erbjuder 6 st internetbaserade KBT- . Maﬁd_agbok
program som &ar upphandlade | samverkan ’ Aktivitetslogg

. Sjukskrivningskollen - anvands inom bade
Priméarvard och Psykiatri

med SOR
+ Depressionshjalpen
» Oroshjalpen

+ Sovhjalpen Stod vid bedémning

+ Stresshjalpen . Angest eller oro?

+ Angesthjalpen . Sémnbesvar?

« Angesthjalpen ung . Infor sjukskrivning
. Arm/axel/hand

Samarbetet mellan LKL och RO - LiU och Pa gang

SKL for att ta fram ett nytt program for . Inskrivning vid graviditet
behandling av utmattning/stress . Halseneruptur
. NRS (kvalitetsregister for smarta)
. Hjartsviktskola, Artrosskola
Region n Region
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Digitala vardmoéten

Region Ostergotland

Uppfoljningsbestk — Tre av lanets 42 vardcentraler har vi en forstudie arbetat med
uppfoljningsbesok via video (Visiba)

Primarvardcentrum RO- erbjuder digitala vardmoten via Appen (Visiba) digital
vardcentral . Férstagangsbesok lakare (127 besok per manad)

Uppfoljningsbesok - flera mottagningar inom sjukhusvarden och rehabenheterna
nyttjar Skype for uppfoljningsbesok

Samordnad vardplanering med vardcentral, kommun, sjukhus, patient och
narstaende (Skype). Har nyttjats sedan 2017 — stOrre satsning under 2018 for tkat
nyttjande

Vardsamverkan Valdemarsvik — kommun och vardcentral anvander videométen for
konsultationsronder, uppfoljning och grupptraning

Automatiserad anamnes — planerad pilot Doctrine for 6 vardcentraler med start
hdsten 2018

E-bestk (Cosmic) — inga aktiva planer i nulaget
Manga verksamheter i ko for att bérja med digitala vardmoten med sina patienter.

Informationsmoéten har genomforts i alla lansdelar for att starta uppfdljningsbesok via
Skype for foretag.
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Digitala vardmoéten

Region JOnkdping

« BralLiv nara (Visiba) — Sveriges forsta offentliga primarvard som erbjuder digitala
vardmoten pa sina 31 vardcentraler. Férstagangsbesok och aterbesok med lakare,
sjukskoterska, sjukgymnast, arbetsterapeut, psykosociala (300 besok per manad)

«  Wetterhalsan har avtal med Min doktor (300 besok per manad), Tranas lakarhus har
avtal med Kry (500 bestk per manad) och Wasa vardcentral har avtal med Medicoo

« Ungdomsmottagning Online (Visiba) — En virtuell mottagning som erbjuder
videobesok till barnmorska. manlig sjukskoéterska, kurator, psykolog i hela lanet.
Baden region och kommunal personal. Pilot till 31 mars 2019.

« Samordnad vardplanering via video (Cisco meeting + 1177 e-tjanster + Cosmic) —
Samordnad vardplanering med vardcentral, kommun, sjukhus, patient och
narstaende. Breddinférande hosten 2018

 E-besok (Cosmic) — Tre piloter planerade till hosten 2018. | dagslaget mycket
begransad funktion!

20-talet verksamheter inom specialistvarden som star i ko for att fa borja med digitala
vardmoten med sina patienter.

Region n % Region
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Digitala vardmoéten

Landstinget i Kalmar Lan

Digitala vardmoten (DV) med Cisco meeting, 1177 e-tjanster webbtidbok och Cosmic
. Alla Halsocentraler har vardtjanster for digitalt vardméte (nyttjandet ar dock inte

sa stort)

. Framst for aterbesok

. Nybesok till vissa mottagningar tex till Livsstil, Vaccination och Distrikts SSK

. Vidareutveckling av plattformen pagar bla sa att tredje part kan delta pa sékert sétt (gors i

samverkan med JOnkdping
. Pa sjukhusen pagar inforandet av Webbtidbok for att i nasta steg kunna erbjuda
DV
. "Digital rehabilitering” en virtuell rehabmottagning som avlastar de fysiska

mottagningarna for en jamnare belastning
gynnar saval patienter som personal.

«  Video i TeleQ - Test pagar inom Primarvarden
. Doctrin — Pilot planeras inom Primarvarden till hsten

Region n Region

Jonkspings lan  Landstinget Ostergétland
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Digitala vardmoten, forts.

Landstinget i Kalmar lan

Samordnad vardplanering via video mellan sjukhus, priméarvard, kommuner och
narstaende med Cisco meeting, Cosmic Link och Cosmic Messenger Utveckling av
|6sningen planeras for att utdka funktionalitet och géra den mer anvandarvanlig

Virtuell stédenhet - Planerar test och pilot av en virtuell stédenhet for utsedd grupp
kroniker. Konceptet kan ses som ett mellanting av distansvard och egenvard

. testa bade arbetssatt och teknik

. enheten ska vara primar kontaktyta for utsedd kronikergrupp
. kunna erbjuda en jamlik vard over lanet

. fler invanare ska kunna skéta sin sjukdom i hemmet

. arbeta med rad, stod och férebyggande insatser

Region n Region
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Formulartjanster

Region Ostergotland

Halsosamtal 40, 50, 60 och 70-aringar — Tre formular som invanaren fyller i hemma infor
halsosamtal.

Allergicentrum — uppgifter fran patienter infor och efter besok

Planering pagar for start av piloter under hosten 2018. Stort tryck fran verksamheten att
komma igang med formularhantering. Ingang via 1177 énskvart

Region n Region
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Formulartjanster

Region JOnkdping

Halsosamtal 40, 50, 60 och 70-aringar — Tre formular som invanaren fyller i hemma
infor halsosamtal. Breddinford pa alla vardcentraler 2017. Fortsatt utveckling med
integration med tidbok och journalen.

Bestallning av forbrukningsartiklar fran Hjalpmedelscentralen
- Nutritionsdrycker

- Diabeteshjalpmedel

- Stomihjalpmedel

- Inkontinenshjalpmedel

Registrera maende i samband med KBT-behandling (pilot)

Biverkansuppfdljning cytostatikabehandling (pilot)

Region n éﬁ%} Region
Jonkopings lan LGUSS“Qgef Ostergétland



Formulartjanster

Landstinget i Kalmar Lan

* Formulartjanst anvands i samband med behandlingar och program inom Stéd och
behandlingsplattformen.

« Fristaende formulartjanst anvands inte i dag

Region A % Region
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Provtagningstjanster

Region Ostergotland

Provtagningstjanster i drift:

. Patientens Egen Provhantering (PEP) — Tjansten gor att invanare, efter
godkannande

. Klamydia och gonorré hemtest (PEP)

Region n % Region
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Provtagningstjanster

Region JOnkdping

Provtagningstjanster i drift:
. Klamydia och gonorré hemtest (PEP)
. AVK-breven (provsvar och Varanordination fran Journalia) — Drift sedan 2017

Patientens Egen Provhantering (PEP) — Tjansten gor att invanare, efter godkannande
fran vardpersonal, via mobil och webb sjalv kan bestélla prover dar provtagning sker pa
labb, bestalla sjalvtester dar provtagning sker i hemmet, utfora provtagning pa valfritt
provtagningsstalle och ta del av resultatet pa provtagningen via 1177 Vardguidens e-
tjanster

* FOrstudie genomford 2017

» Prostatakontroll (urologi) — hést 2018
 Hematologi (medicin) - 2019

» Gastroenterologi (medicin) - 2019
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Provtagningstjanster

Landstinget i Kalmar Lan

Klamydia hemtest - i vissa fall kan testet ocksa upptacka gonorré vilket varden i
sadana fall meddelar invanaren i svaret

Region A % Region
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Webbplatser
(1177.se och Umo.se)

Region Ostergdtland, Jonkoping och Kalmar

Migreringprojekt till ny webbplatsform (sept-dec 2018)

Kommunikationsstod i rehab processen (RMPG Rehab) - Genomgang
processen for smartenheterna i Syddstra regionen. Darefter forslag till e-tjanster och
KBT-program.

Oversyn av kontaktkorten — Utvecklingsprojekt for att lyfta kontaktinformationen
ytterligare ett steqg.
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Omraden att samverka inom

« E-besdk - Digitala vardmote via Cosmic (stort arbete for att
Cambio ska forsta invanarens och verksamhetens behov)

« Vardplanering via video med flera parter (kan givetvis
ocksa anvandas for andra distanskonsultationer dar
patient/narstaende och personal fran andra organisationer
deltar) — Cisco meeting + Cosmic + 1177 inkorg

 Formular dar data ska landa i Cosmic, exempelvis
halsodeklaration infor operation.

« Automatiserad anamnes dar data ska landa i Cosmic

« Hemmonitorering

Region n Region
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