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Bakgrund
Uppdrag

Regionsjukvardsledningen i sydostra sjukvardsregionen (RSL)beskrev 2016-10-31 ett uppdrag (bilaga 3)
att ta fram regionala riktlinjer for utredning och diagnostik av personer med neuropsykiatriska funkt-
ionsnedsattningar (NPF), omfattande diagnosgrupperna ADHD och autismspektrumtillstdnd (AST).
Uppdraget har forandrats med arbetsgruppens erfarenhetsutbyte, i dialog med RMPG psykiatri, och
innefattar nu ocksa Tourettes syndrom samt beaktar intellektuell funktionsnedsattning. Behandlings-
riktlinjer har sammanstallts utifran arbetsgruppens erfarenhetsutbyte och genomgang av dokumentat-
ion. Dokumentationsrutiner har beaktats enligt direktivet. Malgruppen ar barn, ungdomar och vuxna
inom Region J6nkdpings lan, Landstinget i Kalmar 13n och Region Ostergétland. Slutredovisning av pro-
jektet sker i januari 2018.

Syfte och mal

Syftet med uppdraget ar basta mojliga vard for patienterna i sydostra sjukvardsregionen. Detta kan ske
genom att flytta fram positionerna vad galler bland annat medicinska resultat, ledtider och patienter-
nas upplevelse av varden. Malet med uppdraget ar att planera och paborja implementering av arbets-
satt enligt standardiserade vardférlopp (SVF), for en likvardig vard inom omradet NPF for barn, ungdo-
mar och vuxna.

Delrapport

Till halvarsskiftet 2017 sammanstalldes en delrapport (bilaga 4) innehallande patient-/brukarmedver-
kan, aterkoppling till RMPG/psykiatrichefer och arbetsgang. | delrapporten hanvisas till arbetsgruppens
motesanteckningar http://plus.rjl.se/infopage.jsf?childid=23102&nodeld=41191. Under varen gjordes
en nuldgeskartlaggning (bilaga 5) som sammanfattas i delrapporten. Resultatet av kartlaggningen har
presenterats for psykiatrichefsgrupperna. Ett utforligt underlag med kommentarer kring utredning, be-
handling och RSL:s uppdrag finns att tillga. Flera aktiviteter som planerades for hosten har reviderats i
slutresultatet da det visade sig att de inte var genomférbara.

Arbetsgrupp

Olov Thorén, processledare

Monica Berg, processamordnare

Susanna Danielsson, 6verlakare, habiliteringscentrum, Jonkoping
Anette Ekerheim, arbetsterapeut, vuxenpsykiatriska kliniken, J6nkoping
Sandra Mulaomerovic, 6verlakare, psykiatriska kliniken, Eksjo

Annika Aberg Blomqvist, specialistpsykolog, BUP, Jonk&ping

Ellen Lindén, psykolog, BUP, Kalmar

Anna Louthander, psykolog, psykaitriska kliniken, Kalmar (fr.o.m. sept 2017)
Mona Loévmo, sjukvardsstrateg, Kalmar (t.o.m. aug 2017)

Ingrid Falklof, arbetsterapeut, psykiatriska kliniken, Linkoping

Jenny Hulterstrém, psykolog, Psykiatripartners, Ostergdtland

Andrea Johansson Capusan, dverlakare, psykiatriska kliniken, Linkoping
Siv Mikalsen, arbetsterapeut, psykiatriska kliniken, Norrképing

Anna Paulsen, ordférande Autism & Aspergerféreningen, Ostergétland
Adjungerade:

Hakan Samuelsson, ordférande, RMPG psykiatri

Affe Lindén, sjukvardsstrateg, RMPG Cosmic
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Reflektioner kring projektets genomforande

SVF cancer ar utvecklat for att sakerstalla tidigt upptackt, systematisera diagnostik, behandlingsstart
och skapa likvardigt omhéndertagande av cancerpatienter. Det bestar av flera vardforlopp, ett for re-
spektive cancerdiagnos, inom flera specialiteter med primarvarden som forsta linjen. Under arbetet
med SVF NPF for bade barn och vuxna blev det tydligt att de borde vara delvardsforlopp till psykiatrisk
vard och habilitering. Flera av uppdragets delar &r gemensamma med generella arbetsmetoder inom
psykiatri som t.ex. dokumentationsmallar, termbegrepp, psykiatrisk utredningsmall och utvardering.
Forslag pa termer, begrepp och rutiner for neuropsykiatri som borde vara standard for den psykiatriska
verksamheten férmodas darfor bli svart att implementera i endast en del av verksamheten. Ett utvid-
gat arbete till hela den psykiatriska verksamheten blir mycket omfattande och gar utanfor uppdraget.

Det som sammanstallts i bilagor for vuxna (bilaga 1), respektive barn och ungdomar (bilaga 2), bygger
pa en klinisk, praktisk genomgang och genomgang av vardprogram samt genomgang av oversiktsdoku-
ment. Utover detta och den vetenskap som ligger till grund for beslut om tillampning av metoder i re-
spektive verksamhet, har ingen ytterligare vetenskaplig litteraturgenomgang genomforts inom ramen
for detta projekt.

SVF cancer har inledningsvis haft en nara samverkan och utveckling med RMPG Cosmic. | detta upp-
drag stotte vi pa problem med utveckling av dokumentation och utvardering i journalsystemet ef-
tersom det bara ar en begransad del av psykiatri- och habiliteringsverksamhet.

Organisatoriska skillnader

Uppdraget innefattar sydostra sjukvardsregionen med Region Jonkdpings lan, Landstinget i Kalmar lan
och Region Ostergétland. De tre ldnen har olika organisationer och uppdrag avseende t.ex. habilitering
for barn, ungdomar och vuxna, avgransningar mellan primarvard och psykiatri och avtal mellan lands-
ting och kommunala verksamheter. Det gor att vissa fragestallningar inte gar att |6sa utan politiska be-
slut. Andra fragor har utvecklats olika inom sydostra sjukvardsregionen. Implementering av ett nytt,
gemensamt arbetssatt skulle innebara att de flesta far forandra befintliga rutiner. Fér en del verksam-
heter kan det innebara att ge upp fungerande arbetssatt medan det for andra kan vara en orimlig niva
att na upp till.

Tankar om organisation for hogre kvalitet och effektivisering av utrednings-
och behandlingsforloppet

Enligt genomgang av rekommendationen fran SBU (2013)och andra underlag samt diskussion med per-
sonal med erfarenhet av malgruppen, framkommer enighet om att det behévs specifika team som ut-
reder och behandlar AST.

Utan lang erfarenhet och hog kompetens behdver flera och férdjupade utredningar utforas for att ute-
sluta eller bekrafta NP-diagnos. Med specialiserade utredningsteam mojliggors forenklade och snabb-
bare utredningar med tillrackligt hég precision. Under arbetsprocessen har det framkommit att kom-
petensbrist och kompetensforluster ar ett problem som kan stjalpa ett fungerande team. For att kunna
uppna de mal som definierats for uppdraget dr det mycket viktigt att inse vikten av att utveckla och
bibehalla kompetens och erfarenhet.

Arbetsgruppen har kommit fram till att utredningsteamet aven bor fortsatta med de initiala behand-
lingsinsatserna. Det effektiviserar och hojer kvaliteten pa varden da utredningsteamet har den kompe-
tens som kravs och har etablerat en avgérande patientrelation. Dessutom ar det ofta sa att behand-
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lingsinsatser med information och psykopedagogiska insatser pabérjas redan vid forsta kontakten un-
der utredningen. Langvariga stdd- och behandlingsinsatser kan uppfylla en specialistmottagning. For
att detta inte ska utarma mojligheterna att utreda foreslar vi att rutiner upprattas fér avslutning av pa-
tienter inom ett ar efter att stod- och behandlingsinsatsen har paborjats. En planering for detta bor ske
i ett tidigt skede och dven innefatta mojlighet att aterkomma om situationen férandras. (Figur 1)

N

Behandlinglhabiliterinlg/

LSS/SOL/elevvard

bedamningar | | | | | } |

v

start diagnos avslut
utredning behandling/habilitering

H Nya behov i utveckllngsprocessen

Ny eller kompletterande utredningsprocess I

Figur 1. Utredning, behandling/habilitering och stédjande insatser 6ver tid.

Om nagon enhet saknar kompetens, tillfalligt eller permanent, for att genomféra utredning maste det
finnas rutiner for hur detta ska hanteras, t.ex. samarbete med vardgrannar, inkdp av specifik kompe-
tens eller avtal om extern utredning.

Olikheter barn och ungdomspsyKkiatri-/habilitering och vuxenpsykiatri

Uppdraget var att gora ett gemensamt SVF fér barn och vuxna med NPF. Historiskt sett har det varit
svart att ta fram gemensamma riktlinjer. Svarigheterna har dven framkommit i denna utredning och
det &r tydligt att skillnaderna mellan verksamheterna ar sa stora att det inte ar realistiskt eller produk-
tivt att likforma arbetsmetoderna.

Det ar helt olika satt att samverka, utreda och behandla ett litet barn jamfort med ett dldre barn da
utvecklingsstadierna har stora skillnader. Tonaringar och unga vuxna har mer gemensamt. Barn och
ungdomspsykiatri/habilitering har samverkan med socialtjidnst och skola/elevhilsovard avseende bade
ansvarsfordelning, utredningsansvar samt stod och behandlingsinsatser. Vi har uppfattat i diskussion-
erna att det inte ar mojligt att ha en rutin for alla aldersgrupper inom barn och ungdomspsykiatri/habi-
litering och dnnu mindre en gemensam med vuxenpsykiatrin. | samrad med psykiatrichefer och RMPG
ar materialet darfor fordelat pa tva dokument.

Standardiserad rutin for psykiatrisk utredning

En neuropsykiatrisk utredning (NP-utredning) bor faststdlla misstankar om, eller utesluta NPF och ut-
reda psykiatrisk samsjuklighet. Nar vi diskuterade rutinen for en NP-utredning inom vuxenpsykiatrin
framkom att den till stor del skulle motsvara en standardiserad psykiatrisk utredning.
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En gemensam rutin for vuxenpsykiatrisk standardutredning skulle 6ka kvaliteten pa och skapa lika vard
inom sydostra sjukvardsregionen. Inom regionen finns olika syn pa vikten av, hur omfattande och hur
kostnadseffektiv en standardiserad psykiatrisk utredning vid nybesok skulle vara. For vissa diagnoser
och komplexa fall borde en bred standardiserad psykiatrisk utredning vara obligatorisk, men vid t.ex.
en okomplicerad depression borde det racka att gora en psykiatrisk standardutredning forst vid utebli-
vet behandlingsresultat. Det &r en fraga vi aterkopplat till RMPG.

Barn- och ungdomspsykiatrins fragestallningar utifran de olika aldersspannen och samverkansrutiner
gor det formodligen svarare att arbeta efter en standardiserad utredningsmall.

Slutresultat

Projektet avslutas i samrad med RMPG innan det ar helt fardigstallt enligt uppdragets intentioner. An-
ledningen ar att arbetet har varit alltfér omfattande for att kunna slutféras inom projekttiden och for-
utsattningarna att uppna ett acceptabelt resultat har varit bristande. En framkomlig vag, att pa ett mer
effektivt satt komma framat i ett sa omfattande arbete, vore att ha en utredare, eller en per lan, som
utarbetar ett bakgrundsmaterial som kan stdmmas av med referenspersoner tills ett forslag har tagits
fram som kan ga pa remiss till de berorda klinikerna.

Med en blandad grupp av deltagare fran barn- och ungdomspsykiatri/habilitering och vuxenpsykiatri
blev skillnaderna mellan verksamheterna och svarigheterna att na konsensus tydliga. Brister i gruppens
sammansattning som uppdagades i ett sent skede var att arbetsgruppen saknade representation av
barn- och ungdomspsykiater samt psykolog fran vuxenpsykatrin.

Flera av gruppens deltagare uttryckte att de saknade mandat for uppdraget men adven tid for arbete
mellan gruppens moéten. En tydligare forankring i verksamheterna hade kunnat paverka utfallet av re-
sultatet da en hog arbetsbelastning i vardagen paverkade deltagarnas mojlighet till engagemang.

Vid sammanstallning av resultatet kan vi ocksa se att en bredare vetenskaplig representation hade va-
rit av varde da vi hade kunnat fa kinnedom om underlag och forskning i ett tidigare skede vilket hade
kunnat styra resultatet i en mer vetenskaplig riktning. Vi blev t.ex. sent varse om det omfattande ut-
vecklingsarbete som finns i Stockholms lans landsting och dar mycket underlag kan hamtas. (Psykiatri-
stod for specialiserad psykiatri. Regionala vardprogram for ADHD, AST, Tourettes syndrom och andra
ticssyndrom). | dagslaget saknas evidens for stod och behandling av AST fér barn, ungdomar och
vuxna. Inom sydostra sjukvardsregionen finns det olika metoder som ofta har utvecklats eller anpas-
sats lokalt inom varje klinik. Rekommendationerna for denna grupp ar darfér mer osakra.

Vi ser att det vuxenpsykiatriska perspektivet dominerade p.g.a. representationen i arbetsgruppen,
storre likheter mellan lanen och ddarmed lattare att fa konsensus. Pa vuxensidan har vi inte beaktat ha-
biliteringsorganisationerna da organisationerna skiljer sig mer mellan lanen och inte har uppdrag for
alla NPF diagnoser. Néar det galler vuxna kan vi darfor presentera en mer fardig rapport, dven om vissa
delar behover bearbetas ytterligare. Deltagarna fran vuxensidan uttrycker att det varit ett intressant
arbete som innefattat ett larande for deltagarna samt en bekréaftelse pa de svarigheter verksamhet-
erna befinner sig i, med ett stort utredningstryck.

Underlaget for barn- och ungdomar har under arbetets gang varit mer omfattande an det vi nu presen-
terar. Under arbetsprocessen har vi behandlat bakgrund, remiss, NP- och férdjupad NP-utredning samt
behandling. D3 vi inte kunnat na konsensus har stora delar av detta material helt tagits bort. Svarighet-
erna beror till stor del pa olika angreppsatt for olika aldersgrupper och skillnader i sjukvardsregionen
nar det galler gransdragning mellan barn- och ungdomspsykiatri och habilitering. Vi kan darfér endast
presentera ett underlag for fortsatt utveckling.
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Rekommendation till fortsatt arbete

Vara erfarenheter av projektet ger vid handen att en 6vergripande 6versyn och utveckling av psykiatrin
ar nédvandig for att komma fram till gemensamma vardférlopp. Med ett sddant angreppssatt tror vi
att arbetssattet enligt SVF ar genomfoérbart.

Skillnaden mellan barn- och ungdomspsykiatri och vuxenpsykiatri ar stor i flera avseenden som tidigare
beskrivits. Det kan t.ex. handla om samarbete med vardgrannar, utrednings-, behandlings- och ut-
varderingsmetoder. Istallet for att forsoka likstalla arbetet bor de omraden identifieras dar det behovs
gemensamma rutiner for att underlatta samarbete 6ver granserna och férenkla 6vergangen mellan
barn och vuxenverksamheter.

Det finns ingen tydlig vetenskaplig rekommendation avseende behandling for AST. Daremot finns klini-
ker som har etablerade metoder som ar under utvardering, t.ex. Habilitering & stod eller Autismcent-
rum i Stockholms lans landsting. Vi foreslar att syddstra sjukvardsregionen bjuder in nagon verksamhet
med valdokumenterade rutiner till en konferens med representanter fran alla enheter som arbetar
med behandling av AST, for en genomgang av och diskussion om vilka metoder som bedéms vara
lampliga for att kunna erbjuda adekvat habilitering och behandling. Efter konsensus om habiliterings-
och behandlingsinsatser foreslar vi en breddutbildning for alla verksamheter inom sydostra sjukvards-
regionen.

Remisser

| Region Jonkopings 1an finns en dverenskommelse om rutiner for samverkan med elevhélsovarden och
primarvarden att géra en basal utredning innan remiss utfardas. Remissen ska ha en tydlig neuropsyki-
atrisk fragestallning med symtom och funktionsbeskrivning innan psykiatrin eller habiliteringen accep-
terar remissen. Overenskommelsen ldgger ansvaret pa ratt vardniva och ett sddant arbetssatt snabbar
pa& NP-utredningarna. Psykiatricheferna i Region Ostergdtland och Landstinget i Kalmar lan ansag det
medicinskt rimligt att primarvarden, forsta linjens psykiatri, eller elevhalsovarden gor en basal utred-
ning, men ser inte att det ar realistiskt som verkligheten fungerar i deras respektive lan. Fragan maste i
sa fall lyftas till en hogre instans och eventuellt pa en politisk niva.

Under ett arbetsmote med RMPG Cosmic diskuterades olika rutiner i SVF cancer med t.ex. strukture-
rade remissmallar for olika diagnoser. Det fanns ett klart intresse for att utveckla motsvarande struktu-
rerade remissmallar for olika diagnosgrupper inom psykiatri. Diskussion har inte forts inom arbetsgrup-
pen om det ar 6nskvart inom barn och ungdomspsykiatrin. Fragan har aterkopplats till RMPG.

Dokumentation

Att se 6ver dokumentationsrutiner i Cosmic ingick i uppdraget. Var bedomning ar att det finns stora
fordelar med ett gemensamt arbetssatt avseende t.ex. termer och begrepp, dokumentationsmallar,
kvalitetsindikatorer och utvarderingsmetoder, for att patienterna lattare ska kunna éverféras inom och
mellan verksamheter i respektive lansdel och inom syddstra sjukvardsregionen. Det vore bra om verk-
samheterna ser 6ver vilka omraden som &ar viktiga att samarbeta kring fér att skapa gemensamma ar-
betsmetoder och rutiner i framforallt granslandet 18-25 ar. Under diskussion i RMPG Cosmic lyftes fra-
gan om att infGra gemensamma rutiner inom psykiatrin.

Med detta som bakgrund har vi endast informerat om Cosmicrutiner i arbetsgruppen men inte arbetat
med fragan da vi bedomer att det skulle kunna motverka en utveckling av psykiatrin i sydostra sjuk-
vardsregionen.
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Utvardering

Aven utvirderingar bér vara generella och gemensamma for psykiatri och habilitering, s& I&ngt det &r
mojligt. De kvalitetsregister som anvands i sydostra regionen ar Qbup, HabQ och BUSA, dit en mangd
information rapporteras. Da dessa register inte ar samordnade blir det ett orimligt antal olika matt och
utvarderingsinstrument sarskilt beaktat samsjuklighet. Neuropsyk ar ett nytt kvalitetsregister som ar
under utveckling och dar tanken ar att samla alla aktuella neuropsykiatriska diagnoser och déverbrygga
granssnitt mellan diagnoser. Detta verkar lovande men ar inte tillrackligt utvecklat fér att rekommen-
deras i nulaget. (Bilaga 6)

En avvagning bor géras om alla utvarderingsmatt som kravs i befintliga kvalitetsregister ar relevanta
att leverera ur en kostnads- och effektivitetsaspekt. For att optimera arbetsinsatserna och for att
minska den administrativa bordan, bor diskussioner foras kring vilka parametrar som behover utvarde-
ras samt tid och kostnad stédllas mot kvaliteten pa de olika instrument som anvéands.

Information och kunskap om funktionsnedsattningen med rad och stéd paborjas redan vid starten av
utredningen och ar en del av behandlingsinsatserna. Detta komplicerar gransdragningen for var utvar-
dering av behandlingsinsatserna startar. Det vore darfor bra att gora en forsta baslinjeskattning innan,
eller vid borjan av utredningen och en andra skattning vid start av behandlingen. (Figur 1 och 6versikt
processflode i respektive vardférlopp, bilaga 1 och 2)

Nationella kvalitetsregister och resultatmatt staller vissa krav (bilaga 6) dar arbetsgruppen rekommen-
dationer stammer overens med nagra av dem och skiljer sig nar det galler andra. Var 6évergripande
uppfattning ar att utvirdering av behandlingsinsatserna bor vara samma for all specialistpsykiatri/ha-
bilitering och basalt félja kvalitetsregistren BUSA, Qbup och HabQ barn som anvands i verksamheterna.

Var rekommendation ar att ta fram nagra fa, enkla och gemensamma utvarderingsinstrument for psy-
kiatrin och sedan lagga till diagnosspecifika symtomskattningsskalor. En generell utvardering pa vardin-
satsernas effektivitet (PROM, Patient Reported Outcome Measure, bilaga 6) ar att mata individens hal-
sorelaterade livskvalitet med EQ-5D eller med en VAS-skala och funktionen med t.ex. WHODAS. For
diagnosspecifika utvarderingsinstrument vid neuropsykiatriska diagnoser rekommenderar vi SNAP-IV
och ASRS for ADHD, WHODAS 2.0 12-frageversionen for AST och intellektuella funktionsnedsattningar
samtY G TS S for Tourettes syndrom och tics.

Patientens vardering av vardens processer och ndjdhet (PREM, Patient Reported Experience Measure,
bilaga 6) bor vara samma for all specialistpsykiatri/habilitering och inte diagnosspecifik. Kvalitetsregist-
ren har fa instrument har dnnu. En komplettering av patientenkater med tillagg av en VAS-skala om
patientens néjdhet vid varje utvarderingstillfalle skulle kunna vara tillrackligt.

Professionens skattning har generellt gjorts med CGAS och GAF. Eftersom DSM-5 inte har med den i sin
manual skulle de kunna ersattas med CGlI.

Utvardering av programtrohet ar nagot av det viktigaste vid inférande av nya rutiner. Vi har inte gatt
vidare med denna fraga.

Vi foreslar att det utarbetas gemensamma rutiner och intervaller for utvardering inom syddstra sjuk-
vardsregionen i samverkan med Cosmic. Rutinerna bor vara samma for barn och vuxna.

Ledtider

Vart mal var att kunna utvardera ledtiderna fran
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e remiss med misstanke om neuropsykiatrisk diagnos till forsta bedomningssamtalet
e beslut om fortsatt utredning till utredningens start

e fran utredningsstart till avslutad utredning

e beslut om behandling till behandlingen pabdrjas

Det finns rutiner for att mata ledtiden fran inkommande remiss till férsta bedomningen men kraven
fran sjukvardsledningarna skiljer sig inom sydostra sjukvardsregionen, mellan barn- och ungdomspsyki-
atri/habilitering samt vuxenpsykiatri/habilitering. Detsamma galler fran beslut om behandling till be-
handlingen pabdorjas. Detta ar politiskt styrt och vi kommer inte att ge nagra rekommendationer. Vid
uppfoljning av SVF NPF behover det specificeras att inkommande vardatagande ar kopplat till miss-
tanke om neuropsykiatrisk diagnos. Fragan har lyfts med RMPG Cosmic.

Det finns inga krav pa ledtiden mellan att en specialistbedomning ar utford till att en utredning pabor-
jas vilket medfort att vantetiden fran bedomningen att en NP-utredning ska goras till att utredningen
paborjas varierar mellan 1-12 manader for barn och ungdomar och mellan 1-24 manader f6r vuxna.
Tiden fran remiss till diagnos varierar mellan 1-15 manader for barn och 3-20 manader for vuxna. (bi-
laga 4) Var rekommendation ar att det far ta maximalt tre manader fran beslut om en utredning till ut-
redningen pabdrjas och att utredningen ska vara slutford inom maximalt sex manader fran beslut om
utredningen.

For att kunna utvardera dessa ledtider behovs gemensamma kontrollpunkter fran beslut att géra en
NP-utredning till utredningens start samt till avslutad utredning. | SVF cancer anvands en 6versiktsmall
som kan vara inspiration till en SVF NPF mall. Aven denna fraga har diskuterats med RMPG-Cosmic
men kommer att behdva lyftas till en politisk niva.

Implementering

| uppdraget ingick att paborja implementering. Eftersom projektet avslutats innan slutresultatet ar helt
slutfort har vi inte gatt vidare med implementeringsaktiviteter.

Var rekommendation ar att varje klinik utser 2-3 personer som far mandat och tid att inféra rutiner for
NP-utredning och behandling av ADHD. Behandling av AST far implementeras i samband med eventuell
breddutbildning. Vi rekommenderar en halv-/heldagskonferens som genomfors i respektive reg-
ion/landsting eller gemensamt i sjukvardsregionenen. Detta tillfalle kan ledas av delar av utsedd ar-
betsgrupp for genomgang av underlaget av framforallt NP-utredning och stod och behandling vid
ADHD.

Efter implementering av programmet rekommenderas uppfdljning och revidering efter 6-12 manader.
Forslagsvis kan implementering folja Socialstyrelsens broschyr “Om implementering” (2012).
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