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Handlingsplan 2021 f6r RPO Halsoframjande

Handlingsplan reviderad infor kunskapsradsméte november 2020.

Bemanning: Jesper Ekberg (Jonkoping) ordférande, Catarina Sahlman (Jonkdping), Sofia Dahlin (Jénkdping), Chris
Landergren (Kalmar), Marie Tigerryd (Kalmar), Anna Linders (Ostergotland) sekreterare, Maria Elgstrand
(Ostergétland), Matti Leijon (Ostergétland), Mats Lowén (Ostergétland).

Motesstruktur: Sex traffar per ar dar fem stycken &r via Skype och ett dr fysiskt och fokus ligger pa handlingsplanen for
kommande ar.

Halso- och sjukvarden stér infor stora utmaningar, med en allt aldre befolkning (6kat sjukvardsbehov), 6kad ojamlikhet
i hilsa i befolkningen och en 6kande kompetens- och resursbrist. En ny utmaning féljer sparen av Covid-19-pandemin
dar konsekvenserna pé befolkningens hélsa inkluderar psykisk ohalsa, isolering och ensamhet och socioekonomisk
ojamlikhet i halsa och sjukdom. Pandemin har visat betydelsen av goda levnadsvanor men ocksa indirekt andrat vara
levnadsvanor exempelvis som en konsekvens av distansarbete.

Vi befinner oss inom kort i gapet dar efterfragan och behov inte téacks upp av vara resurser om vi fortsatter att géra som
vi alltid gjort. Att fa till en omstéallning mot en mer Néra vard ar en nddvéndighet och ar pa agendan hos alla tre
regioner. Foljande bilder fran respektive region breddar perspektivet och fangar med regionala utvecklingsfragor och de
halsoframjande arenorna — fokus pé hélsa och vard som ett samlat system.

Vardagsliv Stod for kropp Primar- Specialiserad
och sjal vard vard

Halsa och livskvalitet ~ Vard hemma Vard utanfor Vard pa
i vardagen sjukhus sjukhus
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Forbattringsomraden

En viktig del i RPO Halsofrdmjandes kommande arbete &r att prioritera aktiviteter tillsammans med andra RPO:n inom
kunskapsradet, men dven med andra RPO:n utanfor kunskapsradet. Valda forbattringsomraden nedan &r darfor valda
utifran vad RPO Halsoframjande sarskilt ska fokusera pa for egen del. RPO Halsoframjande kommer &ven jobba med
att sprida goda exempel fran respektive lan under 2021.

¢ Implementera och utveckla riktade halsosamtal i sjukvardsregionen

e Gemensam uppfdljning av vardriktlinje for alkoholfrihet och tobaksfrihet innan och efter planerad kirurgi
e Spridning av framgangsrika exempel

e  Utvecklad samverkan med kommuner och andra RPO inom Syddstra sjukvérdsregionen

Implementera och utveckla riktade halsosamtal i sjukvardsregionen

Motivering — behov och syfte

Invanarna har en god hélsa i sydostra sjukvardsregionen, men alla hanger inte med i utvecklingen. Framforallt gar
hélsoutvecklingen &t fel hall nar det galler 6vervikt/fetma, psykisk halsa samt att halsoklyftorna mellan grupper och
geografiska omraden 6kar.

Region Jonkopings lan och Region Ostergétland genomfor riktade hilsosamtal for valda aldersgrupper. Region Kalmar
lan planerar att starta under tredje kvartalet 2021. Riktade halsosamtal &r ett effektivt satt att forebygga hjart-
kérlsjukdom och r en strategi som aven fangar behovet av att minska overvikt/fetma och psykisk ohalsa.

Patientl6fte och mal
Féljande patientloften har sarskild koppling till forbattringsomradet:
«  Vara delaktig och valinformerad genom hela vardkedjan
- Fatillgang till jamlik vard
»  Erbjudas basta méjliga hdlsoframjande insatser och valfungerande screeningprogram
«  Erbjudas kostnadseffektiv vard

Metod och atgard
En gemensam grund for digitala arbetssatt som inkluderar riktade h&lsosamtal samt levhadsvaneprogram inom
plattformen for stéd och behandling.

Konsekvensbeskrivning

Ansvarsfordelning
Genom RPO Halsofrdmjande finns redan uppbyggda kontakter till respektive region. Det finns dock behov av att
formulera en tydlig ansvarsfordelning och arbetsgrupp for forbattringsomradet.

Uppfoljning

RPO Halsoframjande avser att folja upp arbetet per tertial.

Utvardering
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Tidsplan &r under framtagande. Region Jénkdpings lan genomfér under 2019 en utvérdering av effekterna av
halsosamtalen i ldnet. Det finns dven annan utvardering gjord i samarbete med Region Ostergétland, sésom hur
invanarna upplever vardet av halsosamtalet.

Samverkan inom forbattringsomradet

Nationell niva
Aktiviteten har tydlig koppling till NPO levnadsvanor.
Inom nétverket Halsoframjande hélso- och sjukvard finns temagruppen riktade halsosamtal.

Sjukvardsregional niva
Tydliga kopplingar till exempelvis RPO:n for hjart-karl och cancer, samt regionala samverkansgrupper sasom forskning
och hallbar utveckling.

Lokal niva och kommuner

Stor potential till 6kad samverkan med kommunerna, inte minst vad géller atgarder som invanaren kan gora for att
forbattra sin halsa. Det finns goda exempel i form av hélsocenter i samverkan med kommunens fritidsférvaltning, FaR
och andra omraden.

Patientforetradare
Det finns goda mojligheter att belysa och tillsatta invanarrepresentation i utvecklingsarbetet.

Gemensam uppfoljning av vardriktlinje for alkoholfrihet och tobaksfrihet innan
och efter planerad kirurgi

Motivering — behov och syfte
Ett gemensamt informationsmaterial och vardriktlinje for alkoholfrihet och tobaksfrihet innan och efter planerad kirurgi
har implementerats i alla tre lanen. Under 2021 ska en gemensam uppféljning goras.

Rok-/tobaks- och alkoholfrihet innan och efter planerad kirurgi &r en viktig preventiv atgard for att bade minska risken
for komplikationer och stimulera patienten till att gora livsstilsférandringar.

Detta medfor minskade resurser for aterbesok och ev. ytterligare ingrepp och behandlingar. Det finns ocksa stora vinster
med att fran vardens sida uppmarksamma levnadsvanor genom radgivande samtal for att stédja patienten till en
forandring. Halsosamma levnadsvanor minskar risken for ohalsa och sjukdom i bade ett kort och langre perspektiv. Det
férebyggande arbetet med levnadsvanor &r en betydande del i det hdlsoframjande arbetet, darfor en viktig aktivitet for
RPO- hélsoframjande.

Patientlofte och mal

Komplikationer som kan tillstéta i samband med operation minskar da patienten avhéller sig fran alkohol minst 4
veckor innan ingreppet samt minst 4 veckor efter operationen. Detta medfér minskade resurser for aterbesok och ev.
ytterligare ingrepp och behandlingar. Det finns ocksa vinster med att fran vardens sida uppmérksamma levnadsvanor
genom bland annat radgivande samtal for att stodja patienten till en forandring. Halsosamma levnadsvanor minskar
risken for ohélsa och sjukdom i bade ett kort och langre perspektiv.

Féljande patientloften har sarskild koppling till forbattringsomradet:
e Vara delaktig och valinformerad genom hela vardkedjan
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e Erbjudas basta méjliga halsoframjande insatser och valfungerande screeningprogram
e Fatillgang till patientséker vard
e  Erbjudas kostnadseffektiv vard

Metod och atgard

Ett gemensamt informationsmaterial till patienter, utbildningsmaterial for medarbetare och vardriktlinje har tagits fram
av en regional arbetsgrupp. Implementeringen har gjorts i varje lan och berér opererande enheter inom slutenvarden och
tandvarden samt priméarvarden.

En kortfattade plan for genomférandet av uppféljningen presenteras januari 2021 av den regionala arbetsgruppen for
arbetet. Planen beskriver syfte, mél och tillvagagangssatt samt en Gversiktlig tidsplan.

Konsekvensbeskrivning

Tobaks- och alkoholfri operation minskar risken for komplikationer och fler patienter far mojlighet att géra en
livsstilsforandring. Rutinen innebar ocksa ett ytterligare stod for lakare och 6vrig vardpersonal att fanga upp patienter
med ohédlsosamma levnadsvanor.

Ansvarsfordelning
Den regionala arbetsgrupp dar Region Jonkoping ar sammankallande haller samman arbetet med uppféljningen. |
arbetsgruppen finns strateger och kommunikatérer fran respektive lan.

Uppfoljning

RPO Halsoframjande stammer I6pande av pagaende arbete med uppféljningen under 2021.

Utvardering
Under och efter genomférd uppféljning summeras erfarenheter, framgangsfaktorer och hinder.

Spridning av framgangsrika exempel

1. Kalmar — standardiserat vardforlopp for suicidprevention
2. Ostergdtland — ABC (Act, Belong, Commit) och konsekvensanalys folkhalsa pga Covid-19
3. Jonkdping - 1177/tobakshjalpen, Halsocenter

Utvecklad samverkan med kommuner och andra RPO inom Syddstra
sjukvardsregionen

Motivering — behov och syfte

Sydostra sjukvardsregionen star infor ett antal utmaningar vad galler halsan i regionen, bland annat finns det en 6kande
psykisk ohalsa, Gvervikt och okande halsoskillnader mellan grupper och mellan geografiska omraden. Det kréavs en bra
samverkan for att fa en positiv utveckling av halsan inom sjukvardsregionen. For att na genomslag ar samverkan med
kommunerna centralt. En dialog ar pabdrjad med samverkansansvariga i respektive lan.

Patientldfte och mal
e Erbjudas basta méjliga hdlsoframjande insatser och valfungerande screeningprogram
e  Erbjudas kostnadseffektiv vard
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Metod och atgard

RPO Halsoframjande anordnade under hésten 2019 en workshop med kunskapsrad hélsa och rehabilitering med syfte
att komma fram till hur RPO kan samverka for att mota de halsoutmaningar som finns. P& workshopen diskuterades
vilka utmaningar som finns for att arbeta halsoframjande och forebyggande samt vilka behov RPO i kunskapsradet kan
lésa tillsammans och vilket stéd RPO Halsofrdmjande skulle kunna ge. Workshopen banar vag for samarbeten dver
flera RPO.

Konsekvensbeskrivning
Forhoppningen &r att en kraftsamling med gemensamma aktiviteter 6ver RPO-grénserna dar &ven kommunerna &r
involverade, kan ge ett forstarkt halsoframjande arbete.

Ansvarsfordelning
Ordforande for RPO Halsoframjande deltar pa kunskapsradets arbetsutskott gallande fortsatt dialog och utveckling av
kommunsamverkan.

Varje RPO har ansvar i den samverkan som uppstar samt att inom sitt RPO arbeta halsoframjande.

Samverkan inom RPO Héalsoframjande
Utover vad som redan beskrivits under respektive forbattringsomrade finns ocksa nedan samverkan.

Nationell niva
Pa nationell niva finns ocksa ett arbete for att hitta samverkan for att arbeta halsoframjande 6ver granserna. Arbetet pa
RPO-niva speglar det nationella arbetet. RPO foljer ocksa utvecklingen inom aktuella nationella satsningar.

Sjukvardsregional niva
Samarbete i kunskapsradet halsa och rehabilitering inom Syd6stra sjukvardsregionen.
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