Syddstra sjukvardsregionen

Rehabilitering i SOSR

Region Jonkopings lin

* 350 000 invanare

* 12 st rehabiliterings-
medicinska vardplatser

Region Ostergitland

* 450 000 invanare

* 16 st rehabiliterings-
medicinska vardplatser

Region Kalmar lin

* 243 000 invanare

* 0 st rehabiliterings-
medicinska vardplatser

Region Region
Jonkoplngs lan Region Kalmar lan OStE‘I‘gOﬂand



Rehabilitering av ryggmargsskador och svara
hjarnskador i slutenviarden

« Enligt regionalt kunskapsstod ska patienter med ryggmérgsskada och svar hjarnskada initialt
tas om hand pa Rehabmedicin, Universitetssjukhuset i Linkdping.

- Patienter med ryggmargsskada och svar hjarnskada med rehabiliteringsbehov pa specialiserad
men ej hogspecialiserad niva ska kunna tas om hand i Véstervik, Jonképing och Linkoping.

« Brister i personalforsérjningen har inneburit svarigheter i vardkedjan. Idag finns en kortsiktig
l6sning inom RMPO dar patienterna fran Region Kalmar tas om hand av Rehabmedicin i
Linkoping och Jonkoping. Situationen kraver dock en mer langsiktig I6sning.

Region , Region
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ortsiktig losning

. Riskanalys

. Flodesschema

. Samordnarroll Region Kalmar

«  Agenda mandagsmoten

. Underlag for bedomning av patienter
. Mobila team

Syddstra sjukvardsregionen

Patient med

rehabiliteringsbehov
i Region Kalmar lan

* —_

Remiss/dverrapportering

Overflytt
Linkdping/15nkdping

\

Rehabiliteringsperiod

Jéverrapportering

\

Utskrivningssprocess

~ ¥

Fatient med fGrvirvad
hjsrnskada eller
ryggmirgsskada identifiersi
Region Kalmar

Konsultation vid behov med
Linkgping alt Jankaping vid
méndagsméte eller telefon.
Vid sktuell patient skickas
remisstill gemensam
remissbrevlddai LinkBping

Beddmning av
specialistuirdsremiss ghrsav

|5kare i LinkBping

Dizlog sker fortlapande
mellan hemsjukhusoch den
klinik d&r patienten

i sin rehabilitering

med patient och virdgivare i
Region Kalmar 15n och
Rehabiliteringsmedicinska
Kliniken i LinkBping altarnativt
18nkBping

Planerar for en inskrivning pa

Rapport fBr planering av
permissioner, resar,
nérstiende planering,
hembesk.

Initiering av
bostadsanpassning,

i sjukskrivning

Kiniken.i Linkeping altematit
Jankeping

achintys.

Utskrivning mad god
framforhlining

Kontakt tas med ansvarigt
hemsjukhusdar ocksd
utskrivningsplanering som
behovsplanering, SIP eller
virdplanering gars.

*  Intyg

Planering kring fortsstt
rehabilitering, sjukskrivning

medicinsk Guerrapportering
samt vilka uppfGljningar
som ska goras.

+  Checkiistor anvinds fir att enkelt se 33 att alt dr iordning infér
Euerfiytt mellan region och sjukhus 2 e infér Ltsirivning.

Region

Jonkopings 1an

Region Kalmar l&n

Region

Ostergétland




Uppdrag-langsiktig 10sning

Syfte

» Kartlaggning av nuldage och onskat lage for patienter med ryggmargskada eller svar
hjarnskada i Sydostra sjukvardsregionen. Kartlaggningen forutses visa pa behov
utifran patienternas, narstaende och vardens perspektiv.

Mal

e Skapa ett beslutsunderlag med rekommendationer gallande samordning,
systemperspektiv och processer for att tillgodose framtida vardbehov.

» Skapa forutsattningar for en mer jamlik vard genom att minska variation och
forbattra kvalitet och patientsakerhet .

Region , Region
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PROCESSEN

Processen i metoden bestar av 5 steg och &r en iterativ
process. Den dr med andra ord inte linjar utan tillater
att man gar fram och tillbaka utifran de lardomar och
den kunskap som skapas langs vagen.

ITERATIV
PROCESS

FORBEREDA UTFORSKA FORSTA ~ UTVECKLA

Redovisning

Workshop 2
Beslutsunderlag

Nylage

Intervjuer
Patienter ocl
anhériga 14 / Analys ,

Projektplan
Bakgrund FOU
Juridiska
férutsattningar

Genomféra
férandringar

Workshop 1
nulage

Personal 10
Slutrapport

AN

Handlar om definiera Handlar om att vara Handlar om att tolka, Handlar om att ¢ Handlar om att testa

ramar och skapa nyfikna och underséka forsta och skapa sig utveckla nya idéer idéer i verkligheten,

forutsittningar for anvandares behov, i engod bild av ¢ som &r behovs- i vidareutveckla, forfina

arbetet. upplevelser och i problemomradet. i baserade. och implementera.
erfarenheter.
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Kommunika-

tion och
information
Bematandet inom varden Brist pa anhdrigstod
Information till patient inom Information till patient utanfor
rehabiliteringsmedicin rehabiliteringsmedicin

Kommunikationssystem inom egen region Kommunikationssystem 6ver region- och
/organisation (Cosmic, LINK, Messenger) organisationsgranser (Cosmic, LINK,

Messenger)
Méjlighet att anvianda NPO Anvindarvinlighet NPO

Ger gj tillgang till nddvandig information
Sjukvardsregional videokonferens for Saknas gemensam rutin for dverrapportering
gemensam beddmning av patienter (kallad
mandagsmatet)
Samordnarfunktion inom Saknas tydliga kontaktvégar till andra
rehabiliteringsmedicin organisationer

Inte alltid gemensamt teammdte vid dvertag
av patient mellan regionerna

Rehabiliteringsplan &r inte alltid aktuell och
formedlad till patient

Kommunikation och information

Region , Region
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Kompetens och

team God rehabiliteringsmedicinsk kompetens i Brist pa rehabiliteringsmedicinsk
Jonkdping och Linkdping kompetens i Region Kalmar lan (frdmst
lakare)
Specialiserade samlade vardplatser Svarare att bibehalla kompetensen pa

andra orter

Kan bli langa avstand for vard
Samordnarfunktion viktig i teamet Patienter vardas ibland pa avdelningar

utan rehabiliteringsmedicinsk kompetens

Vélfungerande teambaserad rehabilitering Brist pa teambaserad rehabilitering

inom rehabiliteringsmedicin utanfor rehabiliteringsmedicin
Rehabiliteringsplan tydlig p& Brist pa tydlig rehabiliteringsplan utanfor
rehabiliteringsmedicin rehabiliteringsmedicin

Rehabinstruktor i teamet Brist pa rehabinstruktorer

Konsultation framst inom eget sjukhus Begransad tillgang till konsultation

utanfor eget sjukhus, mellan regionerna
och mellan region och kommun

Variation i kompetens beroende pa tid/dag

Ibland otydligt vem som é&r
patientansvarig lakare

Kompetens och team

Region , Region
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Rehab méaste komma igang direkt, oberoende av vart patienterna ar eller ska — personal

Svart att anpassa villan som jag
och familjen bodde i. Det tog tid
innan kommunen tog beslut och
tog sex manader att anpassa
huset — patient

Var forvanad att varden
fungerade sa bra. Jag ar
s& n6jd med min
sjukhusvistelse - patient

Just nu har vi sju patienter som
vantar pa en RIMA-plats.

Alla kommer inte hit, men har
behovet av det - personal

..

Tycker att patienten fatt for lite

e . Ibland tar det tv& traningen efter utskrivning, det

]%fgglé?tngfggro\gg?n o . manader har varit bra sa lange han varit

) Agon so [ 4 Det var viktigt at fa fran att de ar fardioa o inneliggande - narstaende
bryr sig och skéller pa ki 2 g
omma hem pa o | .

mia nar iag inte asr . - pa hogspecialiserad

nig nar jag inte g permission. Traffa vard till att de kan

tillrackligt - patient barnen och se huset lamna avdelningen

- patient - personal
o .
Vardkedjan
Region Region
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Vardkedjan

Det akuta omhéandertagandet

Det finns kriterier for hur diagnoserna ska

prioriteras till rehabiliteringsplatser

Uppfdljning av hjarnskada och
ryggmargsskada utfors

Fortsatt rehabilitering i 6ppenvard efter
hjarnskada och ryggmargsskada

Utskrivning till kommun fungerar ibland
bra

Hembesok utfors vid utskrivning till
kommun

Sydostra sjukvardsregionen

Otillrackligt med RIMA-platser

Prioriteringen &r ibland otydlig for remittenter

Hyrlakare krévs for att uppratthalla
uppfoljningar i Kalmar lan

Varierande tillgénglighet till rehabilitering i
Oppenvard efter hjarnskada och
ryggmargsskada

Utskrivning till kommun fungerar inte alltid —
forsvaras vid utskrivning till kommun i annat
lan

Olika upphandling av hjalpmedel mellan olika
regioner och mellan region och kommun

Region
Jonkdpings lan

Utskrivning dréjer ibland p.g.a:

e behov av annat boende

e bostadsanpassning

e beslut om assistans eller hemtjanst

e uthildning av assistans eller hemtjénst

Lénga vardtider skapar Ianga véntetider

Brist pa mottagande enheter efter
hégspecialiserad rehab

Mycket lakarresurser gar at till prioritering
Varierande tillgang till kompetens for att

beddma rehabiliteringspotential som kan
fordroja vardkedjan

, % Region
Region Kalmar l&n OSterQOtland



Mojlighetsomraden

Vardplatser

Patient- 0 ;itiggttg (I:h som S;%lgr%e}]eer;g Kommunika
kontrakt 9 motsvarar . : -tionssystem
nérstaende behovet vardkedjan
Region , Region
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Vardplatser
som
motsvarar
behovet

Vad: Det behover finnas tillgang till vardplatser med tillgang till rehabiliteringsmedicinsk kompetens som motsvarar behovet.

Hur:
*  Fler RIMA-platser behdver tillgangliggoras.

«  Den kortsiktiga l6sningen som skapats inom SOSR att Kalmar lans rehabiliteringsmedicinska platser lokaliserats till Linkdping och Jonkoping
bor fortsatta utvecklas och kontinuerligt utvarderas.

| de fall patienten ej bedoms vara i behov av rehabiliteringsmedicinsk eller vantar pa plats bor patienten vardas dar bast tillganglig kompetens
finns.

| de fall patient ej bedoms vara i behov av rehabiliteringsmedicinsk plats bor remitterande enhet fa en utforlig forklaring. Planering av
uppféljning gallande rehabpotential ska goras i dialog med rehabiliteringsmedicin.

*  Personer med samordningsansvar bor sékerstalla att ratt insatser gors

Effekt: Okad tillgang till ratt vard, i ratt tid pa ratt plats.

L . Region , % Region
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Antalet slutenvardsplatser rehabmed per
sjukvardsregion

Svp/milj invanare

80
70 = Syd 2015
60 = Sydost 2015
50 m Sydost 2020
40 m Vst 2015
30 m Stockholm 2015
20 = Uppsala 2015
10 . = Norr 2015
0 ' ' ' . ' ' ' ' " mTotalt
Syd 2015 Sydost 2015  Sydost 2020  Vast 2015 Stockholm  Uppsala 2015  Norr 2015 Totalt
2015

. Region fi, %%, Region
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Hur manga vardplatser behovs?

« Jonkoping referensram — 12 pa 350000 (idag 12) = 34/milj inv
e Motsvarar 8 pa 250000 i Kalmar (idag 0)

« 16 pd 460000 i Linkdping (bara grunduppdrag) (idag finns i
praktiken 8, teoretiskt 12)

«  + 8i Linkdping for hogspec i SOSR (inkl 2-4 RIMA) (idag finns i
praktiken 4, varav 1 RIMA, teoretiskt 4)

Kan bli ytterligare 16 med HSV-uppdrag utanfér SOSR

. Totalt i SOSR 36 utan och 60 med HSV-uppdraget (idag i praktiken
24)

Region
Sydbéstra sjukvardsregionen Jénkaépings 18 Region KIm lan %OS’EEFQOﬂand



Konsekvenser vid fortsatt brist pa platser?

Vi ger adekvat vard till dem med storst behov och potential,
men undantrangning av andra patienter

« Vi hanterar dem ndgon annanstans i systemet (t.ex. forlangd
vard pa kirurgavdelning, strokeenhet, rehab 6ppenvard)

Vi tappar bort dem (de gar till kommunen, utnyttjar inte sin
rehabpotential, i varsta fall dor i fortid)

e . Region , % Region
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Vardtider i Linkoping

« Langre for Kalmarpatienter mellan 17-18 och 18-19

) - . Region , é% Region
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Undantrangningseffekter?

«  Farre Ostgétar, Jonkopingspatienter i Linképing?
« Kortare vardtider for dessa?

) - . Region , é% Region
Syddstra sjukvardsregionen Jonkopings [&n  Region Kalmar lan Ostergétland



Behov 1 oppenvard

- RMS med Oppenvardsrehab, uppfdljning, utredning och
behandling av sekundarkomplikationer

« Hjarnskador inklusive svdra hjarnskador och arbetslivsinriktad
rehab

 Spasticitet och pump
« Trafikmedicin
« Kommunikationsteam

Region , % Region
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Nivaer 1 oppenvard

« Kan hanteras i team bara lokalt

 Kan hanteras i team lokalt med stod av specialist (-er) pa
distans

 Kan hanteras i team lokalt med tillrest specialist pa plats
- Behover dka till spec eller hdgspec niva?

Region , % Region
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Finansiering steg 1 (2021)

Syddstra sjukvardsregionen

Kostnader
Lonekostnader Avdelning
Arbetsgivaravgifer

Lt gem kostnader
IT-infrastruktur

Ovriga personalkostnader

Summa personalkostnader

Kopta tgarder ANOPIVA
Rontgen

Kopt fysineurofys

Gvr kopt lab

Ovr kopt verksamhet

Summa kopt verksamhet

Lakemedel
Lab och provtagning
Inkontinens

Ovrig material

Hjdlpmedel
Livsmedel/ravaror

Ovriga verksamhetsnara mirl

Summa verksamhetsnara mitrl

Hyra
Stadningfavfallshantering
Hyralleasing datautrustn mm
Utrustning diverse
Forbrukningsmaterial
Service/underhéll

Titt

Overhead

Gvriga kostnader

Summa

Avskrivningar

Totalsumma

Kalmar 4 vpl av 16 vpl (25%) Utdkad personalkostnad OV

8626 7208
4149 3467
543 454
354 296
929 0
13772

36
99
39
83
42
299

963
53

155
37
243
68
1850

1072
149
86

134
192
409
106
2167

200

18288

Kalmar totalt

15834
7616
998
649

1850

1072

2167

200

29713

, % Region
1 Kalmar l3n Ostergétland



Pa gang

Sjukvardsregionalt:
« Utveckla kortsiktig l0sning
- Kompetens i vardkedjan

« Traumarehab-forstudie med
RAG Trauma

Syddstra sjukvardsregionen

Nationellt:

Vardforlopp TBI

Nationell nivastrukturering

ryggmargsskada

Region ,

Jonkdpings [an  Region Kalmar lin

Region

Reg
Ostergétland



Kvarstaende systemfragor

- Vardplatser
 Cosmic
«  Kommunikationssystem

Region , Region
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www.sydostrasjukvardsregionen.se
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