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Bakgrund

• Den demografiska utvecklingen och den allmänna samhällsutvecklingen med dess 
utmaningar bidrar till att SÖSR och eSpir behöver se över och utveckla ett starkare och 
breddat samarbete inom fler områden 

• Ur ett nationellt perspektiv är sydöstra sjukvårdsregion kända för gedigen samverkan och 
tydliga strukturer. För att bibehålla den ledande positionen behöver eSpir nu stärka och 
bredda samarbetet ytterligare för att ta nästa steg

• SKR etablerar ett gemensam system för kunskapsstyrning och nationella 
programområden där eSpir får en naturlig roll att stödja med kompetens inom 
digitalisering och informatik.
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Styrande principer

Allt som kan och där finns ett värde med att göra gemensamt ska göras 
gemensamt 

Från samverkan till samarbete och samnyttjande

Gemensam övergripande prioritering:
1. Nationell samverkan inom e-hälsa (SKR, Inera, KGC)
2. Samverkan inom sydöstra sjukvårdsregionen
3. Lokala initiativ och projekt

Initiativ beskrivs och konsekvensanalys görs utifrån nyttor, utmaningar och 
kostnader i perspektiven; invånare/patient, medarbetare och organisation 
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Tillgänglig, likvärdig och 

sömlös vård och hälsa

Kostnads-effektivt 

nyttjande av 

gemensamma resurser 

och tjänster 

Stark aktör både i 

nationella forum och 

gentemot leverantörer

Standardisering inom 

säkerhet, juridik, 

informatik, upphandling 

och vårdflöden

Gemensam prioritering 

och planering
Gemensam tillgång till 

kompetens

Gemensam 

upphandling, utveckling 

och projekt Gemensam förvaltning

Tillit och följsamhet till 

gemensamma beslut

Tydligt ledning och 

styrning

Gemensamma resurser Kommunikation och 

förankring
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2019-2020 några exempel

• Elektroniska remisser inom sydöstra sjukvårdsregionen 

e-remiss

– Gemensamt breddinförande av elektroniska 

remisser (e-remiss) i Cosmic mellan regionerna.

– Återstående enheter startar samtidigt 24 

november

• Patienter fyller själva i formulär inför vårdbesök

formulärtjänst

– Innebär hantering av strukturerad data

– Börjat arbeta med ”Hälsodeklaration inför 

operation”

– Tillfälligt pausat - resursbrist

• Automatiserad datainsamling kvalitetsregister

– Bröstcancer registret

• Starta gemensam upphandling och införande av digital 

anamnes och triagering – Första linjens digitala vård

– Samsyn kring första linjens digitala vård (FLDV)

• Gemensam hantering/strategi för egenmonitorering

• Stöd och behandling

– Gemensam plan för 2020

• Informatik

– RSG Strukturerad vårdinformation
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Exempel Stöd och Behandling

Samverkansgrupp har tagit fram gemensam handlingsplan för 2020 med 

fokusområden
• Stress och återhämtning - Livsbalansen

• Rehabilitering och prevention vid artros - Breddinförande av Artrosskolan

Arbetsgång
• Underlaget bereds på samverkansmöten i SÖSR inom Stöd och behandling

• Det formella beslutet för att godkänna tas i …?

Gemensam utveckling, förvaltning, utbildning, rutiner ..mm = gemensamma resurser
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Startade moment per region år 2019

• Region Östergötland: 2680

• Region Jönköpings län: 1320

• Region Kalmar län: 687
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Program i Sydöstra sjukvårdsregionen under 2019
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Informatikgruppering SÖSR

• NSG - Lotta Saleteg Falk – RÖ

• NAG – Sanna Åsberg - RÖ
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Exempel på aktuella frågor

• Informatik i arbetet med Standardiserade vårdförlopp

• Informationsstruktur i Nationellt kliniskt kunskapsstöd (NKK)

• Kodverk – hur ser vi till att använda samma kodverk?

• Gemensamma principer och förhållningssätt

• Samarbete med myndigheter och andra intressenter

• Omvärldsbevakning
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Samverkan Samarbete

Jurister
• Grupp med uppdrag ta fram gemensamma tolkningar och utlåtanden

IT- och lösningsarkitekter
• Viktiga i alla digitala lösningar

Egenmonitorering
• RÖ redan upphandlat

• Skapa nätverk för lika arbetssätt och vad kan vi göra ihop

Covid19
• Uppskalning digitala vårdmöten och tjänster- på lite olika sätt men med löpande 

avstämningar med varandra

• Arbetssätt och förändring
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Tiden framför oss kommer inte att se något ut 

som den vi lämnar bakom oss

• Hälso- och sjukvården ställer om –

nya logiker uppstår

• Digitaliseringen suddar ut alla 

gränser – data, information och 

kunskap kan färdas överallt

• Historiska kraftsamlingar i 

regionerna
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Samarbete med KR

• Uppdrag från RSL att ”jacka i” de regionala kunskapsråden

• Hur bör vi samarbeta?

• Vad önskar ni av oss?

• Koppling till personcentrerade vårdförlopp?
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www.sydostrasjukvardsregionen.se 


