Halsa som strategi for att klara
valfardsuppdraget

Jesper Ekberg
Samordnare Strategi for halsa
Vard och omsorg



Overgripande mal

2022 har Strategi for halsa bidragit till en forbattrad och
mer jamlik halsa 1 befolkningen genom att kommuner
och regioner jobbar tillsammans med forebyggande och
halsoframjande insatser.



Fran ord till handling

Gemensam baslinjematning — 22 indikatorer Larande exempel och kunskapsfordjupning
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Stolt samverkan

Vi vet vad vi vill!
Vi gor tillsammans!

VI ser resultat!
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Webbsanda studiebesdk 2020 - odRegone

19/2 kl.15:00

16/4 kl.15:00

29/4 k1.09:00

19/5 kl.15:00

26/8 kl.14:00

30/9 kl.15:00

28/10 kI.10:00

27/11 k1.10:30

Leva livet bast mojligt i Skellefted.
Varnamo héalsocenter, Varnamo kommun med vardcentraler.

Omradesbaserad samverkan som framjar halsa
— en vardefull tillgang i kristider. Goteborg och Malmo.

Allaktivitetshusen i Malmo bryter barridrer for 6kad social
hallbarhet.

Sma barn stora mojligheter. Sédra Ryd, Skovde.

Prevention for en rolig framtid — fran stupror till godkanda
betyg, Friskvardsgruppen i Kungsbacka.

Halsoframjande etablering — tillsammans gor vi skillnad for
nyanlanda i Gavle

Samverkan i Orebro lan kring systematiskt analysarbete



Avsnitt om vikten av forebyggande
arbete | Ekonomirapporten (SKR)

Maj 2019 Halsoekonomi
Tandvardens omstallning till tandhélsa, beslutsstod for
prioriteringar. Aldreomsorgen i Ostersunds kommun
och NUKA (Alaska)

Okt 2019 Riktade férebyggande insatser i samverkan
Fallforebyggande arbete (Gavleborg) och samverkan for
fullfoljda studier i Vasterbotten.

Maj 2020 Den psykiska ohalsan och den psykiatriska varden
Samverkansformer for psykisk halsa i Dalarna.

Okt 2020 Befolkningens halsa och coronapandemin
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FOrdjupning genom webbinarier

— Halsa som strategi — hur satsa i en tuff ekonomisk tid?
— Konsten att prioritera — hur dra nytta av statistiken i Strategi for halsa?
— Omradesbaserad samverkan med exempel fran Angered och Malmaé.

— SKR:s tre halsoframjande satsningar Kraftsamling for psykisk halsa,
Nara vard och Strategi for halsa. Hur hanger de ihop?
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Samordnat och hallbart

INGEN ) INGEN GODHALSA OCH GOD UTBILDNING
FATTIGDOM { d VALBEFINNANDE FORALLA
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Halsoutvecklingen ser olika ut

Fallskador bland personer 80+, 3-arsm, antal/1000 inv
Arjeplogs kommun

Farglagda brytpunkter: Gra brytpunkter: Gra yta: Tunn ljus linje: Grov ljus linje:
Aktuell kommun och dess relation Socioekonomiskt liknande ~ Spannet mellan kommunen Aktuellt lan Sverige somhelhet
till gransvarden respektive ar kommuner med hogst respektive lagsta varden
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Fallskador bland personer 80+, 3-arsm, antal/1000 inv
Fagersta kommun

Farglagda brytpunkter: Gra brytpunkter: Gra yta: Tunn ljus linje: Grov ljus linje:
Aktuell kommun och dess relation Socioekonomiskt liknande  Spannet mellan kommunen Aktuellt Ian Sverige somhelhet
till gransvardenrespektive ar kommuner med hogst respektive ldgsta varden
T T T T T T T T T T T T T
Ar2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019
@®  Sveriges
Kommuner

‘\

och Regioner



35%

30%

25%

20%

15%

10%

5%

0%

Halsoutvecklingen ser olika ut

Invanare 0-19 ar i ekonomiskt utsatta hushall, andel (%)
Filipstads kommun

Farglagda brytpunkter:
Aktuell kommun och dess relation
till gransvardenrespektive ar

Grov ljus linje:
Sverige somhelhet

Gra brytpunkter:
Socioekonomiskt liknande
kommuner

Gra yta:
Spannet mellan kommunen
med hogst respektive lagsta varden

Tunn ljus linje:
Aktuellt Ian
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Invanare 0-19 ar i ekonomiskt utsatta hushall, andel (%)
Gallivare kommun

Gra brytpunkter:
Socioekonomiskt liknande
kommuner

Gra yta:
Spannet mellan kommunen
med hogst respektive lagsta varden

Grov ljus linje:
Sverige somhelhet

Tunn ljus linje:
Aktuellt lan

Farglagda brytpunkter:
Aktuell kommun och dess relation
till gransvéardenrespektive ar
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Elever i ak 9 som &r behoriga till yrkesprogram, hemkommun %
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Pa uppvarmning infér 2021

—"Hur raknar vi hem forebyggande insatser ekonomiskt?” Stort
Intresse och behov av arbetssatt.

— Oka motstandskraften mot ohalsa (i ljuset av covid-19)

— Paboérjad dialog i medlemsnéatverk om former for lokalt/regionalt
forbattringsarbete utifran best-practice och befolkningsdata.

— Hur ga fran larande exempel till spridning?

— Forslag: Bjuda in till dialog om former med representanter fran RSS-
natverk, folkhalsochefsnatverk och natverk for kommunstrateger.
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