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Om webbplatsen

Webbplatsen anvands for gemensam planering, uppfdljning och utveckling av hdlso- och sjukvarden i
Sydostra sjukvardsregionen. Syftet ar att stodja samverkan och samarbete. Webbplatsen vander sig i
forsta hand till regionernas medarbetare och chefer med sjukvardsregionala och nationella uppdrag,
andra vardgivare och samarbetspartners.

Innehall
Webbplatsen innehaller bara allmanna handlingar.

e Samverkansnamnden publicerar kontaktuppgifter, kallelser, handlingar, protokoll, avtal och
Overenskommelser, priser och arsredovisningar.

e Regionsjukvardsledningen publicerar kontaktuppgifter, métesanteckningar,
sjukvardsregionala processbeskrivningar, dokumentmallar och annat 6vergripande innehall.

e Kunskapsraden publicerar kontaktuppgifter, métesanteckningar, sjukvardsregional statistik
och lankar till handlingsplaner och arsrapporter.

e Regionala programomraden publicerar kontaktuppgifter, arlig handlingsplan, arsrapport,
motesanteckningar, samt lankar till nationella programomraden och regionala
arbetsgrupper.

e Regionala samverkansgrupper publicerar kontaktuppgifter, métesanteckningar, faststallda
overenskommelser och projektrapporter.

e Regionala arbetsgrupper publicerar kontaktuppgifter, motesanteckningar, faststéllda
overenskommelser och projektrapporter.

Arbetsmaterial
Arbetsmaterial hanteras i samarbetsrum hos Region Jonkopings lan.

Struktur
Region , Region
JBNkSpINgs 18N Region Kalmar lin Ostergétland
Syddstra sjukvardsregionen

Start Samverkansndmnden Regionsjukvérdsledningen Kunskapsréd Programomrdden Samverkansgrupper Om sjukvérdsregionen

Toppnavigering:

e Start

e Samverkansnamnden

e Regionsjukvardsledningen
e Kunskapsrad

e Programomraden

e Samverkansgrupper

e Om sjukvardsregionen

Sidhuvud och sidfot:

e SOk
e Kontakta sjukvardsregionen
e Om webbplatsen och integritetspolicy



Behorigheter
Redaktorer

Utsedda redaktorer i Region Jénképings 1an, Region Kalmar lin och Region Ostergétland forvaltar
webbplatsen och ansvarar for allt innehall.

Respektive region anmailer vilka personer som ska ha behérighet som redaktér. Dessa far en
introduktion i verktyget WordPress och webbplatsens struktur och funktioner. Varje region bor ha
tillracklig WordPress-kompetens for att vid behov stodja redaktérerna och introducera nya.

Administrator

Region Jonkopings 1an har ansvaret som administrator for webbplatsen. Administratoren forvaltar
WordPress och tillagg, behorigheter, webbplatsens struktur, startsida, sakerhetskopiering,
besoksstatistik och redaktorsguiden.

Webbplatsen ligger pa Region Jénkdpings lans webbhotell Loopia.



Logga in

Ga till http://sydostrasjukvardsregionen.se/redigera

Ange anvandarnamn (din e-postadress), ditt I6senord och svar pa rakneuppgiften.

W

Din session har avslutets eftersom det gatt mer an
240 minuter sedan senaste inloggning. Var vanlig
logga in igen for att fortsstta,

Anvandarnamn eller e-postadress
Losenord

Vanligen svara med siffror:
tjugo -5 =

Glomt ditt losen

~ Tillbaka til Sydostra sjukvérdsregionen

@ | sydostrasjukvardsregionen.se/wp-admin/

ogle Intra SKR Kanban webb ¥ Kunskapsstyrning NKK @b Projektplatsen ¢ SKR [ TrelloNKK & SKR mejl
Not available.

Om du far felmeddelandet ”Not available”, ta bort ”/wp-admin/” i adressfiltet for att fa fram
verktygslisten.

7 Anpassa &2 B 4 Nytt 2 Redigera sida Show Hooks Updates (2] Kopiera till ett nytt utkast Hej, conny.thalin@rjl.se [& Q
Adminpanel
Teman Region % Region
Jonkopings &N Region Kalmar [ Ostergotland

Sydostra sjukvardsregionen o

Hogerklicka pa texten “Sydostra sjukvardsregionen” och 6ppna Adminpanel i en ny webblasarflik.

Anvandarprofil

| 6vre hogra hornet nar du din anvandarprofil. Har kan du redigera din profil, vélja svenska som sprak,
byta lI6senord och Logga ut fran WordPress.

lim| <= 1 Start - Sydéstra sjukvérckre«l Adminpanel « Sydéstra: X [+ v = X
O o] A | https //sydostrasjukvardsregionen.se/wp-admin/ pg = L 4
RIL sOsR [ Google Intra SKR Kanban webb Y Kunsk ing NKK @ j ¢ SkR [ Trello NKK & SKR mejl

@ @A sydostra ukvardsregionen & 2 B 4+ Nyt §4 @ Updates UpdraftPlus

Hej, conny.thalin@rjl.se &

Skarmalternativ ¥ Jjalp ¥
@ Adminpanel Adminpanel
Hem

1 korthet v s
Uppdater

. W 156 sidor

WordPress 5.5.3 med temat Neve Child

Sok i admin
Dra paneler hit Dra paneler hit


http://sydostrasjukvardsregionen.se/redigera

Redigera en webbsida

Logga in och ga till sidan du ska redigera.

sa B0 + Nyt Q Redigerasida Show Hooks ~ Updat

Klicka pa penn-symbolen och texten Redigera sida i den svarta verktygslisten for att komma till
redigeringslaget.

Emn

Dokument Block. x

Status och synlighet ~
Diagnostik och sinnen Sighe

ublicer

Forfattare | connythalin@rjlse v

Dokumentation och kontaktuppgifter for regionalt kunskapsrad diagnostik och sinnen i Sydéstra

sjukvardsregionen

. Yoast SEO ~
Moéten

@ Lisbarhetsanalys:

forbittr
September 2020

@ sto
Oktober/november 2020 Forbattra d
Métesanteckningar 2020-04-23 D 12 versioner
Métesanteckningar 2020-02-24 permalank v

Utvald bild ~
Mtesanteckningar 2019-11-27
Mtesanteckningar 2019-09-13 ‘Ange utvald bild
Mtesanteckningar 2019-04-23

Diskussion v
Métesanteckningar 2019-03-28

Sidoattribut ~

Arbetsmaterial (inloggning)

Redigera innehallsblocken pa sidan enligt instruktionerna i foljande avsnitt.
Klicka pa Uppdatera.

Klicka pa Visa sida for att komma tillbaka till visningslage.



Innehallsblock

Allt innehall ligger i olika typer av block. Anvand bara de har block-typerna:

e Stycke
e Rubrik
e lista
o Tabell
e Bild

Markera blocket vars innehall du vill redigera genom att klicka pa texten.

|/ |=|B I & ~

Samverkansgruppen ska bista den sjukvardsregic
tolkningar déar sa kravs for att komma vidare i de

Verktygsfaltet som kommer fram 6ver det markerade blocket innehaller funktioner for:

1. Omvandla block

‘ q ‘ o ‘ = ‘ B | & ~ ‘ l
OMVANDLA TILL vérdsreg
— vidare i d
[ = Usta l
R Rubrik egionern
99 citat Ellan regic
Brdslednir
& Grupp
& Forformaterad pjuridik(
S Markerat citat
E Vers

2. Flytta block
Klicka pa pilarna for att flytta blocket uppat eller nedat pa sidan.

3. Justera text

| q | c | = ’ B | & ~ | : ‘
Gruppen be I_ I r
— Vansterstall text
Uppdraget s o]
samverkansi] — Centrera text
= Hagerstall text
Uppdrag for k

Undvik centrerad eller hogerstalld text.
4, Fet stil

Undvik fet stil.

5. Kursiv stil

Undvik kursiv stil.



6. Lank
Se instruktioner i avsnittet Ldnkar.
7. Fler kontroller for formaterad text

Anvand inte funktionerna.

Ta bort block

Under symbolen med tre prickar finns alternativet Ta bort block.

[ [=[s 1 e ]|
Dokumentation och kontaktuppgifter f¢ —————————————
. Dolj blockinstaliningar ~ Ctrl+Shift+,
Sydéstra sjukvardsregionen.
Kopiera
8] ppdrag Duplicera Ctrl+Shift+D
Infoga fore Curl+Alt+T
Samverkansgruppen ska bista den sjuk{ | ety
tolkningar dar sa kravs for att komma
Flytta till

Gruppen bestar av jurister frén de tre rq ~ Redigera som HTML

Uppdraget som ordférande roterar me A

samverkansnamnden och regionsjukvay  Lagg till i dteranvandbara block

Grupp
Uppdrag for regional samverkansgrup,

Ta bort block Shift+Alt+Z

Ledaméter

Du kan dven ta bort markerade block med Shift+Alt+Z.



Rubriker

Nar du valt rubrik-blocket kan du vaxla mellan olika rubriknivaer.

‘ICHz—Bf@»v;‘

Uppdrag| [u1|[B H3 Ha Hs He
Rubri Rubriknivi 2

Rubriken Overst pa sidan &r alltid rubrikniva 1 (H1). Den kan du inte dndra.

De flesta rubriker ar rubrikniva 2 (H2).

Anvand alltid ratt rubrikniva och hoppa inte 6ver nivaer eftersom det skapar problem fér
anvandarna.



Listor

Var sparsam med listor.

Anvand listor for exempelvis upprakningar av ledamoéter eller lankar till webbsidor.

S BRI

+ Maria Ekelund, Region Jénképings lan

+ Simon Rundquist, Region J6nképings lan
« Charlotte Ohlsén, Region Kalmar lan

+ Anders Palm, Region Kalmar lan

« Tobias Ekenlie, Region Ostergétland

« Catrin Furuhjelm, Region Ostergétland

« Fredrik Lundberg, Region Ostergétland

Regionala arbetsgrupper (RAG)

« Allergi och astma hos barn och unga

« Barnhalsovard

« Diabetes hos barn och unga

« Neonatalvard

« Reumatiska sjukdomar hos barn och unga

Anvand numrerade listor for stegvisa instruktioner eller aktiviteter i en process.

Processbeskrivning

1. SKR publicerar prelimingra versioner av vardfgrloppen.
2. RSL uppdrar till alla RPO att Idmna synpunkter pa alla vardférlopp.

3. RPO mejlar sina synpunkter till RSL stab charlotte.sand@regionostergotland.se

4. RSL stab gér igenom synpunkterna och sammanstéller ett remissvar.

5. RSL stab skickar in sjukvardsregionens remissvar till SKR.

Anvand inte listor for lankar till dokument eller externa webbsidor eftersom dessa lankar visas med
ikoner framfor sig.
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Tabeller

Anvand tabeller fér att komprimera langa listor med motesdokumentation, ex:

Méten
2020-08-xx, tid och plats

2020-10-xx, tid och plats

Anteckningar  Bilagor

2020-03-12 Planerade insatser 2020 NPO och NSG
Verksamhetsplan NPO Barn och ungdomars halsa
2020-01-22 - 3
Kunskapsstyrning handlingsplan och aktiviteter 2020
Rapport frdn NPO
2019-11-29 .
Halsosam uppvaxt i Varamo
Preventionsstjarnan
2019-09-25 .
Tabeller till arsrapporten
Nurturing care Executive summary
2019-05-14 .
Nurturing care WHO
2019-03-26

Anvand stilmallen med Réander.

(=lcl=]=]=]e 1o -]
OMVANDLATILL
Bilagor

Planerade insatser 2020 NPO och NSG

STILAR

Verksamhetsplan NPO Barn och ungdomars hélsa

Oversikt handlingsplan och aktiviteter 2020
Rapport frain NPO

Hélsosam uppvaxt i Virnamo

Standard Réinder . N
Preventionsstjarnan
Tabeller till arsrapport 2018
Nurturing care Executive summary
2019-05-14 .
Nurturing care WHO
2019-03-26

Anvand tabellformatet Bred bredd.

[2lc]=]=]=]c re ][]

Vansterstall Bilagor

= Centrera

Planerade insatser 2020 NPO och NSG

= Hogerstall
Verksamhetsplan NPO Barn och ungdomars hélsa

E Bred bredd

B Fyll bredd Rapport frin NPO

Oversikt handlingsplan och aktiviteter 2020

Halsosam uppvaxt i Varnamo

Preventionsstjarnan

2019-09-25 .
Tabeller till arsrapport 2018
Nurturing care Executive summary
2019-05-14 .
Nurturing care WHO
2019-03-26
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Lankar till interna och externa sidor

Lankar till sidor pa sjukvardsregionens webbplats
1. Skriv en lanktext som stammer med rubriken pa sidan du ska lanka till.
2. Markera lanktexten och klicka pa kedje-symbolen.
3. Skrivin en del av namnet pa sidan du vill lanka till i s6krutan.
4. Valj ratt sida bland forslagen och tryck ENTER.

Regionsjukvardsledningen tar fram underlag till Samw
om gemensam verksamhet och samverkan. Regionsju

ql| ‘ ’_‘ B | &£ ~ kvalitet,

w =

Handlingsplaner fér regionala programomraden

R | handlingsp] | Nnasm
A ~ sterar n
Handlingsplan - instnsktioner
B . e
sydostrasjukvardsregionen se.|nogiadns.
Handlingspl
ingsplaner pege
sydostizsjukvardsregionen se. loopiadns...
-
Webbpublicerin
teshpumlesTd e
E regionen se loogiadns..
T

2| @) Oppnainyfik

@) SOkmotorer bbr ignorera denna lnk [mérk
som nofollow )

& Detta &r en sponsrad Link eller
som sponsrad ) @

Lankar till sidor pa andra webbplatser
1. Skriv en lanktext som stammer med rubriken pa sidan du ska lanka till.
2. Markera lanktexten och klicka pa kedje-symbolen.
3. Kopierain adressen (URL) till sidan och tryck ENTER.

TSI D) WAV LS ISU I T LAl i Wnius gy un

om gemensam verksamhet och samverkan. Regio

T B I & ~

leva

~
~

Handlingsplaner fér regionala programomraden

R httpsy//kunskapsstyrninguard.se/ ! nn
e

@ htes/fanskspsstymingvard...

@) eerainy fi

Sékmatorar bér ignorera denna link (mark

& v rofollon) @

3r en sponsrad Iank ller reklam {mrk

sponsrad ) @

2ore e oo e e
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Lankar till dokument

Lanka till dokument pa sjukvardsregionens webbplats
Borja med att ladda upp dokumentet till Media — se sidan 15.

Anvand tva webblasarflikar, en for din sida i redigeringsldge och en for Media.

1. Stall muspekaren dar du vill ha lanken till dokumenten.
2. Skriv en lanktext som stdmmer med rubriken pa dokumentet du ska lanka till.
3. Markera lanktexten och klicka pa kedje-symbolen.

Dokumentation och kontaktuppgifter for regior

"H‘C‘:—‘Bié’v

Lank till dokument pa webbplatsen

Sok eller skriv URL =

(‘j‘ Oppna i ny fiik a 2020

@ Sokmotorer bor ignorera denna lank (mark
som nofollow ) @ 219

@ Detta r en sponsrad lank eller reklam (mark
som sponsrad ) @ )18

4. Byt till webblasarfliken med Media.

&‘ @ Sydostra sjukvardsregionen < 1 B 4+ Nytt § Updates UpdraftPlus Hej, conny.thalin@jl.se [&

() Ltz Folders New Folder Mediabibliotek | Lagg il ny
A Inldgg
% Rename 8l : B | Alla mediaobjekt v || Alladatum v || Fitrera sok
0] Media
Bibliotek B Alfies 2o [ Massaegarder | verkstan 18 objekt

Légg till ny

B Uncategorized 1 O Fil Forfattare Uppladdad till [ ] Datum
I sidor — p
" RPO_barn_20190514_motesanteckningar conny:thalin@rjl (g bifogat) — 2020-08-31
% Kommentarer RPO_barn_20190514_motesanteckningar.pdf se Bifoga
B8 RPO akut vérd
Redigera | Radera permanent | Visa | Ersatt media
>
» e B8 RPO aldres halsa % » o
., 8 RPO_barn_20191129_motesanteckningar connythalin@l (g bifogat) — 2020-08-31
» ! B8 RPO barn och ungdomars ha... 18 RPO_barn_20191129_motesanteckningar.pdf se Bifoga
. :
() AEhEe B RPO cancersjukdomar s
& Verktyg T » . NPO_barn_verksamhetsplan_2020 connythalin@l (g bifogat) - 2020-08-31
endokrina sjukdomar : X
installningar NPO_barn_verksamhetsplan_2020.pdf se Bifoga
B8 RPO halsoframjande

¥4 seo B RPO hjért- och krisjukdomar 37 0 RPO_barn_20191129_bilaga_HUV conny.thalin@rjl (& bifogat) — 2020-08-31

< se Bifoga

WP Security B RPO hud- och konssokdomar 4 RPO_barn_20191129_bilaga HUV.pdf

=

5. Leta reda pa och markera dokumentet du ska lanka till och klicka pa Redigera.
6. Klicka pa knappen Kopiera URL i hégerspalten.

@ @ sydostra sjukvardsregionen &1 B <+ Nyt Visabilaganssida 4 Updates  UpdraftPlus Hej, conny.thalin@rjl.se [
Skarmalternativ ¥ Hjalp v
() Ariarapms] Redigera media | i tiilny
Inl; =
= ‘ RPO_barn_20190514_motesanteckningar Spara Vo
Q] Media .
Permalink: dns.com/rpo_barn_20190514_motesanteckningar/ [if) Uppladdad: 31 aug 2020 ki. 13:33

Bibliotek Fil-URL
Lagg till ny http://sydostrasjukvardsregionen.se Joc

M Sidor Kopiera URL

7. Byt till webblasarfliken med din sida i redigeringslage.
8. Klistra in adressen (URL) till dokumentet och tryck ENTER.

Skriv inte filformat i lanktexten. WordPress kompletterar automatiskt med ikoner for filformat.

Lanka till externa dokument
Om dokumentet dgs av nagon annan organisation och redan finns pa internet ska du gora en extern
lank till dokumentet pa den webbplatsen. Ladda inte upp dokumentet till Media.
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Lanka inte till dokument pa webbplatser som kraver inloggning.
Borja med att kopiera adressen (URL) till dokumentet pa den externa webbplatsen.
Stall muspekaren dar du vill ha lanken till dokumenten.

Skriv en lanktext med dokumentets titel, ansvarig organisation eller motsvarande och filformat s3 att
anvandaren forstar vad lanken leder till, ex:

e Planerade insatser 2020 nationellt programomrade akut vard, Kunskapsstyrning hélso- och
sjukvard (pdf)
e Personcentrerat och sammanhallet vardforlopp for stroke och TIA, Nationellt kliniskt

kunskapsstod (pdf)
e Nationella riktlinjer for vard och omsorg vid demenssjukdom, Socialstyrelsen (pdf)

Skriv inte att lanken 6ppnas i en ny flik i lanktexten. WordPress kompletterar automatiskt med ikoner
en pil som betyder att lanken 6ppnas i en ny flik.

Markera lanktexten och klicka pa kedje-symbolen.

om gemensam verksamhet och samverkan. Regic
(alcl=]8 e ] |w

Lanktext till externt dokument (pdf)

| ifSammanfattning-insatser-M 53—‘156-2023.0:" + bemanr
rare rote
@ hitps:/kunskapsstyrningvard.... RS
D Sppna i ny flik
nen
@ Sokmotorer bdr ignorera denna lank [mark
som nofollow )
— Detta &r en sponsrad lank eller reklam (mark

som sponsrad ) @

Klistra in adressen (URL) till dokumentet och tryck ENTER.
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Media

Mapparna innehaller alla bilder och dokument pa webbplatsen. Varje grupp har en egen mapp.
Regionala arbetsgrupper (RAG) anvander i forsta hand RPO eller RSG mapp. Vid behov skapar
webbplatsens administrator nya mappar.

Anvand sjukvardsregionens dokumentmallar och vilj i férsta hand att publicera dokument i PDF-
format. Presentationer publiceras i PDF- eller PowerPoint-format.

Ge dokumenten unika namn enligt sjukvardsregionens standard (grupptyp, gruppnamn, datum,
dokumenttyp), ex:

Regionala programomraden

e RPO_barnochungdomarshalsa_20200122_kallelse.pdf

e RPO_barnochungdomarshalsa 20200122 _motesanteckningar.pdf
e RPO_barnochungdomarshalsa 20200122 bilaga_rubrik.pdf

e RPO_barnochungdomarshalsa_handlingsplan_2021.pdf

e RPO_barnochungdomarshalsa_arsrapport_2020.pdf

Regionala arbetsgrupper

e RAG_akutmottagning_20200220_kallelse.pdf
e RAG_akutmottagning_20200220_motesanteckningar.pdf
e RAG_akutmottagning_20200220_bilaga_rubrik.pdf

Regionala samverkansgrupper

e RSG_patientsakerhet 20200220 kallelse.pdf
e RSG_patientsakerhet 20200220 motesanteckningar.pdf
e RSG_patientsakerhet 20200220 bilaga_rubrik.pdf

Kunskapsrad

e KR_diagnostikochsinnen_20200220_kallelse.pdf
e KR_diagnostikochsinnen_20200220_motesanteckningar.pdf
e KR_diagnostikochsinnen_20200220_bilaga_rubrik.pdf

Regionsjukvardsledningen

e RSL 20200220 kallelse.pdf

e RSL 20200220 motesanteckningar.pdf
e RSL 20200220 _punkt_0_rubrik.pdf

e RSL_uppdrag_kunskapsstyrning.pdf

e RSL_rapport_kunskapsstyrning.pdf

Samverkansndmnden

e SVN_20200220_kallelse.pdf

e SVN_ 20200220 kallelse_med_handlingar.pdf
e SVN_20200220_ protokoll.pdf

e SVN_20200220_inkomna_skrivelser.pdf

e SVN_20200220_punkt_0_0_rubrik.pdf

e SVN_arende_2020_00.pdf

15



Ladda upp dokument

Klicka pa Media i vansterspalten.

Klicka pa Lagg till ny.

a + Nytt @4 Updates UpdraftPlus Hej, conny.thalin@

@ Adminpanel Folders New Folder Mediabibliotek

A Inligg
% Rename 8l B [ Ala mediaobjekt v || Aladaum v
Q) Media
Bibliotek B3 AllFiles 767 ‘ Massatgarder v || Verkstall 18 objekt
Lagg till ny
B Uncategorized 1 O Fil Forfattare Uppladdad till » Datum
W Sidor _ p
L) @) RPO_barn_20190514_motesanteckningar conny.thalin@rjl (g bifogat) — 2020-08-31
% Kommentarer RPO_barn_20190514_motesanteckningar.pdf 58 Bifoga
o nde B8 Om sjukvérdsregionen 7
i (§j bifogat - 2020-08-31
- R » @] RPO_barn_20191129_motesanteckningar Jf ifogat)
RPO_barn_20191129_motesanteckningar.pdf se Bifoga
& Anvinda B8 Regionsjukvardsledningen »
& Verktyg B8 RPO akut vird * (@] NPO_barn_verksamhetsplan_2020 conny:thalin@rjl (g bifogat) — 2020-08-31
se Bifoga
Instéliningar B RPO aldres halsa % NPO_barn_verksamhetsplan_2020.pdf
¥ seo @@ RPO barn och ungdomars hé. 18
=20 @] RPO_barn_20191129_bilaga HUV lin@gl (€ bifogat) - 2020-08-31
WP Security [ B @ S ® RPO_barn_20191129_bilaga_HUV.pdf se Bifoga
[ Font Awesome B8 RPO endokrina sjukdomar »
o BB RPO haisoframjande 5 (@] % RPO_barn_20191129_bilaga_NPO connythalin@rjl (g bifogat) - 2020-08-31
= — . - . ca Rifnna

Vilj eller dra dokument fran Utforskaren till det streckade omradet.

& ®o +mm P Upe UpdraftPlus
) Gz Ladda upp ny mediafil
+
Inidgg Choose Folder
8 Media
& = | Publicerade dokument - o x
Ligg ull - -
s Slapp filer for att ladda upp Dela Visa ®
eller
<« Kom.. » Publicera... v & | sekiPublicerade ..
¥ Kommentarer
B 3D-objekt A Mamn
# Utseende
. & Bilder .
S Du anvander uppladdaren for fier fler £ en g&Ng. Om du har probiem kan du forseka med den webblssarbaserade | Z| Dokument RAG
& Amandare Masional fiscorek #6¢ uppladcring: 200 MB. B Fimer RPO
# & Hamtade filer RSG
b Music AL
SVN
d so I Skivbord
Tidplan 2020 for Sydastra sjukvérdsregionen
Windows (C:)
= Gemensam (\gp: ¥ < >
7objekt 1 objekt markerat 83,0kB  Tillstind: (& Online B

Flytta dokument till ratt mapp

Markera dokumentet, hall nere muspekaren och dra dokumentet till ratt mapp i vansterspalten.

A ostra sjukvardsregionen < 1 B 4+ Nytt § Updates UpdraftPlus Hej, conny.thalin@r

R 2] Folders Mediabibliotek

A Inligg
Rename g8l B Alla mediaobjekt v || Alladatum v Sok
P "
3] Media
Bibliotek B AllFiles 77 ‘ Massitgérder v || Verkstall 7 objekt
till
&) Uncategorized ! O i Forfattare Uppladdad till L ] Datum
W Sidor _ p
LS8 @] forteckning_ledamoter conny.thalin@rjl (g bifogat) - 9 timmar sedan
% Kommentarer forteckning_ledamoter.xisx 2 Bifoga
B8 Bilder 3 Redigera | Radera permanent Visa Ersatt media
» Utseende
. (@ Dokument o @) RIL_produktionsdata 202007 (§j bifogat) — 2020-09-23
K& Tiligy @ RIL_produktionsdata_202007.pdf se Bifoga
o M8 Biobankscentrum o
& Anvindare
B Espir 2 - .
& Verktyg @) RKL_produktionsdata 202007 conny.thalin@rjl (g bifogat) — 2020-09-23
Kunskapsrad diagnostik och .. 24 se Bifoga
Installningar ] ps liagnosti RKL_produktionsdata_202007.pdf
B8 Kunskapsrad halsa och rehab.. 43
L . @] RO_produktionsdata 202007 @il (g bifogat) — 2020-09-23
B8 Kunskapsrad kirurgi och canc... 3 — .
RO_produktionsdata_202007.pdf se Bifoga
B8 Kunskapsrdd medicin och ak... 18
M Metodradet 35 0O tidplan_2020 conny.thalin@rjl  (§j bifogat) — 2020-09-23
se Bifoga
B8 Natverk for ledare 1 tidplan_2020.pdf
BB Natverk for processtod “
@) \_av_sydostra_s i connythalin@ijl  (Ej bifogat) — 2020-09-23
B8 Om sjukvérdsregionen 7 om _av.sydostra ot se Bifoga
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Ersatt dokument

Ladda inte upp flera versioner av samma dokument. Ersatt dokumentet och behall samma

dokumentnamn.

Observera att bytet inte gar att angra. Spara vid behov den tidigare versionen pa din dator.

Markera dokumentet och klicka pa Ersdtt media.

+ N @ Updates Uparattdius

I r—————

O frmgm) Ladda upp ny fil
# inisgg
Choose Replacement Media

B Media

Bibiicezk

‘OBS! Du S ps vig att ersitea medisfilen “fortsckning Jedamater s, Det girints 3tt dngra. Tank pé dett

Vaj o0 1 55 5 upp frn cin ctor

Masdms! fizeorizke 200 MB

¥ Kommentarer
Bisdara..
# Utseende

K& Tiiagg @
& Anvandare
& Verkdyg

Instaliningar

Wi seo
e forteckning_ledamoterxdsx "
3 Font Awesome
() e
sk s

Replacement Options

® Ersatt bara filen

Bladdra fram den nya versionen pa din dator.

Alternativ for datum

Valj Ersatt filen, anvdnd det nya namnet och uppdatera alla lankar.

Valj Ersatt datum.

Radera dokument

Gallra inaktuella dokument i din grupps mapp genom att ta bort lankarna pa webbsidan och darefter

radera dokumenten i Media.

9 objekt
Forfattare  yppladdad til =~ B Datum
conny.thal  (Ej bifogat) — 2020-07-21
in@rlse  Bifoga

Bibliotek B3 All Fles = [ Massatgzraer v H Verkstall ]
Lagg till ny
WD Uncategorized F) O A

B Sidor

5 sido r || =

[ a— J SVN_20200319_protokoll
SVN_20200319_protokollpdf

B8 RPO aldres halsa e Redigera | Radera permanent  Visa

A Utseende

Klicka pa Radera permanent.

Motesdokumentation bor gallras efter 24-36 manader.

17



Bilder

Var sparsam med bilder och férsakra dig alltid om samtycke att publicera bade fran den som har
upphovsratten och personer som syns pa bilden. Se dven till att bilden har ratt format.

e Stor =1024 x 576 pixlar
e Medium =300 x 169 pixlar
e Miniatyr = 150 x 150 pixlar

Stall muspekaren dar du vill infoga bilden.

Kicka pa plus-symbolen och vilj Bild.

® © ® =

Bok efter ett block

Mest anvinda
a H
Stycke Rubrik
m
Kolumner Bild

Vilj om du ska Ladda upp en ny bild eller anvanda en bild som redan finns i Media.

2=~ :

e =] eild

Ladda upp en bild, vilj en frin mediabiblioteket eller lagg till en med dess URL

Mediabibliotek

Ladda upp Infoga fran URL

Skriv en ALT-text (beskrivning av bilden) och ange Bildstorlek.

Forhandsgranska | (U CleaE) n i

Dokument  Block X

Bild
Lagg in en bild for att berstta
visuell

stilar v

Bildinstaliningar ~

Alt-text (alternativ text)

Beskriv syftet med bilden [ La;

om bilden endast har dekoratiy

Bildstorlek

Stor v

Bildstorlek
Bredd Hajd

1024 ‘ ‘575

25% 50% 75% 100% Arerstal

Avancerat v
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Lagga till en ny sida

Klicka pa Sidor och vilj Alla sidor.
Har kan du:

e Soka sidor i sokfaltet till hoger.
e Filtrera med funktionerna over listan.

e Sortera listan utifran kolumnerna Rubrik, Datum och Last modified.

@ @& sydostra sjukvardsregionen B 4+ Nyt §4  Updates UpdraftPlus Hej, conny.thalin@rjl.se [
nativ
@ Adminpanel Sidor [Geg iy
A Iniagg | Your paid access to UpdraftPlus updates for this site will soon expire. To retain your access, and maintain access to updates (including future features and compatibility with future WordPress releases) and support, pleage genes
8] Media
| sidor Alla (139) | Mina (134) | Publicerade (138) | Utkast (1) | Papperskorg (17) | Grundstensinnehéil (0)
Ala sidor Massstgarder v | [verkstan ] [ ata datum + | [ a1 Se0-potng v | [ Ata tsbarhetsposng v | [ Fitrera 134 objekt
Lagg tillny
O Rubrik Forfattare Datum

¥ Kommentarer

() Kunskapsrid conny.thalin@rjlse @312
by conny.thalin@rjlse
A Utseende
& Titagg () — Arsrapporter connythalin@rjise 21juli, 2 2 1
by conny.thalin@rjlse
& Anvandare
() — Diagnostik och sinnen connythalin@rjise
& Verktyg
Installningar —
& (0 — Halsa och rehabilitering connythalin@rjise
Redigera  Sn igera  Kasta i papperskorgen | Visa  Klona | Nyt utkast
(0 — Handilingsplaner conny thalin@rjlse Publicerat 1
20200717
[ Font Awesome -
(0 —Kirurgi och cancer connythalin@rjise Publi
o 2020
(0 — Medicin och akut vird connythalin@rjise
(0 Om sjukvardsregionen connythalin@rjise 1
() — Kontakta Syddstra sjukvardsregionen conny.thalin@rjlse

Klicka pa Lagg till ny.
@ @& sydostrasjukvirdsregionen 8 0 4 Nytt §  Updates Updraftplus

@& Adminpanel Sidor | Lgg till ny

A Iniagg Your paid access to UpdraftPlus updates for this site will soon expire. To retain your access, and maintain access to updates (including

07 Media

| Ssidor Alla (139) | Mina (135) | Publicerade (138) | Utkast (1) | Papperskorg (17) | Grundstensinnehall (0)

Alla sidor ‘ Massatgarder v H Verkstall ] ‘ Alla datum v || Alla SEQ-poang v H Alla lasbarhetspoang v H Filtrera I

Laqg till ny _
[ Rubrik

¥ Kommentarer

) __mall att klona

&>

Skriv en rubrik och text eller kopiera in en text.

Kom ihag att ta bort alla formateringar innan du kopierar in text fran en webbsida, ett mejl eller ett
dokument. Gor sa har:

o Kopiera texten och klistra in den i programmet Anteckningar som finns i alla PC.
e Markera texten i Anteckningar och kopiera den till din sida.
e Formatera rubriker, listor, tabeller och lankar.

Kontrollera Sidoattribut i hégerkolumnen. Vilj Overordnad sida och Ordning sa att sidan hamnar pa
ratt stalle i strukturen.

19



Forhandsgranska Uppdatera n Iy_: E

Sidoattribut ~
Malk:
[ Standardmall v 1

Overordnad sida:

I Processtad och mallar v \
Ordning | 20 ‘
Last Updated *

Updated on & jul 22, 2020 @ 10:28

Kontrollera att Installningar for Page stammer:

e Instdllningar i anpassaren
e Hoger sidopanel
e Alla kryssrutor ska vara tomma.

Férhandsgranska n |1=

Advanced Sidebar Menu -

Title used for this page's link when it is
displayed in the Advanced Sidebar
Menus.

Personcentrerade och sammanhdlina '

[l Exclude this page from all
Advanced Sidebar Menus..

Instéllningar fér Page

Innehallsram
® Instaliningar i anpassaren
Q Inramad
O Full bredd

Sidopanel

(O Instaliningar i anpassaren
) vanster sidopanel

(® Hoger sidopanel
o

Ingen sidopanel
Komponenter
[ inaktivera sidhuvud
[] inaktivera rubrik

[ inaktivera sidfot

Innehallsbredd (%)

[ aktivera individuell innehéllsbredd

WP Last Medified Info -

[C] nDisable auto insert on this page

Klicka pa Forhandsgranska om du vill kontrollera hur sidan kommer att se ut.

Klicka pa Publicera.
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Du kan publicera en sida senare genom att klicka pa Genast och vilja ett senare datum och tid.

N 0 -

Dokument Block x
Status och synlighet ~
Synlighet Offentlig
Publicera Genast
)=
o |[=]
juli 2020
mén tis ons tor fre lar son

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22@24 25 26

27 28 29 30 3

Kalenderhjalp

Du kan ocksa valja Spara utkast for att géra fardigt och publicera sidan vid ett senare tillfalle.
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Flytta en sida
Ett streck fore rubriken indikerar att sidan ligger under en annan. Tva streck indikerar att sidan ligger
ytterligare ett steg ned i strukturen.

Flytta ned en sida i strukturen genom att markera sidan och klicka pa Snabbredigera.

Vilj Overordnad sida och Ordning och klicka Uppdatera.

SNABBREDIGERA

Rubrik | Arsrapporter | Cmemira | Kunskapsrad v
Permalsnk ‘ arsrapporter ‘ Ordning [ 60 ]

Datum ‘ o7l v HT‘ [2020 Juf[ 12 | 2 | Mall | Standardmall v ‘

Modified ‘ 0O4-apr v~ HT‘ ‘ 2020 M o8 HT‘ (O Disable update ([ Tillst kommentarer

Forfattare ‘ conny.thalin@rjlse (conny.thalin @rjl.se) v ‘ Status | Publicerat v ‘

Lesenord ‘ ‘—ELLER— () Privat
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Radera en sida

Klicka pa Sidor och vilj Alla sidor.
Sok fram sidan du ska radera.

For muspekaren over sidan och Klicka pa Kasta i papperskorgen.

@ Adminpanel Sidor

» Inldgg Alla (23) | Publicerade (20) | Utkast (3) | Papperskorg (4) | Grundstensinneh

07 Media ‘ Massatgarder v ‘ l Verkstall I ' Alla datum ~ ] ‘ Alla SEO-pod

W Sidor () Rubrik

Alla sidor () __tabort— Utkast

Lagg till ny Redigera Snabbredigera Kastaipapperskorgen Férhandsgranska
Klona Nytt utkast
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Redigera startsidan (ateranvandbara block)

Administratoren ansvarar for webbplatsens startsida.

Ga till en sida och klicka pa symbolen med tre prickar (Fler verktyg och alternativ).

Klicka pa Hantera alla ateranvandbara block.

8 - |- O

Visa

Verktygsfalt i toppen

Fa &tkomst till alla block- och
dokumentverktyg pa en enda plats

Spotlight-lage
Fokusera pa ett block i taget

Helskarmslage
Arbeta utan att distraheras

Redigerare
v Visuell redigerare

Kodredigerare OXHEM

Tillagg
[Vj Yoast SEO
Verktyg
Blockhanterare
Hantera alla dteranvandbara block
Markera blocket och valj Redigera.
Redigera och klicka pa Uppdatera.

Block

with future WordPress releases) and support. pl

| Your paid access to UpdraftPlus updates for this site will soon expire. To retain your access, and maintain access to updates (including future features and

Alla (4) | Publicerade (4) | Papperskorg (2)
[ Massstgarder v | [verkstan | [ ata datum v ‘
O Rubrik

() Puff med rubrik och text

() Puff med stor bild

() Puff: Processtéd och mallar

Handlingsplaner 2020

jera  Kasta i papperskorgen | Exportera i JSON-format | Klona | Nytt utkast
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Datum

Publicerat
2020-03-16

Publicerat
2020-03-16

Publicerat
2020-03-16

Publicerat
2020-03-16

Datum

main dashboard (for 2 weeks)

=)

4 objekt

Last Modified

23 ul, 2020 @ 11:02
by conny.thalin@ril.se

23 ul, 2020 @ 11:00
by conny.thalin@rjl.se

23 jul, 2020 @ 10:58
by conny.thalin@rjl.se

23 jul, 2020 @ 10:58
by conny.thalin@rjlse

Last Modified

4 objekt



Redigera hogerspalten pa startsidan

Administratéren ansvarar for startsidan.
Vilj Widgetar under Utseende i viansterspalten.
Vilj Text Genvagar under Sidopanel.

Redigera innehallet och klicka pa Spara.

+ Nyt @ Updates Updraftplus

@ Adminpanel Widgetar [ Hantera med forhandsgranskning live

A Iniag AT Bt Frepmy e
= Tillgéngliga widgetar Sidopanel N
) Media For att akivera en widget, dra den tll ett widgetfal elle Klicka p3 den. For att inaktivera en widget och radera
dess installningar, dra den tilbaka v
B sdor g Avancerad sidmeny i sidopanelen
¥ Kommentarer Advanced Sidebar Navigation Menu v Anpassad HTML v
Text: Genvagar eller Aktuellt v
M Utseende [ a Navigation Menu in Godtycklig HTML-kos
Sidopanel N
Avancerad sidmeny i sidopanelen v
Text: Genvagar eller Aktuellt B
Rubrik
Genvagar

8y Lgg tillmedia Visuellt | Text

+ Avtal och 6verenskommelser
« Vira patientloften

+ Tidplan 2020

+ Forteckning ver ledaméter

* [Dokumentmallar

Widget Context Settings | PRO #'

Show t on selected v

Custom Post Types and Taxonomies
) All “Custom Layouts" posts
Global Sections

Front page

) Blog page

() Al posts, pages and custom post types
Al posts

) All pages
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Andra strukturen

Administratoren ansvarar for webbplatsens struktur.
Klicka pa Utseende och vilj Menyer.
Vilj vilken meny du ska redigera:

e  Mobil (primar)
e Toppmeny desktop (sekundar)

gj@Menyeumoms‘mx B JJ- Jukvrdsregi |+ v S
&« O @ sydostrasjukvardsregionen.se.loopiadns.com/wp-admin/nav-menus.php * = 1L e

H cooge [1RL [ S0R § s [ Nk ([ Treo @ Projekiplatsen F Kunskapsstyming

@ @ sydostrasiukvirdsregionen 8 0 + Nytt @ Updates Updraftplus Hej, conny thalin@rjlse (&

A nisgg Your paid access to UpdraftPlus updates for this site will soon expire. To retain your access, and maintain access to updates (including future features and with future WordPress releases) and support, pl

] Media

1M Sidor . )
Redigera menyer  Hantera positioner

¥ Kommentarer

A Utseende Valj en meny at redigera Valj | eller skapa en ny meny. Glom inte att spara dina andringar!
Toppmeny desktop (Sekundar meny)

Légg till menyval Menystruktur

Juridik och informationssakerhet

- start Statsica v
O vardstaistc
% e (O Forum Sydost - iniska tudier i
& Tilagg - Samverkansnimnden Sida v
. sverige
slAmandae () Anmslan av metod for
. e Ledaméter  Samverkansnimnden sida v
? - underval
O Slutforda bedomningar
Instalningar ’
f
Handiingar och protokoll 2020 sida v

O vajalla derval
Inligg v Avtal och dverenskommelser Sida v
Anpassade linkar v
Priser och ersiittningar underval v
Kategorier v
Arstedovisningar underval sida v
Aldre handlingar och protokoll sida v
ou w@ x@ @3 £ A @Eo

Mobilmeny

Mobilmeny ar webbplatsens hdgernavigering.

Kryssa for nya sidor under Lagg till menyval och klicka pa Lagg till i meny.
Den nya sidan hamnar langst ned.

Sortera in sidan genom att dra den till ratt stalle.

Klicka pa Spara meny.

Toppmeny

For att andra toppmenyn kravs beslut i Regionsjukvardsledningens stab.

Lagg till menyval Menystruktur
Sidor e Namn for meny | Toppmeny desktop
Menyer
Bakgrund et sok Dra varje objekt for att sortera dem i Gnskad ordning. Kiicka p pilen tll hoger om objektet for at visa extra installningsmajligheter

(O Juridik och informationssakerhet

- start v
O Vardstatistic
 Tilsgg () Forum Sydost - Kiniska studier i
i) - Samverkansnimnden Sida v
Anvindare =
nvandar () Anmslan av metod for
e cranskring Regionsjukvirdsledningen sda v
et O siutforda bedomi
installningar 5 Sda v
) Oraanisation och ar Kunskapsrid ;
O valjalla
Programomraden Sda v
@ WP Security
Inligg v
[3 Font Awesome Samverkansgrupper v
° ; Anpassade linkar v
Om sjukvirdsregionen v
Kategorier v
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Administrera anvandare

Administratoren ansvarar for att lagga till och ta bort anvandare, och ange roller.

@ @ sydostasjukvirdsregionen B8 0 4 Nytt §A  Updates Updraftelus Hej, conny thaling
@ Adminpanel Anvindare [ Ligg tillny
A iniagg | Your paid access to UpdraftPlus updates for this site will soon expire. To retain your access, and maintain access to updates (including future features and compatibilty with future WordPress releases) and support, pl B main dashboard (for 2 weeks)
Q] Media
B saor o o A e Sokamiancare
® Kommentarer Massitgarder v Andra roll til.. v 4 objekt
» Utseende (O Anvandarmamn Namn E-postadress Roll Inligg Last Updated
% Tillagg O amanda.mansson@rjl.se Amanda Mansson amandamansson@rjl.se Prenumerant 0 22 July, 2020
1410

& Anvandare

O [P connythalinarjise Conny Thalin conny thalin@rjlse Administrator o 22 July, 2020
Alla anvindare R P,
Lagg till
S, @] mylundgren@rjlse My Lundgren mylundgren@rjlse Administrator o
in profi
& Verktyg =] niclasssrwsoderberg Niclas Soderberg ssw@niclassoderberg.com Administrator o

Installningar

(O Anvandamamn Namn E-postadress Roll Inlagg ~ Last Updated

¥4 seo

O ey wasigarta | [Vl | Amcen v ~ || o] aotion

Klicka pa Lagg till ny.
Fyll i

e Anvandarnamn (e-postadress)
e E-postadress

e Fbrnamn

e Efternamn

Ange Roll.
Kryssa i rutan Skicka anvdndaren en notifikation.

Klicka Lagg till ny anvdndare.

@ @ sydostrasiukvirdsregionen 8 0 + Nytt @  Updates Updraftplus

@ Adminpanel Léagg till ny anvéndare

A iniagg | Your paid access to UpdraftPlus updates for this site will soon expire. To retain your access, and t
8] Media

I Sidor Skapa en helt ny anvandare och Iagg till p3 denna webbplats.

¥ Kommentarer ‘

& Utseende

£ Tilligg E-postadress (obligatoriskt) | exempei@exempelse

& Anvandare

Fémamn | Fomamn
Alls anvandare
Ligg till ny
5 Efternamn | Efternamn
Din profi
J-Rverkiyg Webbplats [

Instalningar

Lésenord
4 seo
@ WP security SEO Editor
Skicka anvind SEOM
B Font Awesome e o) aneg=" Hande il nya anvandare med kontouppgiter
Bidragsgivare
° Forfattare
Roll

Lagg till ny anvandare

Markera dérefter anvandaren i listan och klicka pa Redigera.

D exempel@exempel.se Férnamn Efternamn
Redigera Ta bort | Visa

Skriv in anvandarens e-postadress i faltet Visa namn offentligt som.

Visa namn offentligt som exempel@exempel.se v
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Administrera WordPress, tillagg och siakerhetskopior

Administratoren ansvarar for att:

e Installera uppdateringar av WordPress och tillagg
e Ta backup pa webbplatsen

Se till att administratérens e-postadress ar aktuell pa sidan Allmanna installningar s3 att mejl fran
WordPress hamnar ratt.

@ @& sydostra sjukvirdsregione + nytt §d  Updates  UpdraftPlus Hej, conny thalin@rjlse (%
Hjslp ¥
L) e Allmanna installningar
A Inlagg
Webbplatsrubrik | sydestra sjukvardsregionen |
07 Media :
I sicor Slogan ‘ Sydastra sjukvérdsregionen ‘

¥ Kommentarer Beratta med n3gra ord vad den har webbplatsen handlar om.

A Utseende
WordPressadress (URL)
K Tillagg

L] .
& Anvindare Webbplatsadress (URL)

& Verkiyg
Installningar E-postadress fr administration conny.thalin@rjl.se
Allmint Denna adress anvands for administrativa behov. Om du dndrar den kommer vi att skicka ett meddelande till din nya adress for att bekrafta

Imiind

andringen. Den nya adressen bérjar gilla férst efter att den bekraftats.

= Medlemskap [[) Vem som helst kan registrera sig

kussion

dia —

0 Forvald roll fér nya anvandare Prenumerant v
ankar S

Tillagg uppdateras automatiskt.
Administratoren kontrollerar webbplatsens funktioner efter uppdateringar av tillagg och WordPress.

Administratoren ser till att arliga kostnader for tillagg betalas och att certifikat for webbplatsen &r
aktuella.

Av sdkerhetsskal finns for narvarande ingen besdksstatistik for webbplatsen
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