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Motesanteckningar RPO Hjart- och karlsjukdomar

Datum 2020-09-17 KkI. 10.00 — 15.05
Plats Digitalt mote
Nérvarande Jan-Erik Karlsson, ordf., Jonkoping

Magnus Cernerud, Varnamo
Kenneth.Csiffary, Motala

Christofer Digerfeldt, Norrkdping
Sadegh Dolatabadi, Oskarshamn
David Olsson, Kalmar

Sofia Sederholm Lawesson, Linkdping
Jesper Schullergvist, Vastervik

Jan Thollander, Jonkoping

Marie Gustavsson, sekr., Jonkdping

1. Inledning
Anteckningarna fran féregadende mote laggs till handlingarna.

2. Covid-19

Kardiologin har varit ganska forskonad jamfort med andra omraden dven om samtliga
kliniker har paverkats med hog sjukfranvaro, utlanad personal, lokaler som anvants av
covidpatienter m m.

Nu haller laget pa att stabiliseras och aterga till ett normallage.

Region Kalmar lan: Inom Sydostra sjukvardsregionen &r Region Kalmar den minst
drabbade. Man har haft manga telefonbesok men i 6vrigt ar laget som vanligt. Inga koer
har byggts upp pga. pandemin. | Vastervik har det varit en del telefonbestk och viss
neddragning pa mottagningen. Det ar ko till EKO. Oskarshamn har varit ett Covidfritt
sjukhus. Situationen har varit lugn med gott om plats bade pa HIA och hjartav-
delningen. Riskgrupper och 70+ har enbart erbjudits telefonbesok. All
pacemakerverksamhet har flyttats till Kalmar resp. Vastervik. Avdelningen bemannas
med flera hyrsjukskoterskor.

Region Jonkopings lan: Regionen har haft ett ganska hart tryck men hjartsjukvarden har
varit ganska forskonad. Manga mottagningsbesok har skett via telefon. Avdelningen har
haft fler patienter med anledning av att geriatrikavdelningen anvénts som Covidav-
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delning. Det har ocksa gjorts mer fullstaindiga TAVI-utredningar med anledning av
neddragningen pa US. Hjartsjukvarden i Varnamo ar stabil. Inga kéer och god
bemanning. Daremot &r det problem med HIA/IV A-sjukskdterskor.

Region Ostergétland: Regionen har haft en stor belastning av Covidpatienter med
neddragning av ablationer, TAVI och PCI. Daremot har man haft fler mottagningsbesok
an vanligt. Manga av dem via telefon. Léaget har stabiliserats nu och man borjar aterga
till normal drift igen. Just nu ar det en minskning av antalet vardplatser pga. sjuk-
skoterskebrist. 1 Norrkoping har det varit hdg sjukfranvaro men ganska fa Covid-
patienter. Manga besok har genomforts via telefon, vilket man tanker fortsatta med. Just
nu &r det hogt tryck med manga nya patienter. | Motala var det ett hogt tryck i borjan.
Yngre patienter fick gora aterbesok hos en sjukskaterska. Det ar fler vantande nu én
fore pandemin. Avdelningen &r beroende av hyrsjukskoterskor.

3. Véantelistor hogspecvard, US
Sofia informerar om véntelaget till hgspecvarden pa US. Det &r langst vantelista till
ablationer.

Vantetiden for TAVI-utredningar upplevs som onddigt lang. 1 Jonkoping har ett par
patienter avlidit under vantetiden.

RPO beslutar tillsatta en grupp med representanter fran resp. region som ska se 6ver och
lamna forslag pa hur en snabbare rutin kan se ut. Forslaget ska vara klart till nasta mote
den 3 december.

David representerar Region Kalmar l&n och Jan representerar Region Jonkdpings lan.
Sofia ansvarar for att gruppen kallas.

4. eRemisser

Arendet har diskuterats vid flera tidigare moten. Kort efter beslutet vid forra motet att
pausa eRemisserna holls ett méte med ansvariga dar man kom 6verens om att fortsatta
med eRemisserna och att systemet skulle utvecklas och forbéttras. Ingen utveckling
eller forbattring har skett sedan dess.

Systemet upplevs inte som patientsakert eftersom man maste leta information pa olika
stdllen och inte vet om allt finns med. Det blir ocksa langre vantetider for patienterna
nar man tvingas vanta pa handlingar som skickats som vanlig post.

RPO beslutar uppdra at Jan-Erik att prata med ansvariga for eRemisserna och hora vad
som skett sedan motet holls.

5. Regionmate 2020/2021
Med anledning av pandemin stalldes regionmotet i Vastervik 2020 in.

Samma lokaler som var bokade i ar kan anvandas nasta ar istallet.

Regionmotet 2021 blir i Vastervik den 25 mars. | samband med det halls dven ett RPO-
mote och det administrativa motet.
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6. Information fran RSL och Kunskapsradet
Aktiviteten i Kunskapsradet har varit 1ag eftersom flera ingaende RPOer har varit hart
drabbade av pandemin.

Aktuellt i RSL &r en diskussion om arbetsférdelning for att hjalpas at med uppskjuten
vard.

En traff med Lena Hallengren dér bl.a. HS-direktorer och politiker deltar planeras inom
kort.

7. Information fran NPO
Jan-Erik informerar om arbetet i NPO.

Nya riktlinjer for kritisk benischemi vantas. RAG karlkirurgi maste komma igang
snarast for att kunna bdrja jobba med implementeringen.

Remiss for hjartsvikt ar pa gang. Lotta Arvidsson, Patric Carlstrom och Anna
Stromberg har ingatt i den nationella arbetsgruppen som tagit fram forslaget till
riktlinjer. Det kommer formodligen att kravas ett extra mote for att sammanstélla
synpunkter pa remissen.

8. ST-utbildning
ST-utbildningen 2020 har skjutits upp ett ar.

RPO uppmanar till fortsatt utbildning enligt plan. Planeringsgruppen far garna komma
med forslag till nya former och variation i genomfdrandet.

9. Nya riktlinjer

Handlaggning av icke-ST-hojningsinfarkt: Det ar inte aktuellt med nagon andring nu.
Sofia bevakar och kallar till ett mote med berérda fran Region Jonkopings lan och
Region Kalmar lan for samsyn.

Rivaroxaban: vid PAD/flera karlbaddar: Region Ostergotland har tillsatt en grupp for
att bevaka detta. Sofia bjuder in representanter fran 6vriga regioner till den gruppen.

10. Specialistutbildning, hjartsjukskoterskor
Sofia har fatt fragan fran Linkopings Universitet om det finns intresse for en utbildning
till specialistsjukskoterska inom hjartsjukvard, 2 ar pa halvtid.

Maila intresse och behov till Sofia. Tala om ifall det géller hela utbildningen eller enbart
enstaka kurser.

11. Nasta mote
Nasta mote ar ett digitalt mote den 3 december kl. 13-15.
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Vid anteckningarna

Marie Gustavsson
sekr.
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