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Sydöstra sjukvårdsregionen

Handlingsplan 2021 – RPO hjärt- och kärlsjukdomar

Förbättringsområde

/patientlöften

Aktiviteter Status

PSVF Kritisk benischemi
Koppling till NPO
Patientlöfte 1-4, 6-7

Startat samarbete RPO – RAG kärlkirurgi
Implementering PSVF

PSVF hjärtsvikt
Koppling till NPO
Patientlöfte 1-8

Bilda RAG för implementering
Implementering PSVF efter remissgodkännande

Diagnostik
SÖSR samarbete
Patientlöfte 2, 4, 6-8

Starta samarbete RPO – RAG klinisk fysiologi

Sekundärprevention vid AKS
Koppling till NPO
Patientlöfte 1 - 8

Remiss väntas från NAG/NPO början av 2021 
Samverkan RPO rehabilitering, habilitering och 
försäkringsmedicin

Levnadsvanor/fysisk träning
SÖSR samarbete
Patientlöfte 1 - 8

Samverkan med RPO rehab, hab och FM
Samverkan med SÖSR:s Stöd och behandling



Sydöstra sjukvårdsregionen

Handlingsplan 2021 – RPO hjärt- och kärlsjukdomar (2)

Förbättringsområde

/patientlöften

Aktiviteter Status

PSVF Varicer och venösa 
bensår
Koppling till NPO
Patientlöfte 1-8

Samarbete RPO – RAG kärlkirurgi
Remiss väntas från NAG/NPO början av 2021
Samarbete RPO hud och RAG kärlkirurgi 

Sekundärprevention vid 
perifer kärlsjukdom
Koppling till NPO
Patientlöfte 1 - 8

Tilläggsuppdrag till NAG sek prev (NPO)
Samverkan RPO rehab, hab och försäkringsmedicin

Uppdrag från RPO
Gravida med hjärtsjukdom

Uppdragsbeskrivning
Bildande av gruppen
Beslut om implementering

Samverkan RPO - SKR - NPO
resultat och analays

Sjukvårdsregional rapport av kliniska resultat
NPO samverkan



Sydöstra sjukvårdsregionen

Handlingsplan 2021 – RPO hjärt- och kärlsjukdomar
Aktiviteter Status

Regionmöte i kardiologi och klinisk fysiologi, årligen
Inklusive administrativt möte

om pandemiläget 
tillåter

ST-utbildning, en fredag under våren om pandemiläget 
tillåter

ST-utbildning, två dagar internat under hösten om pandemiläget 
tillåter

Sjukvårdsregional nätverksträff för sjuksköterskor, fysioterapeuter 
och läkare (SWEDEHEART)

om pandemiläget 
tillåter



Sydöstra sjukvårdsregionen

Handlingsplan 2021 (3) – Aktiviteter i RPO hjärt- och kärlsjukdomar

Löften/Erbjudande Aktivitet Status

1. erbjuda vård som är lätt tillgänglig för kontakt, bedömning 
och besök

2. erbjuda diagnostik och behandling och uppföljning enligt 
bästa kunskap i varje möte

3. vara delaktig och välinformerad genom hela vårdkedjan 

4. få tillgång till jämlik vård 

5. erbjuda bästa möjliga hälsofrämjande insatser och 
välfungerande screeningprogram

6. få tillgång till patientsäker vård 

7. erbjuda kostnadseffektiv vård 

8. prioritera patientnära forskning


