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IMPACT
Low Dose - High Frequency

In Situ/Vivo Training

Fullskalesimulering

Sub Fidelity Simulation

Take Home Message 



Low Dose, 
High Frequency
Helping Babies Breath
Mduma et al Neonatal mortalitet Tanzania

En-dagars kurser ändrade inte klinisk praxis

Införde enkel veckovis träning på 
förlossningen ledd av egen personal

Mortalitet ned 40%





In Situ Training

Rätt miljö

Rätt materiel

Aktuellt Team

Planerat - Oplanerat



Vad öva  
(och utvärdera)

Tekniska färdigheter

Icke Tekniska Färdigheter
• Team work
• Situation awareness
• Decision making

Fullskalesimulering







Tänk nytt

Erfarenheter

Varför framgång trots frångång av rutin



Number of staffs 
exposures 

Time between 
exposures Patient Survival



Simuleringshjälpmedel

❖ High Fidelity

❖ Low Fidelity





Simuleringshjälpmedel
❖ High Fidelity

❖ Low Fidelity

• Sub Fidelity













Sub fidelity 

❖ Billigt

❖ Modulärt

❖ Drill-vänligt
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