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Samverkansndmnden for Sydostra sjukvérds-
regionen

Organiserad prostatacancertestning (OPT)

Socialstyrelsen uppdaterade 2018 sin rekommendation om screening for
prostatacancer. De avrader fortfarande fran ett nationellt screeningprogram,
eftersom nyttan inte tydligt bedomdes dverviga de negativa effekterna pa
befolkningsniva. Socialstyrelsen framhéller diremot att hidlso- och sjukvarden
kan bidra till 6kad kunskap genom att erbjuda organiserad PSA-testning inom
ramen for forskning och utveckling och gav dérfér RCC 1 samverkan (via SKR)
1 uppdrag att ta fram en handlingsplan for standardiserad och effektiviserad
PSA-testning och att identifiera kunskapsluckor om kompletterande
diagnostiska tester for prostatacancer. I det nationella arbetet omformulerades
uppdraget till organiserad prostatacancertestning (OPT) da det pé sikt kommer
innebdra fler underskningar &n bara PSA-provtagning. RSL fattade beslut om
att tillsétta en arbetsgrupp for sydostra sjukvardsregionen som under 2019
genomforde en forstudie pd anvéindningen av PSA-prover pa méin utan
prostatacancer. Forstudien bekriftade det befarade oorganiserade arbetssétt och
ojamlika situation for médnnen i syddstra sjukvérdsregionen. Utifrén det
beslutade RCC att gé vidare med uppdraget att ta fram underlag for ett beslut att
infora en organiserad prostatacancertestning i syddstra sjukvardsregionen.

Hittills har projektet tagit fram ett forslag om att gora processen sa digitaliserad
som mdjligt. Valet att skapa en digitaliserad 16sning &r dels att det blir ett
larande till det nationella projektet med ocksé att det skapas en process som inte
tar for mycket kritiska resurser 1 ansprék. Den ldngsiktiga ambitionen &r att
skapa ett gemensamt kansli for hela sjukvérdsregionen ér bdsta sittet for att
skapa en jamlik vard och samtidigt skapa forutsittning for kontinuitet och
kompetensutveckling i takt med att utredningen av prostatacancer blir mer och
mer komplex. Gruppen rapporterar kontinuerligt sitt arbete till RCC:s
ledningsgrupp, RSL och Samverkansndmnden.
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Samverkansnimnden for Sydostra sjukvardsregionen foreslis BESLUTA

A t t stélla sig bakom ett gemensamt pilotprojekt i Region Jonkdpings ldn som
syftar till att ta fram ett arbetssétt som kan tillimpas 1 hela sjukvéardsregionen
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