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Handlingsplan 2019 for RMPO Ortopedi

Forbattringsomraden

Nationellt programomrade foér rérelseorganens
sjukdomar

Forbattringsomraden och foreslagna insatser/atgarder 2019

Motivering — behov och syfte

RMPO foreslar att utifrin SBU rapporten "Behandling av armfrakturer hos &ldre™ arbeta
med omradet radiusfrakturer.

Definierade omraden i Vardekompassen jamfors och arbetas med kontinuerligt. Nagra matt
kommer forandras eller laggas till under aret.

RAG handkirurgi planerar att presentera ett regionalt vardprogram for ligamentskador i
handleden.

RAG handkirurgi planerar att presentera ett regionalt vardprogram for behandling av
scaphoideumfrakturer.

Patientl6fte och mal
Genom att jamfora antal ingrepp per medborgare med radiusfraktur och indikatorer fér
behandling kunna se om det finns skillnader och varfor i sa fall.

Metod och atgard

Pa regional niva ta fram antal patienter med radiusfraktur fordelat pa konservativ
behandling eller operativ behandling. Detta ska anvandas i det fortsatta arbetet i NPO.
NPO representant for SOSR tar med sig forslaget till NPO for ev fortsatt arbete i NAG.
En representant ur RMPO rérelseorganens sjukdomar utses fran SOSR.

Fortsatt arbete att koppla Vardekompassens matt till ViS (Varden i siffror).

RAG handkirurgi invantar nationella riktlinjer for ligamentskador i handleden som
sedan anpassas efter regionala forhallanden.

Konsekvensbeskrivning

Professionerna
[] Lattare att na overenskommelse kring omraden dér det saknas hoggradig evidens.

[] Okar mojligheten for professionen att tillvarata patientens behov.

Patienter/narstaende
] Mer god och jamlik vard.

[] Patientens deltagande 1 NAG kan 6ka patientengagemang i framtagandet av
overenskommelse.
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Uppskattning av resursatgang
Resursatgangen blir avhangigt vilket omrade vi véljer att prioritera, och darmed vilket
NAG som valjs, samt vilka bindningar som finns till den specifika NAGen. Rimligen bor en
20 procent arbetsinsats for NAGens ordférande ses som en rimlig resursatgang. Detta kan
behdva omvéarderas beroende pa vilken NAG som utnamns. Avsatt arbetstid fran
arbetsgivare avseende deltagande i NAG fran professionskategorier fem procent.
Finansiering for cirka sex stycken fysiska moten samt tva internat under 2019. Processtod
inklusive analysstod tillhandahallet via NPO, 30 procent.

Ansvarsfordelning

En representant ur RMPO rérelseorganens sjukdomar utses fran SOSR att representera
RMPO i ev NAG.

Uppfoljning
Utvardering

Samverkan

Nationell niva

Andreas Meunier, 6verlikare ortopedkliniken US, representerar SOSR i NPO for
rorelseorganens sjukdomar.

Sjukvardsregional niva

Pabdrja samarbete med tidigare RMPG handkirurgi som nu blir RAG handkirurgi inom
RMPO rorelseorganens sjukdomar. RMPO moten samordnas med RAG (regional
arbetsgrupp) handkirurgi, rygg och kna.

Lokal nivA och kommuner

PatientfOoretradare
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