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Regionsjukvardsledningen

Arsrapport 2019 fér RMPO Rorelseorganens
sjukdomar

Sammanfattande analys

RMPO rorelseorganens sjukdomar blir en ny grupp av RMPG ortopedi och handkirurgi
dar nu handkirurgin blir en RAG — handkirurgi inom RMPO. Moten samverkar under en
halvdag en gang under aret.

Alla i gruppen delar gdarna med sig av sina erfarenheter inom olika processer. Ger ett
bra natverk inom rérelseorganens sjukdomer i SOSR.

Tillit och vetskap om varandras svagheter och styrkor leder till en naturlig vilja att ge
och ta hjalp av varandra. Vi har ett prestigelost klimat.

Det pagar en naturlig nivastrukturering och koncentration inom ortopedisk vard i
sjukvardsregionen.

Utvecklingen i Sydostra sjukvardsregionen gar stadigt at detta hall och ar en av
framgangsfaktorerna till de goda resultat sjukvardsregionen uppvisar.

Genomfdrda aktiviteter

Behandling av armfrakturer hos dldre.
NPO rorelseorganens sjukdomar har utifran en SBU rapport identifierat omradet som ett
prioriterat omrade

Rapport fran Markus Engquist NAG Radiusfrakturer
Gruppen har traffats en gang och ar den férsta NAG i Rorelseorganens sjukdomar med
uppdrag att arbeta fram Nationellt V&rdprogram fér radiusfrakturer. Ar dock ett komplext och
resurskrdavande arbete da det finns manga asikter, metoder och behandlingstraditioner att ta
hansyn till. Just nu inventeras befintliga vardprogram bade nationellt och internationellt. Hur
kan detta sedan implementeras i verksamheten pa basta satt?

Viktigt ar dven att utvardera efter att detta arbete ar slutfort, forvalta och folja férandringen.

Nationellt 6verenskomna uppféljningsindikatorer

RMPO 6nskar att NPO lyfter fragan.

Fotkirurgi/Fotproblem

Patienter med fotproblem hur ska denna patientgrupp behandlas?

Angeldagenheten i patientgruppen till att fa en snabb bedomning eller operation ar inte
s& stor och frdgan ar da, hur stora ar egentligen patienternas problem? Ar
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operationsindikatorerna relevanta?

Vilken evidens finns for att kirurgi verkligen hjalper? Kriterier for vilka patienter som ska
f& beddmning av Ortoped? Ha en gemensam strategi fér detta i SOSR? Aven ha ett
gemensamt svar och avvisningssvar pa remisser att kunna skicka till diverse
remittenter.

Ska det dven bifogas foto i remisserna?

Kan vi styra om vardprocessen for flera av dessa patientgrupper? Vad kan
ortopedtekniker gora? Kan specialiserade Fysioterapeuter géra bedomning exempelvis
"Fotlinan” och fungera som portvakt for remissgranskning?

Dokument kring Fot ska dven revideras. Vad sager Fotkirurgisk férening?

Resultat
Medicinsk kvalitet och tillganglighet

Sammanstalls arligen i dokumentet Vardekompassen.
Tillgangligheten paverkas av operationskapacitet och vardplatser vilka paverkas av

sjukskoterskebemanning.

Nytt vardprogram framtaget gallande behandling av scaphoideumfrakturer och 6vriga
karpalbensfrakturer.

Volym och produktion

Utvecklingstendenser

Det kommer att foreligga ett 6kat langsiktigt behov att ta hand om och behandling av
degenerativa och aldersrelaterade sjukdoms- och skadetillstand i rorelseapparaten. Vi
har ett 6kande antal dldre i befolkningen som lever langre. Denna utveckling kommer
att stalla stora krav pa sjukvarden inom ett flertal discipliner, liksom samverkan och
vard i den kommunala sektorn. Denna kategori patienter tillhor ofta “multisjuka dldre”
och kraver ett holistiskt omhandertagande dar den ortopediska fragestallningen ofta ar
av underordnad betydelse. Lokala samverkansformer dar ortopedin har en konsultativ
roll bor framarbetas.

Ortopedin liksom 6vriga discipliners mest akuta problem just nu handlar om brist p3, i
forsta hand sjukskoterskor pa vardavdelningar men ocksa inom subspecialiseringen
operation, anestesi och intensivvard. Detta ar ett nationellt problem och har resulterat
i en galopperande kostnadsokning i alla landsting/regioner. Ambitionen nationellt och
inom var sjukvardsregion ar att begransa anvandandet av hyrbolag som atgard.
Konsekvensen ar och kommer att bli neddragningar/strykningar pa grund av
vardplatsbrist alternativt brist pa operationsresurser. Tillganglighet och kvalitet kan
forsamras.

Sydostra sjukvardsregionen, www.sydostrasjukvardsregionen.se



Region Region
Jonkdpings lan  Region Kalmar lan OSterg()tland

En viktig fraga for rorelseorganens sjukdomar ar att sdakra atervaxten och kompetensen
inom regionen.

Inom regionen finns en ST akademi (utbildningsdagar for ST lakare)som har
sammankomster tva ganger/ar. Vardskapet alterneras mellan lanen och innehallet
variera over tid.

Diskussion om att 6ka samarbetet gallande ST lakare bade utbildning och framtida
anstallningar.

Resultat av samverkan
Nationell niva
Sjukvardsregional niva

Se Vardekompassen
Sjukvardsregionalt samarbete i ett prestigelost klimat med en vilja att dela med sig och

lara av varandra ger en utveckling och forbattringskraft som placerar
sjukvardsregionen pa nationell toppniva.

Naturlig 6kad differentiering/koncentration av olika sjukdomsgrupper och
sjukdomstillstand ger en battre och mer tillganglig vard.

Bristen pa vardpersonal och kompetens ar ett hot mot bibehallen god och tillganglig
vard.

Lokal nivd och kommuner

PatientfOretradare
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