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ARSRAPPORT 2018
Regional medicinsk programgrupp for Ortopedi inom Sydoéstra
sjukvardsregionen

RMPG ortopedi har under aret haft tre formella moten. Ett i januari pa formiddagen fore
regionmotet da fokus var pa NPO och Kunskapsstyrning. Ett varméte och ett hostmote.
Vi har under varmétet gatt igenom och diskuterat var Vardekompass. Flertal inbjudna
forelasare har deltagit inom olika medicinska/ortopediska fragor men ocksa av
strukturadministrativ karaktér. Hostmétet var i motesformen internat lunch-lunch. Dér var
fokus pa hur vi ska arbeta i den nya RMPO strukturen som startar 2019. RMPO blir en ny
grupp av RMPG ortopedi och handkirurgi dar nu handkirurgin blir en RAG — handkirurgi
inom RMPO.

Alla i gruppen delar garna med sig av sina erfarenheter inom olika processer. Ger ett bra
natverk inom ortopedin i SOSR.

1. Kuvalitetsindikatorer
Sjukvardsregionens ortopedi har arbetat med olika nyckeltal, och jamfarelse av dessa, sedan
2008. Jamforelser sker mellan sjukvardsregionens 10 enskilda ortopedkliniker, mellan vara
lan/regioner och jamforelser sker mot nationell niva.
Nyckeltal och datainsamling sker fran befintliga register och sammanstalls av en utsedd
arbetsgrupp med representation fran vara tre landsting/regioner. Presentation och diskussion
gors sedan under ett ordinarie RMPG-mote i syfte att visa pa goda exempel, mojliga
uppnaeliga nivaer och best practice. Kraften i denna benchmarking &r stor. Lara av varandra i
ett Oppet tillatande klimat &r en framgangsfaktor.
Sammanstéllningen finns i Vardekompass Ortopedi 2018. Se bilaga.
Ortopedin i sydostra sjukvardsregionen star sig vl i nationella jamforelser.

2. Tillganglighet

Tillgangligheten utgor en aterkommande indikator som avhandlas i Vardekompassen varije ar.
Tillgangligheten till besok och behandling redovisas. Data kommer fran "vantetider i varden”.
Generellt har sjukvardsregionen battre tillganglighet jamfort med riket.

Bade externa och interna faktorer paverkar tillgangligheten 6ver tid och det kan finnas stora
variationer under ett ar. Externa faktorer sasom Vardgarantin, uppdelning mellan akut
verksamhet och elektiv verksamhet spelar stor roll. Interna faktorer som brist pa vardpersonal
fr.a. sjukskaterskor i specialistfunktion eller vardarbete samt kompetensforluster/forandringar
inom lakarprofessionen paverkar ocksa.

Tillgangligheten generellt &r god.

3. Riktlinjer — vardprogram
Inom de gemensamma riktlinjer man genom aren kommit 6verens om sa sker en
revidering av riktlinjen behandling med trombosprofylax fran 2019. Man kommer
gora en registeruppfoljning januari- juni 2018 och 2019 for att jamfora antal som fatt
behandling.
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Uppféljning av halsenerupturer har pagatt inom regionen i en studie. Tackningsgraden
varit god. Uppfoljningen har tagit mycket tid for fysioterapeuterna. Patientndjdheten
enl ATRS lagre an nationellt.

Resultat for SVF — standardiserade vardforlopp for sarkom ska presenteras vid nasta
mote.

Var representant for NPO ar Andreas Meunier och han kommer delta i RMPO for att
kunna halla den roda traden mellan nationell och regional niva.

Nivastrukturering/arbetsfordelning

RMPG — moten och regionala sammankomster &r en bra plattform till att diskutera det
natverk som regionens ortopeder utgor. Tillit och vetskap om varandras svagheter och
styrkor leder till en naturlig vilja att ge och ta hjélp av varandra. Vi har ett prestigeldst
klimat.

Det pagar en naturlig nivastrukturering och koncentration inom ortopedisk vard i
sjukvardsregionen.

Utvecklingen i Syddstra sjukvardsregionen gar stadigt at detta hall och &r en av
framgangsfaktorerna till de goda resultat sjukvardsregionen uppvisar.
Bevekelsegrunderna till denna utveckling ar tillganglighet, kompetens, god kollegial
kannedom, prestigeldshet och god vard for patienten. Ett tydligare formellt uppdrag i
denna fraga hade paskyndat utvecklingen.

Investeringar
Ej aktuellt.

Sjukvardsgemensam upphandling

Upphandling inom Jonkdping och Kalmar lan gallande implantat for hoft och kné
artroplastiker pa borjas och beraknas klart till 2019. Ostergotland avstod att delta.

Lakemedel
Overenskommelse om att forhalla sig till samma riktlinje gallande trombosprofylax.
Se PM

Utvecklingstendenser

Det kommer att foreligga ett okat langsiktigt behov att ta hand om och behandling av
degenerativa och aldersrelaterade sjukdoms- och skadetillstand i rérelseapparaten. Vi
har ett 6kande antal aldre i befolkningen som lever langre. Denna utveckling kommer
att stélla stora krav pa sjukvarden inom ett flertal discipliner, liksom samverkan och
vard i den kommunala sektorn. Denna kategori patienter tillhor ofta "multisjuka dldre”
och kraver ett holistiskt omhandertagande dar den ortopediska fragestallningen ofta ar
av underordnad betydelse. Lokala samverkansformer dar ortopedin har en konsultativ
roll bor framarbetas.

Ortopedin liksom 6vriga discipliners mest akuta problem just nu handlar om brist pa, i

forsta hand sjukskoterskor pa vardavdelningar men ocksa inom subspecialiseringen
operation, anestesi och intensivvard. Detta ar ett nationellt problem och har resulterat i
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en galopperande kostnadsokning i alla landsting/regioner. Ambitionen nationellt och
inom var sjukvardsregion ar att begransa anvandandet av hyrbolag som atgard.
Konsekvensen ar och kommer att bli neddragningar/strykningar pa grund av
vardplatsbrist alternativt brist pa operationsresurser. Tillganglighet och kvalitet kan
forsamras.

En viktig fraga for ortopedin ar att sakra atervéaxten och kompetensen inom regionen.
Inom regionen finns en ST akademi som har tva sammankomster/ar. Vardskapet och
innehallet variera dver tid. Visst ekonomiskt stod har utgatt frin RMPG ortopedi till
denna verksambhet.

Forandringar av vardbehovet

Strukturella och personella férandringar har skett pa BORC (Barnortopediskt
Regionalt Centrum). Uppdraget for htgspecialiserad vard kvarstar.

| september blev ortopedkliniken och ryggkliniken pa US en klinik, Ortopediska
kliniken, US.

Verksamheten i Motala kommer fortsédtta under nytt avtal from 190401. Leverantdren
ar Capio.

Ekonomisk redovisning 2018

RMPG Ortopedi Ansvar 418484 tom 2018-12-31 190329

ANSVAR K MP Verdatum VernummRad Vertyp Statu Radte: UTFALL BUD(Huvudtext
418484 4 1 2018-02-08 91186168 10 LPSSL Def 1260,00 LANDSTINGET | K Slutk 91186168
418484 4 1 2018-04-16 91233102 10 LPSSL Def 5026,50 HOTELL HOGLAND Slutk 91233102
418484 4 1 2018-07-10 91303416 10 LPSSL Def 1076,75 HOTELL HOGLAND Slutk 91303416
418484 4 1 2018-10-24 91385146 10 LPSSL Def 23263,37 ULLINGE WARDSHU Slutk 91385146
418484 4 1 2018-11-08 91398067 10 LPSSL Def 11144,60 ULLINGE WARDSHU Slutk 91398067
418484 4 1 2018-12-17 11020551 2 BOKS23 Def 4308,00 HOTELL HOGLAND omf 91366088

Summa 46079,22

Flertal fakturor saknas utifran Budget 2018
Ekonomi RMPG Ortopedi 2018

|Syfte/aktivitet | Datum | Kostnad | Deltagare

RMPG arbetsgrupp Vardekompassen 2018-01-18 1260 kr|Dan Eriksson, Mari Bergeling, Anna Bergelin, San
RMPG 2018-04-12 5026 kr/Hela gruppen 14 personer * 359:-

RMPG arbetsgrupp Vardekompassen 2018-05-22 1077 kr|Dan Eriksson, Sandrah Sollenby, Anna Bergelin.(
RMPG Ullinge 2018-10-18-19 30000 kr|internat

Ryggklubben 30000 Hans Tropp - ca 30 pers

Knaklubben 7500 antal? Daniel Wansberg mfl

ST akademin 2018-12- 60000 kolla med Charlotte!!

Summa 2018 134 863 kr

Budget 2018 150 000 kr

Budgeterade belopp BUDGETERAT BELOPP

Vardekompassen

Se bif fil
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12. Halsoframjande arbete
Det halsoframjande och sjukdomsférebyggande arbetet inom RMPG ortopedi
diskuteras inom ramen fér vardekompassen och genom goda exempel.
Vi har ett strukturerat arbetssatt avseende rokstopp vid planerad kirurgi, mer eller
mindre samstdmmighet gallande BMI — grans vid ledproteskirurgi. Det finns ingen
fast struktur for alkohol och operation. Endast riskbruk markeras. Bara vissa enheter
har en struktur for samtal kring levnadsvanor. Patientkontrakt finns framtaget och
sprids inom regionen.
Sjukvardsregionen har en hog andel artrospatienter som gar i artrosskola eller traffar
en sjukgymnast innan ledprotesoperation.

Sammanfattning

Sjukvardsregionalt samarbete i ett prestigelost klimat med en vilja att dela med sig och

lara av varandra ger en utveckling och forbattringskraft som placerar

sjukvardsregionen pa nationell toppniva.

Naturlig 6kad differentiering/koncentration av olika sjukdomsgrupper och

sjukdomstillstand ger en battre och mer tillganglig vard.

% Bristen pa vardpersonal och kompetens &r ett hot mot bibehallen god och tillganglig
vard.
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Ann Hertzman
Ordférande RMPO, ortopedi



