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Handlingsplan 2019 for RMPO Rehabilitering,
Habilitering och Forsakringsmedicin

Deltagare 2019:

Region Jonkdpings lan:

Jan Burensjo, verksamhetschef Rehabmedicinska kliniken

Susanne Almers, verksamhetschef, Rehabcentrum

Agneta Siebers, fysioterapeut specialist inom neurologi, Rehabmedicinska kliniken
Ingrid Isaksson, enhetschef, vardcentralerna Bra Liv

Catharina Vik Soderstrom, enhetschef, vardcentralerna Bra Liv

Bjorn Borsbo - dverlékare, docent, Rehabiliteringsmedicinska kliniken

Kristina Brengesjo, Verksamhetschef Habilieringscentrum

Ann-Britt Ekvall, Processledare Sjukskrivnings- och rehabiliteringsprocess

Region Kalmar lan:

Stefan Bragsjo, verksamhetschef Samrehab inkl. Sméartenheten

Hakan Ehlin, verksamhetschef Rehab Soder

Maria Afrell, fysioterapeut specialist inom mental halsa, Med dr. Samrehab Smaértenheten
Mayvor Kallgren, Basenhetschef Habiliteringen Norra Kalmar lan

Anne-Lie Gustafsson, Processledare Sjukskrivnings- och rehabiliteringsprocess

Goran Blomqvist, Specialist Allmanmedicin, Sakkunnig lakare Forsakringsmedicin

Siv Folkhammar Andersson, sjukvardsstrateg Samrehab

Region Ostergotland:

Anders Kjellgren, verksamhetschef Smart- och rehabiliteringscentrum

Wolfram Antepohl, verksamhetschef Rehabiliteringsmedicinska kliniken

Kersti Samuelsson, arbetsterapeut, docent, Rehabiliteringsmedicinska kliniken

Pernilla Hint Jarnvall, verksamhetschef, Rorelse & Halsa

Lena Tornfeldt, verksamhetschef, Rehab 6st

Susanna Jangerot, tillférordnad verksamhetschef Psykiatri- och Habiliteringsenheten

Margareta Lind, verksamhetschef, Habilitering Linkoping, Narsjukvarden centrala Ostergotland
Anneli Reinholdsson, verksamhetschef, Habilitering Norrképing, Narsjukvard éstra Ostergotland
Elisabeth Hassel, Processledare Sjukskrivnings- och rehabiliteringsprocess

Pia Ostryd, Medicinskt sakkunnig lakare Forsakringsmedicin
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Bemanning och motesstruktur

Programomradet rehabilitering, rehabiliteringsmedicin och smérta har inledningsvis under 2019
forandrat sitt namn till RMPO Rehabilitering, Habilitering och Forsédkringsmedicin for att spegla
den nationella strukturen for kunskapsstyrning for programomradet. Det innebar att RMPO &r
organiserat med en “’styrgrupp/samordningsgrupp”, och sex undergrupper; rehabilitering,
habilitering, forsdkringsmedicin, smarta, rehabiliteringsmedicin och FoU. FoU har sin évergripande
koppling till rehabiliteringsmedicin och smarta. De sex grupper som ingar i RMPO foreslas samlas
under en gemensam struktur for samordning och ledning av Stefan Bragsjo, Anders Kjellgren och
Susanne Almers, en representant fran respektive region, med Siv Folkhammar Andersson som
processtod. Kontaktpersoner for respektive arbetsgrupp adjungeras vid behov. Grupperna
Habilitering och Forsakringsmedicin har resurssatts under det forsta kvartalet 2019.
Styrgruppen/samordningsgruppen for RMPO Rehabilitering, Habilitering och Forsédkringsmedicin
planerar att traffas vid 8 tillfallen under 2019, vid tva av dessa traffar kallas samtliga deltagare i
RMPO, och utéver det traffas styrgruppen vid 6 tillfallen under aret, och som foretradesvis forlaggs
som video-/telefonméten.

Styrgrupp/samordningsgrupp:

Stefan Bragsjo, ordférande

Anders Kjellgren, vice ordférande

Susanne Almers

Siv Folkhammar Andersson, processtod
Adjungerade:

Ordférande/kontaktpersoner i undergrupperna

Rehabilitering: Smarta:

Susanne Almers Anders Kjellgren, ordf.
Pernilla Hint Jarnvall, ordf. Jan Burensjo

Lena Tornfeldt, ordf. Stefan Bragsjo

Ingrid Isaksson,
Catharina Vik Soderstrom

Hakan Ehlin
Rehabiliteringsmedicin: FoU:
Wolfram Antepohl, ordf. Kersti Samuelsson, kontaktperson
Jan Burensjo Maria Afrell
Stefan Bragsjo Agneta Siebers
Bjorn Borsho
Habilitering Forsakringsmedicin
Mayvor Kallgren, kontaktperson Ann-Britt Ekvall, kontaktperson
Kristina Brengesjo Anne-Lie Gustafsson
Susanna Jangerot Goran Blomqvist
Margareta Lind Elisabeth Hassel
Anneli Reinholdsson Pia Ostryd
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Organisation och samverkan

Fokus kommer fortsattningsvis under 2019 att vara ”Modellen for nationell
kunskapsstyrning” med ambition att skapa en nationell och en fortsatt sjukvardsregional
plattform for rehabilitering, habilitering och férsakringsmedicin.

Genom att syddstra sjukvardsregionen &r vard for det nationella programomradet
rehabilitering, habilitering och forsakringsmedicin, och som hade uppstart i bérjan pa
2019, ar forankringen mellan den nationella och sjukvardregionala nivan tydlig genom
att ordférandeposten samt processtod &r detsamma i NPO som i RMPO for
programomradet.

RMPO rehabilitering, habilitering och férsakringsmedicin har under det senaste aret
utvecklats dar natverksbyggande och samverkan varit och &r en viktig del, for att
tillsammans i sjukvardsregionen skapa battre forutsattningar och majligheter for att
kvalitetssakra medborgarnas vardkedja oavsett “malgrupp”. Detta kommer att
ytterligare forfinas med att dels tydliggora kopplingen mellan RMPO och det nationella
programomradet samt beskriva kommunikationsvagar fran sjukvardsregional niva till
patientmotet lokalt.

Forbattringsomraden

Fokus for 2018-2019 har varit att anpassa organisation och struktur samt att skapa
handlingsplaner for arbetsgrupperna for de nastkommande aren.

Overgripande har RMPO rehabilitering, habilitering och férsakringsmedicin enats om
en gemensam malbild, med tva prioriterade forbattringsomraden.

Syfte och malsattning ar att astadkomma en god hélsa och god vard pa lika villkor for
invanarna i Sydostra sjukvardsregionen.

Prioriterade forbattringsomraden RMPO;

- Struktur och organisation

Definiera struktur och organisation for RMPO rehabilitering, habilitering och
forsakringsmedicin. Att under 2019 tydligg6ra uppdragsomradet for RMPO samt for
arbetsgrupperna, med syfte att fortydliga kopplingen till den nationella,
sjukvardsregionala och lokala strukturen for kunskapsstyrning.

Genom arbetet med uppdraget inom omradet rehabiliteringsmedicin, att ta fram ett
forslag pa langsiktig 16sning for rehabilitering av patienter med ryggmargs- och
hjarnskador i slutenvard i sydostra sjukvardsregionen, kommer vard- och
beslutsprocessen tydliggoras. Beskriva och folja patienten fran den specialiserade
vardnivan till narsjukvarden/hemmet. Ett arbete som kommer att innefatta struktur och
organisation samt dven samverkan och natverk ifran sjukvardsregional niva till lokal
niva inkluderat samverkan med kommun. Arbetet med att ta fram ett langsiktigt forslag
pabdrjades under 2018 och kommer att fortsétta under 2019.

Malsattning &r att skapa en jamlik och resurseffektiv vard av hog kvalitet for patienter
med ryggmargs- och hjarnskador i Syddstra sjukvardsregionen.

- Samverkan och natverk

Att bygga natverk och forma infrastruktur for kommunikation och implementering, fran
nationell niva till sjukvardsregional samt ut till lokal niva i respektive region och
kommun till patientmdotet. Forfina samverkan och natverk dels inom RMPO dels
tillsammans med andra RMPO i sjukvardsregionen dar gemensamma kopplingar
identifieras.

Vi borjar med att definiera natverk och samverkan inom rehabiliteringsomradet med
malgrupperna smarta, hjarta-karl samt stroke. Det ar inom dessa omraden som
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nationella ansatser har startats. Vi kommer att arbeta for dialog och kommunikation
med syftet att uppfylla patientl6ften i sjukvardsregionen.

Respektive arbetsgrupp arbetar efter en sedan tidigare beslutad verksamhetsplan,
numera bendmnd handlingsplan, for 2019. Arbetsgrupperna for habilitering och
forsakringsmedicin ar under uppstart. Var god se nedan under rubriken
”Handlingsplaner 2019 for arbetsgrupper inom RMPO rehabilitering, habilitering och
forsakringsmedicin ”, for respektive arbetsgrupps handlingsplan fér 2019.

Handlingsplaner 2019 for arbetsgrupper inom RMPO rehabilitering, habilitering och
forsakringsmedicin

Handlingsplan Rehabilitering

2018 - 2019

Styrgruppen for sjukvardsregionalt programomrade rehabilitering, habilitering och
forsakringsmedicin har under 2018 pabdrijat en forandring av strukturen for ledning och styrning
utifran den nya nationella modellen for kunskapsstyrning. Detta har ocksa inneburit en
omformering av arbetet inom gruppen Rehabilitering.

Susanne Almers har under aret varit ordférande och féljande personer har ingatt i
rehabiliteringsgruppen:

Region Jonkdping: Susanne Almers, Ingrid Isaksson, Catharina Vik Soderstrom
Region Kalmar: Hakan Ehlin

Region Ostergo6tland: Kerstin Olsson tom maj, darefter Pernilla Jarnvall Hint

Arbetsgruppen har arbetat utifran framtagen verksamhetsplan, som nu benamns handlingsplan, och
traffats regelbundet, fysiskt och digitalt, i bade arbetsgrupp och tillsammans med 6vergripande

styrgrupp.

Fokusomrade 1: Definition

Syfte: Tydliggora och avgransa arbetsgruppens uppdragsomrade.

Mal: Tydlig definition av arbetsgruppens omrade, rehabilitering sydostra sjukvardsregionen.
Aktivitet: Arbetsgruppen har tillsammans med dvriga medlemmar i programomradet omformat
strukturen for RMPO med utgangspunkt i den nya nationella modellen for kunskapsstyrning.
Samarbete har inletts med representanter for nya omradena habilitering och forsakringsmedicin.

Fokusomrade 2: Natverk

Syfte: Lara kanna varandra i sydostra sjukvardsregionen inom rehabiliteringsomradet. Dra nytta
av utvecklat samarbete. Anvanda varandra fér omvarldspaning.

Mal: Utveckla framtidens rehabilitering tillsammans i Sydostra sjukvardsregionen.

Aktivitet: Arbetsgruppen arrangerade i maj 2018 en natverkstraff for chefer och
verksamhetsutvecklare inom rehabiliteringsomradet i Sydostra sjukvardsregionen. Totalt deltog ca
50 personer vid traffen.

Syftet med dagen var att 6ka samverkan, ge mojlighet till 1arande och sprida goda exempel samt
informera samtliga deltagare om den nya nationella och sjukvardsregionala
kunskapsstyrningsstrukturen.

Utfallet av dagen kommer att arbetas vidare med i olika forum och ge stéd till fortsatt arbete de
kommande aren. Uppfoljande natverksdag kommer att genomforas under 2019.
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Fokusomrade 3: Rehabiliteringsriktlinjer

Syfte: Sprida och implementera goda exempel. Minska dubbelarbete.

Mal: Jamlik rehabilitering i syddstra sjukvardsregionen som grundar sig i evidens och/eller
erfarenhet.

Aktivitet: | samband med ovan namnd natverksdag identifierades ett antal prioriterade omraden
dar utarbetande av gemensamma rehabiliteringsriktlinjer for sydostra sjukvardsregionen
rekommenderas ske. Omraden som identifierades som prioriterade var kné/hoftartros, béttre rygg,
halsoframjande och cancerrehabilitering. Ovriga omraden som lyftes var hjartsjukdom, psykisk
ohélsa, andning/cirkulation, smarta och vardprevention. Fortsatt arbete med att planera och
organisera for gemensamma rehabiliteringsriktlinjer kommer att fortgd under kommande ar.

Fokusomrade 4: E- Halsa

Syfte: Oka digitalisering som redskap for personcentrerad rehabilitering inom Sydéstra
sjukvardsregionen.

Mal: Effektiva och personcentrerade processer.

Aktivitet: Gemensamt arbete for att utveckla en digital Artrosskola med utgangspunkt i nationellt
kvalitetsregister BOA (Battre Omhandertagande vid Artros) har initierats i syddstra
sjukvardsregionen. Malet ar att denna skall driftsattas under hosten 2019.

Ett arbete med att se éver maéjligheter att inom primarvardsrehabilitering kunna erbjuda
sméartbehandling via KBT pa natet har genomforts.

| dagsléaget finns ingen konkret tidplan pa detta men omradet ar fortsatt aktuellt att arbeta vidare
med.

Handlingsplan Smarta

Styrgruppen for sjukvardsregionalt programomrade rehabilitering, habilitering och
forsakringsmedicin har tillsatt en grupp for ledning och styrning av arbetet inom omrade Smarta:
Anders Kjellgren, Jan Burensjo, Stefan Bragsjo

Fokusomrade 1: Tema Smaérta 1177
Syfte: Skapa ett “Tema Smdirta” pd 1177 — 6vergripande for hela Syddstra sjukvardsregionen.
Mal: Ett ”Tema Smdrta” pd 1177 innehdllande adekvat och specifik information till patienter kring
omradet langvarig smérta.
Hur: - Inventera 1177 och sedan komplettera befintlig information.

— Framtagande av filmer kring tema smarta — en med fokus pa forklaringsmodell och

en med fokus pa forhallningssatt.

— Intervjua patienter om vilken information som behovs.

— Beskrivning av en vardprocess for langvarig smarta.

— Beskriva ett tydligt vardforlopp for smartpatient i bildform.

— Fordjupning av sjalvhjalpsfokus — specifikt for smarta.
Nar: Kontinuerligt arbete under 2019
Vem/vilka: Arbetsgrupp med representanter fran Region Kalmar Lan, Region Jonkopings Lan och
Region Ostergotland har bildats med representation fran bade klinisk verksamhet och
IT/kommunikatér. Medlemmar i arbetsgruppen: Ragnar Styrbjorn, Agneta Levin, Carolin Zinkell,
Sofi Drake af Hagelsrum, Ingrid Isaksson, Helen Spork-Tellfjord, Frida Svanholm, Lena
Connysson, Per Birkerud, Tobias Wiklund.
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Fokusomrade 2: Internetbehandling KBT vid smarta

Syfte: Framtagande av internetbehandlingsprogram/-stod KBT for patienter med langvarig smérta.
Mal: Ett internetbehandlingsprogram KBT vid smarta som ar gemensamt for Syddstra
sjukvardsregionen och som kan anvandas i bade primarvard och specialistvard.

Hur: Smért- och Rehabcentrum, Region Ostergétland, har atagit sig att arbeta fram ett
internetbehandlingsprogram/-stéd KBT och testkéra det pa patienter som genomgar MMR2 vid
kliniken. Déarefter stallningstagande till hur detta kan spridas vidare i Syddstra sjukvardsregionen.
Nar: Kontinuerligt arbete under 2019.

Vem/vilka: Psykologer vid Smart- och Rehabcentrum, Region Ostergotland.

Handlingsplan Rehabiliteringsmedicin

2018-2019

Styrgruppen for sjukvardsregionalt programomrade rehabilitering, habilitering och
forsakringsmedicin har tillsatt en grupp for ledning och styrning av arbetet inom omrade
Rehabiliteringsmedicin: Wolfram Antepohl, Jan Burensjo, Stefan Bragsjo

Fokusomrade 1: Nationell nivastrukturering

En nationell prioriteringsdiskussion pagar om centraliserad rehabilitering av ryggmargsskadade.
Tva representanter fran rehabiliteringsmedicin i Sydostra sjukvardsregionen finns med i den
nationella expertgruppen for utredning angaende ryggmargsskadeprocessen om nationell
hogspecialiserad vard. Beslut angaende centraliserad

rehabilitering av ryggmargsskadade véntas under 2019. Utifran detta beslut skall en struktur for
varden av dessa patienter skapas som inkluderar samtliga vardnivaer.

Fokusomrade 2: Rehabilitering av patienter med ryggmargs- och hjarnskador i slutenvard
Malsattning &r att skapa en jamlik vard och behandling for patienter med ryggmérgs- och
hjarnskador i Sydostra sjukvardsregionen.

RMPO rehabilitering, habilitering och forsakringsmedicin har erhallit ett uppdrag fran
Centrumradet/Kunskapsradet att ta fram ett forslag pa langsiktig 16sning av hur patienter med
ryggmargs- och hjarnskador (férvarvad ryggmargsskada eller svar forvarvad hjarnskada) med
behov av inneliggande rehabilitering, (specialiserad eller hdgspecialiserad rehabilitering) ska
rehabiliteras i sydostra sjukvardsregionen. Arbetet med att ta fram ett langsiktigt forslag pabérjas
under 2018 och kommer att fortsatta under 2019.

Handlingsplan RMPO FoU-gruppen 2019

Gruppens medlemmar;
Agneta Siebers - fysioterapeut och specialist inom neurologi och Bjérn Borsbo - 6verlakare, docent
(Rehabiliteringsmedicinska kliniken i Jonkoping)

Maria Afrell - fysioterapeut, specialist inom mental hélsa, Med dr (Samrehab, sméartenheten
Vastervik)

Kersti Samuelsson - arbetsterapeut, docent (Rehabiliteringsmedicinska kliniken i Linképing)

Gruppens framtida uppdrag
Att fortsatta stimulera och stddja regional forskning och utveckling inom Rehabiliteringsmedicin
och Smérta samt pa sikt involvera fler enheter.
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Malet ar att det ska finnas pagaende gemensamma forsknings— och utvecklingsprojekt inom

Rehabiliteringsmedicin i syddstra sjukvardsregionen.

Malet kan uppnas genom att fortsatt driva, handleda och folja upp pagaende forsknings- och vissa

utvecklingsprojekt inom Rehabiliteringsmedicin i Sydostra sjukvardsregionen.

e Oka samverkan kring forskningsfragor pa specialistniva i regionen, stimulera till en 6kad
forskningsaktivitet och sprida resultat fran aktuella studier till olika vardnivaer inom
sjukvardsregionen.

e Attvara ett stod i FoU-fragor inom omradet rehabiliteringsmedicin.

e Attvara radgivande i fragor om FoU inom RMPO (rehabilitering, habilitering och
forsakringsmedicin).

e Att fortsatt ta ansvar for att initiera, producera och uppdatera specialiserade kliniska
kunskapsstod inom rehabiliteringsmedicin. Nya uppdrag gallande detta, initieras av
styrgruppen.

Gruppen kommer fortsatt att folja upp och stddja gemensamma FoU-aktiviteter

Mal for 2019

e Avsluta trafikmedicinprojektet

e Lagga en forskningsplan for studier inom hypermobilitet; Kan traning av dynamisk stabilitet
och aktivering av det proprioceptiva systemet forbattra fysisk funktion vid hypermobilitet —
ett pilotprojekt? I vilken grad upplever individer med hEDS och/eller HSD sig ha
dysautonomi och/eller sméarta?

e Revidera kunskapsstod for EDS

e Fortsatt handleda doktorandprojekt och specialistarbete.

e Planera for ett samverkansprojekt inom rérelseanalys och ev vara med och bygga upp ett
rorelseanalyslaboratorium i Linkdping i samverkan med LiU.

e Samverka for att delta i en nationell studie dar rorelseanalys anvands for utvardering av
VASA-konceptet som behandlingsmetod vid forvarvad hjarnskada.

e Initiera en samverkan inom omradet Synrehabilitering efter forvarvad hjarnskada och
sprida kunskap inom omradet.

e Ev lagga upp en forskningsplan for ett gemensamt projekt med atgarder inom
synrehabilitering.

Handlingsplan Habilitering

Inledning

Styrgruppen for sjukvardsregionalt programomrade Rehabilitering, Habilitering och
Forsakringsmedicin har tillsatt en grupp for ledning och styrning av arbetet inom omradet
Habilitering: Mayvor Kallgren, Susanna Jangerot, Kristina Brengesjo, Annelie Reinholdsson och
Margareta Lind.

Bakgrund

I enlighet med Socialstyrelsens definition innebar habilitering insatser som skall bidra till att en
person med medfodd eller tidigt forvarvad funktions-nedséattning, utifran dennes behov och
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forutsattningar, utvecklar och behaller basta mojliga funktionsformaga samt skapar goda villkor
for ett sjalv-standigt liv och ett aktivt deltagande i samhalislivet.

Vardgivaren ska svara for specialiserad habilitering som ar ett omrade med sarskild kompetens om
funktionshinder, som ett komplement till den hélso-och sjukvard som alla invanare har rétt till. Den
specialiserade habiliteringens kannetecken &r att erbjuda malgruppen utredande och behandlande
insatser som:

e har sin utgangspunkt i funktionshinder med fokus pa det friska

o starker och forbattrar funktioner

e ger verktyg, strategier som kompenserar funktionsnedséattning

o leder till aktivitet och forutsattningar for delaktighet

e &r framtidsinriktade
Huvudsakliga malgrupperna ar personer med medfodda eller tidigt forvarvade
funktionsnedsattningar. Barn, ungdomar och vuxna med intellektuella funktionsnedséttningar,
motoriska funktionsnedséattningar och neuropsykiatriska funktionsnedsattningar.

Fokusomrade 1: Definition

Syfte: Tydliggora och avgréansa arbetsgruppens uppdragsomrade.

Mal: Tydlig definition av arbetsgruppens omrade, habilitering sydostra sjukvardsregionen.
Hur: Arbetsgruppen tar fram forslag pa definition av uppdragsomradet.

Vem/vilka: Arbetsgruppen Kristina Brengesjo, Mayvor Kéllgren, Margareta Lind, Annelie
Reinholdsson, Susanna Jangerot.

Néar: Mote 22-23/8 hela RMPO

Fokusomrade 2: Natverk

Syfte: Lara kanna varandras verksamheter i syddstra sjukvardsomradet inom habiliteringens
omrade. Dra nytta av utvecklat samarbete. Anvanda varandra for omvéarldsspaning och
implementeringsarbete av gemensamma riktlinjer ex, evidensrapporter.

Mal: Utveckla framtidens habilitering tillsammans.

Hur: Oka samverkan, larande och mojlighet att sprida goda exempel. Samordna utvecklingsarbete.
Folja och jamfora innehallet i habiliteringsinsatser for att uppna jamlik habilitering. Skapa natverk
for verksamhetschefer, enhetschefer och verksamhetsutvecklare inom syddstra sjukvardsregionen.
Nar: Under hosten 2019. Métas med samtliga chefer i vart RMPO Habilitering

Vem/vilka: Arbetsgruppen arrangerar den forsta natverkstraffen. Forsta planeringstillfallet bokas
till den 2019-03-04.

Fokusomrade 3: Prioritering

Syfte: Jamlik Habilitering och effektivt resursutnyttjande.

Mal: En nationell prioriteringsordning.

Hur: Bereda och initiera fragan till socialstyrelsen och SKL om behov av att inhamta,
sammanstéalla och utvardera nationell kompetens i genomférda prioriteringsarbeten, i syfte att
erhalla en nationell prioriteringsmodell.

Vem/vilka: Arbetsgruppen Kristina Brengesjo, Mayvor Kallgren, Margareta Lind, Annelie
Reinholdsson, Susanna Jangerot bereder underlaget och Stefan Bragsjo lyfter fragan i NPO.
Nar: Kartlaggning under 2019
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Fokusomrade 4: Kvalitet

Syfte: Jamlik och evidenshaserad Habilitering med god kvalitet

Mal: Att utveckla HabQ eller ta fram ett nytt kvalitetsregister.

Hur: Bereda och initiera fragan till socialstyrelsen och SKL om behov av att inhamta,
sammanstélla och utvardera nationell kompetens i genomférda prioriteringsarbeten, i syfte att
erhalla ett tillrackligt bra nationellt kvalitetsregister.

Vem/vilka: Arbetsgruppen Kristina Brengesjo, Mayvor Kéllgren, Margareta Lind, Annelie
Reinholdsson, Susanna Jangerot bereder underlaget och Stefan Bragsjo lyfter fragan i NPO.
Nar: Kartlaggning under 2019.

Handlingsplan Férsékringsmedicin

Styrgruppen for sjukvardsregionalt programomrade Rehabilitering, Habilitering och
Forsakringsmedicin har tillsatt en grupp for ledning och styrning av arbetet inom omradet
Forsakringsmedicin: Ann-Britt Ekvall, Anne-Lie Gustafsson, Géran Blomqvist, Elisabeth Hassel,
Pia Ostryd.

"Det forsakringsmedicinska kunskapsomradet innefattar medicinsk undersokning och utredning,
bedémning av funktionstillstand och aktivitetsniva samt férebyggande, behandlande och
rehabiliterande insatser kopplat till forsakringsmassiga stallningstaganden och hur dessa paverkar
individen.

Utgangspunkten ar tvarvetenskaplig kunskap och beprovad erfarenhet samt det 6msesidiga
forhallandet mellan sjuklighet, medicin och forsékringssystem."

Fokusomrade 1: Kompetensutveckling

Syfte: Gemensam planering av forsakringsmedicinska utbildningar.

Forsakringsmedicin innefattar medicinsk undersdkning och utredning, bedémning av
funktionstillstand och aktivitetsniva samt forebyggande, behandlande och rehabiliterande insatser
kopplat till forsakringsméassiga stallningstaganden och hur dessa paverkar patienter.

Metod och atgard: Planering vid sjukvardsregionala natverkstraffar. Processledare och
forsakringsmedicinsk sakkunniga lékare.

Uppféljning gors vid de aterkommande natverkstraffarna.

Fokusomrade 2: Dokumentation i journalsystem

Syfte: Utveckla och férenkla arbetet med dokumentation i Cosmic for att félja patienten i
sjukskrivningsprocessen.

Metod och atgard: Utbyta erfarenheter och lara av varandra vid natverkstraffar med
processledare.

Uppfoljning: Ger mojlighet till uppféljning av insatser inom sjukskrivningsprocessen.

Fokusomrade 3: Digitalisering

Syfte: Undersdka mojligheter att ta fram en digitaliserad rehabplan

Metod: Ta upp fragan med SKL, om méjlighet finns att fa stod for att ta fram en digitaliserad
rehabplan.

Uppfoljning: Foljs upp vid processledarnas natverkstraffar.

Fokusomrade 4: Stod, konsultation till regionala programomraden

Syfte: Att fa forsakringsmedicin integrerad i de programomraden déar sjukskrivning vanligen
forekommer.
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Metod: | forsta hand bdrja med vara egna programomraden och dér erbjuda stod/information inom
det forsakringsmedicinska omradet. Informera om funktion for koordinering.
Uppfoljning: Foljs upp i RMPO,s styrgrupp.
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