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Motesanteckningar RMPO rehabilitering,
habilitering och férsakrignsmedicin

Datum 2019-11-25
Plats Video
Nérvarande Stefan Bragsjo, Siv Folkhammar Andersson, Ann-Britt Ekvall,

Mayvor Kallgren, Pernilla Jarnvall Hint, Malin Hegen

1. Faststallande av dagordning
Mayvor lyfter ortopedi inom habilitering, vilket laggs till under évriga fragor.
Dagordningen faststélles darefter.

2. Foregaende motesanteckning
Inga synpunkter framkommer.

3. Nulagesrapport fran NPO/RMPO

Kommunrepresentation inom NPO

Kommunrepresentanter deltar nu i NPO Rehabilitering, habilitering och
forsakringsmedicin. Dessa tva personer ar: Ulrika Gustafsson, socialchef i Varnamo
kommun och Christina Erlandsson Halso- och sjukvardschef i Kalmar kommun.

Information/dialog med sjukvardsledning sydostra

De tre NPO som Syddstra sjukvardsregionen ar vard for har varit inbjudna till
sjukvardsledningen. Stefan visar det bildspel som han presenterade vid motet. | dialog
vid motet lyftes behov av processorienterade arbetssétt istallet for att som idag arbeta i
kedja. Stefan redogor for att arbetet i de olika sjukvardsregionerna gar succesivt framat,
men sker olika snabbt i de olika regionerna utifran de olika forutsattningarna.

Information om kunskapsstyrningen

Pernilla lyfter fragan avseende privata fysioterapeuter-hur far alla information om
kunskapsstyrningen? Stefan har med sig denna fraga sedan tidigare, behover lyftas ater.
Kunskapsradet-aven har lyfts fragan avseende hur vi far med kommunerna i arbetet som
kommer att ske framat. Viktigt med samverkan och att vi skapar goda mojligheter infor
implementering av de delar som ingar i kunskapsstyrningen.
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Genomgang av pagaende och planerat arbete inom NPO Rehabilitering, habilitering
och forsakringsmedicin utifran dokument: "NPO Vernissage 2020

Forsakringsmedicin

Mycket kartlaggning gjort sedan tidigare. Aktuellt: uppdatera och féréandra det
nationella forsékringsmedicinska kunskapsstodet (bésta praktik). Utveckla ledning och
styrning. Ann-Britt lyfter vikten av att alla delar finns med avseende sjukskrivning och
forsakringsmedicin, sa att vi inte arbetar i stupror. Behov finns av samverkan mellan de
olika myndigheterna. Ann-Britt informerar om att 6verenskommelsen sannolikt
forlangs utan alltfor stora forandringar. Ny lag avseende rehabkoordinering nésta ar,
vilket medfor att denna del lyfts ut fran 6verenskommelsen.

Habilitering

Kartlaggning ute pa remiss. Fyra identifierade omraden: Neuropsykiatri. Skillnader i
halsoutvecklingen. Granssnitt och bristande samordning. Organisering och uppdrag
skiljer sig at.

Rehabilitering
Kartlaggning pagar. Omraden att ga vidare med: generisk beskrivning av rehabilitering,

samordning och personcentrering, SVF traumatisk hjarnskador. Onskemalhar
framkommit fran de andra programomradena att rehabiliteringsomradena behéver
identifiera vad som &r generiskt avseende rehabilitering. Aktuellt just nu inom SVF:
stroke, hoftartros, hjartsvikt, reumatoid artrit, KOL, osteoporos, utredning av kognitiv
svikt, exempelvis. Hogt tempo i arbetet, mycket som hander och férvantas handa
narmsta tiden. En modell for rehabilitering ska vara klar i mars. Ann-Britt lyfter att
forsakringsmedicin bor finnas med i SVF:erna. Siv tar med sig detta.

Sjukvardsregionalt RMPO

Oversyn av bilden éver vart RMPO: s struktur.

Pernilla lyfter att vi behdver hitta bra arbetssétt for hur implementering och spridning
ska goras pa lokal niva. Vi behover lara av varandra och av vad som fungerar och vad
som inte fungerar.

4. Revidering av Handlingsplan RMPO 2019-2020

Forslag pa revidering har inkommit fran habilitering, forsakringsmedicin och
rehabmedicin. Dialog utifran vilka gemensamma mal som kan vara aktuella for
samtliga omraden samt hur vi knyter an vara mal till patientloften.

Handlingsplanen kopplat till det nationella arbetet

Utifran handlingsplanen ska vart RMPO 6vergripande arbeta med samverkan och
nétverk. Styrning och ledning som tidigare funnits med tas bort vid revidering av
handlingsplanen, Utvérdering av den organisation som skapats inom RMPO behdver
utvarderas pa sikt.

Habilitering
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Lika vard i regionen &r ett av de identifierade omradena. Arbetsgrupp har skapats inom
Sydostra omrade habilitering. Gruppen kommer bl. a. att se dver befintligt
informationsmaterial i syfte skapa ett enhetligt material som kan anvandas i hela
regionen. Dialog utifran hur vi far med kommunerna i arbetet.

Forsakringsmedicin

Fokus pa omradet ledning och styrning. Tankar finns pa att ta fram ett forslag pa hur vi
jobbar inom omradet inom Syddstra. Harmonierar val med det nationella arbetet.
Avvakta vad som sker nationellt innan arbetet gors pa regional niva. For att arbetet ska
fungera behdvs bra motesstruktur. Sékerstalla att vi inte dubbelarbetar.

Rehabilitering
Fokus pa natverk och samverkan. Invéntar att arbete kommer att ske i SVF, RAG. Pa

sikt forsoka fa in rehabilitering, rehabmedicin, FoU och smarta mer enhetligt i
handlingsplanen.

5. Motesstruktur kommande méten RMPO 2020

Kommunikation

Stefan efterfragar om korta informationsfilmer angaende vad som hander nationellt och
regionalt kan vara ett bra satt sprida information till deltagare i respektive arbetsgrupp
inom vart RMPO. Forslag upplevs positivt och vi beslutar att testa. Bra om filmerna pa
sikt kan finnas pa Sydostra sjukvardsregionens webbplats och att lank skickas ut via
mail. Motesprotokoll fran nationella méten skickas ut till styrgruppen som test.
Utvardering om informationen i samband med kommande méten i styrgruppen.

Stdd och support
Hur ser behoven av stdd och information ut i respektive arbetsgrupp? Varje arbetsgrupp
diskuterar detta och fragan tas pa nytt upp vid nastkommande mote i styrgruppen.

Motestider 2020

e 3/2kl. 13:00-15:00 via Skype

e 7/4Kkl. 09:30-15:00 Plats: Nassjo Vardcentrum. Muggebogatan 30, hus 05.
Konferensrum Renen.

e 25/5Kkl. 13:00-16:00 via Skype

e 25/8 kl. 13:00-16:00 via Skype

e 20/10 Kkl. 09:30-15:00 Plats: Néassjo Vardcentrum. Muggebogatan 30, hus 05.
Konferensrum Renen.

e 30/11 KI. 13:00-16:00 via Skype

6. Nationella och sjukvardsregionala arbetsgrupper
(NAG/RAG/SVF)

Aktuella arbetsgrupper
NAG smarta har startats utifran den utredning som gjordes 2016. RAG smarta pa gang
att startas utifran arbetet inom NAG smarta. Forsta mote bokat 12/12.
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Nomineringsprocessen
Aktuellt just nu ar nominering av fysioterapeut inom omrade langvarig smarta och barn.

7. Kvalitetsregister — forekomst, anvandning och behov av stod

Anvéndande av kvalitetsregister inom RMPO

Fragestallning har inkommit fran registercentrum sydost avseende vilka
kvalitetsregister som anvands, i vilken omfattning och hur anvandandet av
kvalitetsregister kan underlattas. Siv har fatt in aterkoppling fran nagra arbetsgrupper
avseende fragestallningarna. Dialog utifran vilket behov vi ser av att anvanda register
exempelvis for uppfoljning. Vi diskuterar att ev. bjuda in registercentrum till motet i
Néssj6 7/4 for en dialog.

8. Ovriga fragor

Ortopedi inom habilitering

Mayvor lyfter problem avseende CPUP (bade kvalitetsregister och vardprogram). Det
saknas kompetens att tolka rontgensvar. Behov finns av en dversyn av omradet utifran
jamlik vard. Mayvor formulerar problemomradet med Malin som stodperson.

Vid anteckningarna
/Malin Hegen
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