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1. Valkomna
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Verksamhetschef, Samrehab, Region Kalmar lan

Verksamhetschef, Smart och rehabiliteringscentrum, Region Ostergotland
Verksamhetschef, Rehabcentrum, Region Jonkdpings l1&n

Sjukvardstrateg, Samrehab, Region Kalmar lan

Verksamhetschef, Rehabiliteringsmedicinska kliniken, Region Ostergétland
Verksamhetschef, Rérelse & Hilsa, Region Ostergétland

Docent, rehabiliteringsmedicinska kliniken, Region Ostergétland
Verksamhetschef, Rehab Ost, Region Ostergétland

Verksamhetschef, Rehabmedicinska kliniken, Region Jénkdpings lan
Enhetschef, vardcentralerna Bra Liv, Region Jonkopings lan
Verksamhetschef Habiliteringen Norra Kalmar l&n, Region Kalmar Lan

Tf. Verksamhetschef Psykiatri- och Habiliteringsenheten., Region Ostergétland
Verksamhetschef, Habilitering Linkoping, Region Ostergétland
Verksamhetschef Habiliteringscentrum, Region Jonkdping

Processledare Sjukskrivnings- och rehabiliteringsprocess, Region Kalmar Lé&n
Spec. allménmedicin, sakkunnig l&k. Forsakringsmedicin, Region Kalmar lan
Processledare Sjukskrivnings- och rehabiliteringsprocess, Reg. Ostergétland
Medicinskt sakkunnig lakare Forsakringsmedicin, Region Ostergétland

Bitr. Verksamhetschef, Rehabmedicinska kliniken, Region Jonkdpings 1&an
Verksamhetschef Habiliteringen Sédra Kalmar Ian, Region Kalmar Lén
Processamordnare, Rehabiliteringsmedicinska kliniken, Region Ostergétland

Enhetschef, vardcentralerna Bra Liv, Region ankﬁp_ings lan
Verksamhetschef, Habilitering Norrképing, Region Ostergétland
Processledare Sjukskrivnings- och rehabiliteringsprocess, Region Jénkdping

Stefan Bragsjo, Anders Kjellgren och Susanne Almers inledde dagen och hélsade

valkommen.

Syftet med dagen var att arbeta utifran Handlingsplanen for RMPO Rehabilitering,
habilitering och forsakringsmedicin for 2019, med malet att tydliggora struktur och
inriktning for fortsatt arbete inom RMPO 2019-2020.

2. Kunskapsstyrning Nationellt och sjukvardregionalt

Ordforande Stefan Bragsjo informerade inledningsvis om det pagaende arbetet i NPO
Rehabilitering, habilitering och forsakringsmedicin samt kopplade detta till det
sjukvardsregionala och lokala arbetet inom programomradet.

Samspel for kunskapsstyrning pa Micro- (vardteam), Meso- (region) samt Makro-
(nationell) niva for kunskapsstyrning. Pa Meso-/regionniva finns Halso- och
sjukvardsledning, sjukvardsregion och samverkan kommun. Regional niva kommer
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framaover att fokusera pa att implementera, uppféljning och analys samt aterkoppla
regionala behov och erfarenheter till nationell niva.

Stefan Bragsjo informerade om det pagaende arbetet inom NPO Rehabilitering,
habilitering och forsékringsmedicin;

Kartlaggningsarbetet ar en av de forsta uppgifterna for nationella programomraden att
arbeta med. Malet ar att identifiera vad som skall inga i programomradet. Identifiera gap
och behov samt prioritera — vilka insatser som har storst effekt for att astadkomma en
god hélsa och en vard pa lika villkor for hela befolkningen. Baserat pa kartlaggningen
skall en verksamhetsplan for nationella programomradet tas fram under hosten 2019.

Inom omradet Forsakringsmedicin har ett underlag arbetats fram i form av den
hittillsvarande kartlaggningen inom omradet och skickades i borjan pa juni ut till
Regionala programomraden i de sex sjukvardsregionerna for att inhamta synpunkter.
Sammanstéllning av de inkomna synpunkterna pagar.

Kontakt har tagits med Socialstyrelsen runt rapporten, regeringsuppdraget mellan
Socialstyrelsen och Forsakringskassan, ”Bittre sjukskrivningsprocess”, for en dialog
runt fortsatt arbete inom omradet. Vissa av slutsatserna i rapporten harmonierar med det
som NPO Iyft i kartlaggningen inom omradet forsakringsmedicin.

Inom omradet Habilitering har ett utskick gjorts till olika grupperingar inom omradet
Habilitering med forfragan om inspel till den pagaende kartlaggningen inom
programomradet. Forfragan har exempelvis skickats till professionsforbundet Svensk
Neuropediatrisk forening for samverkan runt fragor som ror Barnhabilitering,
Habiliteringslékarna, nationellt natverk for Habiliteringschefer, samt att kontakt har
tagits med NPO Barn och ungdomars hélsa for avstimning runt utskicket.

Inom omradet Rehabilitering fors en dialog for samverkan och samordning med
myndigheter och huvudman for att skapa en gemensam forstaelse for omradet
rehabilitering; Planerar att samordna ett dialogmote under hésten mellan NPO,
Socialstyrelsen, SKL, SBU samt att kontakt har tagits for fortsatt dialog med foretradare
for regeringsuppdraget ”God och néra vard”.

Angaende samverkan med andra NPO; Dialog med foretradare for NPO Hjart- och
Karlsjukdomar, inklusive NAG ”Sekundér prevention efter akut kranskérlsjukdom™ och
NAG For bittre omhédndertagande av hjértsviktspatienter”, runt samverkan infor
implementering samt for att diskutera ett halso-ekonomiskt perspektiv pa de
rehabiliterande insatserna samt mojlig samverkan sjukvardsregionalt. Samverkan kan
vara aktuellt &ven med NPO/RMPO Levnadsvanor och Aldres halsa med ingangen
halsoekonomi. De initiala dialogerna fors med utgangspunkten att Sydostra
sjukvardsregionen ar vardregion for programomradet Rehabilitering, habilitering och
forsakringsmedicin.

Ordforande Stefan Bragsjo ar inbjuden av NPO Nervsystemets sjukdomar att delta vid
uppstartsmotet for NAG Smarta den 2 oktober.
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Samverkan: Kontakt har tagits med professionsforbund, patientorganisationer, andra
NPO, SKL, SBU samt pagaende regeringsuppdrag fér samverkan inom omradena
rehabilitering, habilitering och férsékringsmedicin.

Ledning och styrning: For att kunna identifiera infrastruktur for kommunikation i
systemet och mojliggora implementering definierar respektive NPO ledamot
fortlopande ledningssystemet fran NPO till patientmatet i respektive sjukvardsregion;
sjukvardsregionalt och lokalt inkluderat samverkansytor med kommun.

Nominering av kommunrepresentant till NPO rehabilitering, habilitering och
forsakringsmedicin gors fran Sydostra sjukvardsregionen. RSS meddelar gemensamt
vilka ledaméter som foreslas senast 15 augusti 2019 till SKL. Stora AU kommer
déarefter att bereda och besluta ledamdter under augusti 2019.

Kommunerna kommer dven att vara representerade i respektive kunskapsrad
sjukvardsregionalt. Kunskapsradet Hélsa- och rehabilitering kommer att ha kommunal
representation med start 2020.

Standardiserade vardforlopp; Arbetet med standardiserade vardférlopp (SVF) kommer
att startas upp i flera omgangar. Det &r initialt tio omraden som kommer att startas upp i
september 2019 och implementeras med start 2020. Nytt beslut om vilka omraden som
blir aktuella i omgang tva tas under hosten 2019 (och sedan implementeras under 2021).
De NPO som har huvudansvar for ett SVF forvantas redan initialt samarbeta med andra
NPO som berdrs av den patientprocess som respektive SVF bygger pa. NPO
Rehabilitering, habilitering, och forséakringsmedicin, har annu inte ndgot huvudansvar
for ett SVF men ar utifran ett tvirgdende uppdrag” kallad till det gemensamma
uppstartsmotet den 11 september. Ordférande Stefan Bragsjo samt processledare Siv
Folkhammar Andersson kommer att delta.

3. Organisation, struktur och samverkan

Organisation och Struktur: Diskussion fors i gruppen dels angaende den 6vergripande
strukturen for RMPO, dels for att tydliggora uppdraget och bemanningen for styrgrupp
och for respektive arbetsgrupp. Att tydliggora kopplingen till den nationella,
sjukvardsregionala och lokala strukturen, inkluderat kommunen, for kunskapsstyrning.
Beslut; RMPO Rehabilitering, habilitering och forsékringsmedicin beslutar om en
struktur for samordning och kommunikation enligt nedan;
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RMPO Rehabilitering, habilitering och forsakringsmedicin
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Bemanning av styrgrupp RMPO:
- Ordforande i styrgruppen for RMPO Rehabilitering, habilitering och
forsakringsmedicin ar ordforande/ledamot i NPO Rehabilitering, habilitering och
forsakringsmedicin

- Processtod i RMPO ér tillika processledare i NPO Rehabilitering, habilitering och
forsakringsmedicin och ingar i styrgruppen.

- Ordforande i Habiliteringsgruppen ingar i styrgruppen

- Ordférande i Forsakringsmedicinska gruppen ingar i styrgruppen

- Ordforande i Rehabiliteringsgruppen ingar i styrgruppen.
Rehabiliteringsgruppen innefattar undergrupperna Rehabilitering, Smérta och
Rehabiliteringsmedicin med FoU, med ordférande/kontaktpersoner, som vid behov
adjungeras till styrgruppen.
Styrgruppen samt undergrupper ar sammansatta med representanter for samtliga tre
regioner.
Motesstruktur for styrgruppen; Forslagsvis 2 fysiska moten samt 4 Skype-mdoten per
kalenderar. Motesstruktur for undergrupper/arbetsgrupper bestams utifran aktuella
fokusomraden/uppdrag och forankras i styrgruppen. Angaende behov for hela
RMPO att traffas kommer detta att beredas i styrgruppen och beslutas om utifran
behov och aktuella fragestallningar och forbattringsomraden.

Samverkan och néatverk: Diskussion i RMPO runt att bygga natverk och forma
infrastruktur for kommunikation och implementering sjukvardsregional samt ut lokalt
till patientmotet for att mota upp arbetet som exempelvis gors i nationella och
sjukvardsregionala arbetsgrupper (NAG Smarta, NAG sekundar prevention efter akut
kranskérlssjukdom; NAG/RAG Stroke) samt SVF.

Beslut; I linje med Handlingsplan 2019 har RMPO Rehabilitering, habilitering och
forsakringsmedicin enats om att under 2020 fortsatta att bygga natverk och forma
infrastruktur fér kommunikation och implementering, fran nationell niva till
sjukvardsregional samt ut till lokal niva i respektive region och kommun till
patientmotet. Forfina samverkan dels inom RMPO dels tillsammans med andra
RMPO i sjukvardsregionen dar gemensamma kopplingar identifieras.

Sydostra sjukvardsregionen, www.sydostrasjukvardsregionen.se



Region Region
JOnkdpings ldn  Region Kalmar ln Ostergétland

4. Fran papper till patient
Diskussion i initialt i respektive undergrupp och darefter sasmmanfattning i hela
gruppen, runt vilka forbattringsomraden som fokus skall laggas pa 2019-2020, utifran
Handlingsplan 2019.
Enligt mall for Handlingsplan 2019 for RMPO diskuteras om behov finns att
fortydliga:  Motivering- behov och syfte

Malet (kopplat till patientlofte)

Metod och atgard

Ansvarsfordelning

Uppskattning av resursatgang, tidplan

Uppfoljning

Utvardering
Samt tankar runt forvantat resultat (forvantat resultat pa styrning och ledning;
forvantad effekt pa professionerna; forvantad effekt for patient/narstaende), utifran
ovanstaende rubriker i handlingsplanen och patientl&ften.

Forslag pa forbattringsomraden att fokusera pa 2019-2020:

Habilitering:
Forbattringsomrade 1: Natverk

Definiera natverk for infrastruktur och kommunikation samt implementeringsarbete.
Vilka fragor ska man arbeta med sjukvardsregionalt respektive nationellt i t.ex.
nationella chefsnatverket.

Forbattringsomrade 2: Kvalitet

Kartlagga kvalitetsregister, exempelvis HabQ, for jamlik och evidensbaserad
Habilitering med god kvalitet. Samverkan sjukvardsregionalt samt nationellt.

Rehabilitering:

Forbattringsomrade 1: Natverk

Definiera struktur for kommunikation och infrastruktur for arbete inom omradet
Rehabilitering i sydostra sjukvardsregionen. Skapa forutsattningar for
implementering. Natverk och samverkan inom rehabiliteringsomradet inom de
omraden som nationella ansatser startas 2019-2020. Initiala malgrupper ar smaérta,
hjarta-karl samt stroke. Sjukvardsregional arbetsgrupp (RAG) Stroke ar en grupp
kopplad till RMPO Nervsystemets sjukdomar. Beslut fattas om att Charlotte Jansson,
omradeschef fran Region Jonkopings lan representerar RMPO Rehabilitering,
habilitering och forsédkringsmedicin i RAG Stroke.

Arrangera natverkstraff for chefer och verksamhetsutvecklare inom
rehabiliteringsomradet i Sydostra sjukvardsregionen 2020.

Forbéattringsomrade 2: Samverkan

Oka samverkan runt digitalisering, forskning och utveckling samt halsoframjande
insatser, som redskap for personcentrerad rehabilitering, inom Syddstra
sjukvardsregionen.

Inventera pagaende forskningsarbeten inom rehabiliteringsomradet i
syddstrasjukvardsregionen.

Sydostra sjukvardsregionen, www.sydostrasjukvardsregionen.se



Region Region
JOnkdpings ldn  Region Kalmar ln Ostergétland

Rehabiliteringsmedicin med FoU:

Forbattringsomrade 1: Nationell nivastrukturering

Fortsatt arbete med hogspecialiserad vard, centraliserad rehabilitering av
ryggmargsskadade. Beslut angdende centraliserad rehabilitering av ryggméargsskadade
vantas under 2019. Utifran detta beslut skall en struktur for varden av dessa patienter
skapas som inkluderar samtliga vardnivaer.

Forbattringsomrade 2: Rehabilitering av patienter med ryggmargs- och hjarnskador i
slutenvard.

Malséttning &r att skapa en jamlik vard och behandling for patienter med ryggmérgs-
och hjarnskador i Sydostra sjukvardsregionen. Fortsatt arbete enligt uppdrag fran
Kunskapsradet med att ta fram ett forslag pa langsiktig 16sning av hur patienter med
ryggmargs- och hjarnskador (férvarvad ryggmargsskada eller svar forvarvad
hjarnskada) med behov av inneliggande rehabilitering, (specialiserad eller
hogspecialiserad rehabilitering) ska rehabiliteras i sydostra sjukvardsregionen. Arbetet
med att ta fram ett langsiktigt forslag paborjades under 2018 och kommer att fortsatta
under 2019-2020.

Inom FoU lyfts behovet av att definiera struktur for att ta emot och anpassa
kunskapsstod inom den sjukvardsregionala och lokal strukturen for kunskapsstyrning.
| Ovrigt fortsatt arbete enligt det som angivits i Handlingsplan 2019.

Smarta:

Arbete enligt det som ovan angivits under “Rehabilitering”. En viktig uppgift kommer
utifran det perspektivet vara att folja och sjukvarsregionalt méta upp det arbete som
paborjas i NAG Smarta i samverkan med NPO/RMPO nervsystemets sjukdomar.
NAG smadrta planeras starta den 2 oktober.

Samt:

Forbattringsomrade 1: Tema Smarta 1177

Fortsatt arbete med att skapa ett "Tema Smarta” pa 1177 — dvergripande for hela
Sydostra sjukvardsregionen, enligt Handlingsplan 2019

Forbattringsomrade 2: Internetbehandling KBT vid smérta.

Fortsatt arbete med framtagande av internetbehandlingsprogram/-stéd KBT for
patienter med langvarig smarta, enligt Handlingsplan 2019.

Forsékringsmedicin:

Forbattringsomrade: Ledning och styrning

Motivering- behov: Tydliga ledningssystem som grund for lokala rutiner och
tillrdcklig kompetens ger lakare och team 0kade forutséattningar att hantera komplexa
fragestallningar i samband med forsakringsmedicinska bedomningar. Nagot som
gagnar saval patienten som den enskilde vardgivarens arbetssituation.

Mal/syfte: | samverkan utveckla en riktlinje for det forsakringsmedicinska omradet
som utgér fran ”Golden standard”. Riktlinjen ska i forsta hand implementeras i
sydostra sjukvardsregionen.

En ytterligare malsattning &r att riktlinjen integreras i de programomraden och
standardiserade vardforlopp dar sjukskrivning ar vanligt forekommande.

Metod och atgard: Inventering av befintliga riktlinjer och ”Golden standard” i
respektive region. Analys och strukturering av material.

Utveckla ett forslag till ett dokument gemensamt for sjukvardsregionen.
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Stefan kommer att presentera arbetet i RMPO med undergrupper for kunskapsradet
den 10 september och detta inkluderar information runt den reviderade
Handlingsplanen. Underlag och aterkoppling fran respektive undergrupp infor
sammanstallning av den reviderade handlingsplanen for 2019-2020 kommer att
efterfrdgas i samband med att minnesanteckningar for dagen skickas ut till gruppen.

4. Ovriga fragor och Kommande moten

Stefan Bragsjo och Siv Folkhammar Andersson lamnar forslag pa digitala méten for
Styrgruppen under hosten 2019-varen 2020.

Det inplanerade fysiska métet for hela RMPO den 3 december, Fredensborgs Herrgard,
Vimmerby, utgar.

Datum och tider for kommande méten laggs ut pa Syddstra sjukvardsregionens
webbplats/hemsida, sa fort datumen &r faststallda;
https://plus.rjl.se/infopage.jsf?nodeld=44946

Dér kan aven respektive arbetsgrupp lagga upp sina motestider samt motesanteckningar.
Det finns mojlighet till inloggning till ”arbetsmaterial” under respektive arbetsgrupp.
For instruktioner runt inloggning och hantering runt detta: kontakta Siv for vidare
information.

Vid anteckningarna
Siv Folkhammar Andersson
Processtod RMPO
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